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გზამ კ ლევ ზე მუ შა ობ დ ნენ:

ნა თია მჟა ვა ნა ძე – გა ნათ ლე ბის მკვლე ვა რი, სა ერ თა შო რი სო და შე და რე ბი თი გა ნათ ლე ბის დოქ­
ტო რან ტი, WV სა ქარ თ ვე ლოს თბი ლი სის ურ ბა ნუ ლი პროგ რა მის მე ნე ჯე რი.

ცი რა ბარ ქაია – MPhil SNE, ფსი ქო ლო გი, ინ კ ლუ ზი უ რი და ად რე უ ლი გა ნათ ლე ბის სპე ცი ა ლის ტი; 
WV სა ქარ თ ვე ლოს ად რე ულ ასაკ ში ბავ შ ვის გან ვი თა რე ბის პროგ რა მის კო ორ დი ნა ტო რი;

რე ვაზ აფხა ზა ვა – პო ლი ტი კის ად ვო კა ტი რე ბის ოფი ცე რი, WV სა ქარ თ ვე ლოს კონ სულ ტან ტი: ზო­
გა დი გა ნათ ლე ბის ექ ს პერ ტი.

გი ორ გი ჭან ტუ რია – გა ნათ ლე ბის კო ა ლი ცი ის დი რექ ტო რი, სა მო ქა ლა ქო გა ნათ ლე ბის მას წავ­
ლე ბე ლი, WV სა ქარ თ ვე ლოს კონ სულ ტან ტი: გა ნათ ლე ბის მარ თ ვის ექ პერ ტი

ზუ რაბ ალ ხა ნიშ ვი ლი – ჯან დაც ვის ხელ შეწყო ბის მა გის ტ რი, WV სა ქარ თ ვე ლოს კონ სულ ტან ტი: 
გზამ კ ლე ვის ჯან დაც ვის ექ ს პერ ტი;

მა რი ამ ხვა და გი ა ნი – ნე ი როფ სი ქო ლო გი, WV სა ქარ თ ვე ლოს კონ სულ ტან ტი: გზამ კ ლე ვის ფსი­
ქო ლო გი;

ნა ნა გო ჩი აშ ვი ლი – სო ცი ა ლუ რი მუ შა კი, იურის ტი, WV სა ქარ თ ვე ლოს კონ სულ ტან ტი – გზამ კ ლე­
ვის ბავ შ ვ თა დაც ვის ექ ს პერ ტი;

მაია ბაგ რა ტი ო ნი- გ რუ ზინ ს კი – ინ კ ლუ ზი უ რი გა ნათ ლე ბის კონ სულ ტან ტი, ნე ი როფ სი ქო ლო გი ის 
მა გის ტ რი, WV სა ქარ თ ვე ლოს კონ სულ ტან ტი: შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის სა კითხე ბის ექ ს პერ ტი;

რე დაქ ტო რი: ჭა ბუ კი ქი რია
ყდის დი ზა ი ნი: ნი კო ლოზ ლო მი ძე
დი ზა ი ნი: თორ ნი კე ლორ თ ქი ფა ნი ძე

World Vision სა ქარ თ ვე ლო
თბი ლი სი, 2020



World Vision სა ქარ თ ვე ლო უკ ვე 20 წე ლია ზრუ ნავს ბავ შ ვის დაც ვის სის ტე მე ბის გაძ ლი ე რე ბა სა და 
სა ზო გა დო ე ბის რო ლის გა აქ ტი უ რე ბა ზე, რა თა ხე ლი შე უწყოს ინ კ ლუ ზი უ რი, ტო ლე რან ტუ ლი, სა მარ თ­
ლი ა ნი და თა ნას წო რი გა რე მოს შექ მ ნას ბავ შ ვ თა კე თილ დღე ო ბი სათ ვის. 

ამ მიზ ნის მი საღ წე ვად ორ გა ნი ზა ცია იყე ნებს კომ პ ლექ სურ მიდ გო მას, რო მე ლიც მო ი ცავს ოჯა ხის გაძ­
ლი ე რე ბას, სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბის მხარ და ჭე რა სა და თე მის ჩარ თუ ლო ბის გაზ რ დას.

COVID­19­ის პან დე მი ამ გან სა კუთ რე ბუ ლი გა მოწ ვე ვე ბის წი ნა შე და ა ყე ნა გა ნათ ლე ბის სის ტე მა გლო­
ბა ლუ რად. გა მო ნაკ ლისს არც სა ქარ თ ვე ლო ში არ სე ბუ ლი სკო ლამ დე ლი და ზო გად სა გან მა ნათ­
ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბი წარ მო ად გენ დ ნენ. საფ რ თხის წი ნა შე დად გა, რო გორც და წე სე ბუ ლე ბე ბის 
გა მარ თუ ლი ფუნ ქ ცი ო ნი რე ბა და სა გან მა ნათ ლებ ლო პრო ცე სის დის ტან ცი უ რად წარ მარ თ ვა, ისე გა­
ნათ ლე ბის მი საწ ვ დო მო ბა. 

2020 წლის ახა ლი აკა დე მი უ რი წლი დან სა ხელ მ წი ფოს მი ერ შე მუ შა ვე ბუ ლი რე გუ ლა ცი ე ბი სა და რე­
კო მენ და ცი ე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბი სათ ვის სკო ლებს და მა ტე ბი თი მხარ და ჭე რა სჭირ დე ბათ.

სწო რედ ამ მიზ ნით, „World Vision სა ქარ თ ვე ლოს“ ინი ცი ა ტი ვით შე იქ მ ნა სხვა დას ხ ვა სპე ცი ა ლი ზა ცი ის 
ექ ს პერ ტ თა გუნდი როგორც სასკოლო, ისე სკოლამდელი გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბით. 

ინ ტერ დის ციპ ლი ნუ რი გუნ დის მი ზანს წარ მო ად გენ და სა ქარ თ ვე ლოს გა ნათ ლე ბის, მეც ნი ე რე­
ბის, სპორ ტი სა და კულ ტუ რის სა მი ნის ტ რო სა და დაავადების კონტროლისა და საზოგადოებრივი 
ჯანმრთელობის ეროვნულ ცენტრთან თანამშრომლობით შეექმნა პრაქ ტი კუ ლი გზამ კ ვ ლე ვი სკო ლე­
ბი სა და სკო ლამ დე ლი და წე სე ბუ ლე ბე ბი სათ ვის, რო მე ლიც გა ა ად ვი ლებს ჯან დაც ვის რე გუ ლა ცი ე ბის 
მი ხედ ვით სა გან მა ნათ ლებ ლო პრო ცე სის წარ მარ თ ვას. 

აღ სა ნიშ ნა ვია ისიც, რომ გზამ კ ვ ლე ვის შექ მ ნი სა და დახ ვე წის პრო ცეს ში ჩარ თუ ლე ბი იყ ვ ნენ რო გორც 
მოქ მე დი დი რექ ტო რე ბი, ისე დარ გის სპე ცი ა ლის ტე ბი.

პან დე მი ის პი რო ბებ ში სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბის ფუნ ქ ცი ო ნი რე ბა საკ მა ოდ რთუ ლი და 
ცვა ლე ბა დი პრო ცე სი ა. სა ქარ თ ვე ლო ში მოქ მე დი სკო ლე ბი და სკო ლამ დე ლი და წე სე ბუ ლე ბე ბი სხვა­
დას ხ ვა გა მოწ ვე ვის წი ნა შე დად გ ნენ. 

წი ნამ დე ბა რე დო კუ მენ ტი  – „სკოლები პან დე მი ის დროს: პრაქ ტი კუ ლი გზამ კ ვ ლე ვი ზო გად სა გან მა­
ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბი სათ ვის“ სა პი ლო ტე ვერ სი ას წარ მო ად გენს; მი სი სრულ ყო ფის თ ვის  მიმ  ­
დი  ნა  რე სე  მეს   ტ   რის გან   მავ   ლო  ბა  ში შეგ   როვ   დე  ბა მო  ნა  ცე  მე  ბი და პრაქ   ტი  კოს   თა გა  მოხ   მა  უ  რე  ბე  ბი, რომ  ­
ლე  ბიც შეძ   ლე  ბის   დაგ   ვა  რად აისა  ხე  ბა გზამ   კ   ვ   ლევ   ში და ამის შემ   დეგ მი  ი  ღებს სა  ბო  ლოო სა  ხეს.

აქ ვე გვსურს მად ლო ბა გა და ვუ ხა დოთ სა ქარ თ ვე ლოს გა ნათ ლე ბის, მეც ნი ე რე ბის, კულ ტუ რი სა და 
სპორ ტის სა მი ნის ტ რო სა და და ა ვა დე ბის კონ ტ რო ლის და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მ რ თე ლო ბის ეროვ­
ნულ ცენტრს თა ნამ შ რომ ლო ბი სა და კონ კ რე ტუ ლი რე კო მენ და ცი ე ბი სათ ვის. 

გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი იყო ის გა მოხ მა უ რე ბა და პრაქ ტი კუ ლი რჩე ვე ბი, რაც სა კონ სულ ტა­
ციო ჯგუ ფის წევ რებ მა მოგ ვა წო დეს გზამ კ ვ ლე ვის შე მუ შა ვე ბის სხვა დას ხ ვა ეტაპ ზე, რის თ ვი საც ვუხ დით 
უღ რ მეს მად ლო ბას. 

გა მოვ თ ქ ვამთ იმედს, რომ გზამ კ ვ ლე ვი მნიშ ვ ნე ლო ვან მხარ და ჭე რას გა უ წევს და წე სე ბუ ლე ბებს პან დე­
მი ის პი რო ბებ ში სა გან მა ნათ ლებ ლო პრო ცე სის გა ნახ ლე ბა სა და წარ მარ თ ვა ში.

გზამ კ ვ ლე ვის სრულ ყო ფის მიზ ნით შე მო თა ვა ზე ბე ბი, გა მოწ ვე ვე ბი, კითხ ვე ბი გაგ ვი ზი ა რეთ ელ . ფოს ტა­
ზე: Natia_mzhavanadze@wvi.org ან მოგ ვ წე რეთ ფე ის ბუქ ­ გ ვერ დ ზე: World Vision Georgia
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წი ნა სიტყ ვა ო ბა
წი ნამ დე ბა რე გზამ კ ვ ლე ვი მომ ზა დე ბუ ლია პან დე მი ის პე რი ოდ ში სას წავ ლო პრო ცე სის ეფექ ტი ა­
ნად წარ მარ თ ვა ში სკო ლე ბის მხარ და ჭე რი სა და არ სე ბუ ლი რე გუ ლა ცი ე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბის 
ხელ შეწყო ბის მიზ ნით.

დო კუ მენ ტი ეყ რ დ ნო ბა შემ დეგ ძი რი თად პრინ ცი პებს:

}  ყვე ლა რე გუ ლა ცია და ცვლი ლე ბა, რო მე ლიც ინი ცი რე ბუ ლი იქ ნე ბა გა ნათ ლე ბის სის ტე მა ში, 
ეფუძ ნე ბა მოს წავ ლე თა სა უ კე თე სო ინ ტე რე სებს;

}  გა ნათ ლე ბის უფ ლე ბის რე ა ლი ზე ბა წარ მო ად გენს ერ თ ­ერთ უმ თავ რეს პრი ო რი ტეტს და მი სი 
ნე ბის მი ე რი შეზღუდ ვა შე საძ ლე ბე ლია მხო ლოდ მოს წავ ლე თა სი ცოცხ ლი სა და ჯან მ რ თე ლო­
ბის საფ რ თხი დან გა მომ დი ნა რე აუცი ლებ ლო ბით;

}  სა ქარ თ ვე ლო ში მოქ მე დი ყვე ლა ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბა უნი კა ლუ რია და 
გან ს ხ ვავ დე ბა სხვა და წე სე ბუ ლე ბე ბი სა გან დე მოგ რა ფი უ ლი, სო ცი ა ლუ რი, კულ ტუ რუ ლი და 
სხვა პა რა მეტ რე ბით. შე სა ბა მი სად, სა ხელ მ წი ფო სა და თა ვად სკო ლე ბის მი ერ გან ხორ ცი ე ლე­
ბუ ლი ცვლი ლე ბე ბი და მი ღე ბუ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბი მაქ სი მა ლუ რად უნ და იქ ნეს დი ფე რენ­
ცი რე ბუ ლი და მორ გე ბუ ლი კონ კ რე ტუ ლი და წე სე ბუ ლე ბის თა ვი სე ბუ რე ბებ სა და სა ჭი რო ე ბებს;

}  მოს წავ ლე თა გა ნათ ლე ბის უფ ლე ბის რე ა ლი ზე ბა ში კრი ტი კუ ლად მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სკო ლი სა 
და სას კო ლო თე მის რო ლი. შე სა ბა მი სად, სკო ლამ და სას კო ლო თემ მა მა ღა ლი პა სუ ხის მ გებ­
ლო ბით, ავ ტო ნო მი ურ რე ჟიმ ში უნ და იზ რუ ნონ სას წავ ლო პრო ცე სის ეფექ ტი ა ნად წარ მარ თ ვა ზე. 
სა ხელ მ წი ფომ, თა ვის მხრივ, უნ და წა ა ხა ლი სოს და მხა რი და უ ჭი როს და მო უ კი დე ბელ ინი ცი ა­
ტი ვებს.

იმის გათ ვა ლის წი ნე ბით, რომ 2019­2020 სას წავ ლო წლის მე ო რე სე მეს ტ რ ში სა გან მა ნათ ლებ ლო 
პრო ცე სი მიმ დი ნა რე ობ და ფორ ს მა ჟო რულ ვი თა რე ბა ში, 2020­2021 სას წავ ლო წლის ერ თ ­ერთ 
მთა ვარ ორი ენ ტირს უნ და წარ მო ად გენ დეს გა სულ წელს არ სე ბუ ლი ხარ ვე ზე ბის აღ მოფხ ვ რა, რის­
კე ბის შემ ცი რე ბა და გა მოწ ვე ვებ ზე ეფექ ტი ა ნი რე ა გი რე ბა.

მო ცე მუ ლი დო კუ მენ ტი არ წარ მო ად გენს მხო ლოდ სწავ ლის დაწყე ბი სათ ვის ხელ შემ წყო ბი რე კო­
მენ და ცი ე ბის ერ თობ ლი ო ბას. რჩე ვე ბის უმ რავ ლე სო ბის გა მო ყე ნე ბა შე საძ ლე ბე ლია მთე ლი სას­
წავ ლო წლის გან მავ ლო ბა ში.

სარჩევზე გადასვლა



სკოლები პანდემიის დროს

7

შე სა ვა ლი
გზამ კ ვ ლე ვი გან კუთ ვ ნი ლია სა ქარ თ ვე ლოს ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბის დი რექ­
ცი ის, ად მი ნის ტ რა ცი ის წარ მო მად გენ ლე ბის, მას წავ ლებ ლე ბის, მშობ ლე ბის, სას კო ლო თე მის სხვა 
წარ მო მად გენ ლე ბი სათ ვის და მი მარ თუ ლია მოს წავ ლე თათ ვის სწავ ლა­ ს წავ ლე ბის ეფექ ტი ა ნი სის­
ტე მის შექ მ ნის მხარ და ჭე რის კენ.

გზამ კ ვ ლე ვი შე მუ შა ვე ბუ ლია გა ნათ ლე ბის, მეც ნი ე რე ბის, კულ ტუ რი სა და სპორ ტის სა მი ნის ტ რო­
სა და სა ქარ თ ვე ლოს ოკუ პი რე ბუ ლი ტე რი ტო რი ე ბი დან დევ ნილ თა, შრო მის, ჯან მ რ თე ლო ბი სა და 
სო ცი ა ლუ რი დაც ვის სა მი ნის ტ როს მი ერ შე მუ შა ვე ბუ ლი ახა ლი კო რო ნა ვი რუ სით (SARS­CoV­2) გა­
მოწ ვე ულ ინ ფექ ცი ას თან (COVID­19) და კავ ში რე ბუ ლი ყვე ლა რე კო მენ და ცი ის გათ ვა ლის წი ნე ბით.

დო კუ მენ ტის შექ მ ნა ში გა ნათ ლე ბის, მეც ნი ე რე ბის, კულ ტუ რი სა და სპორ ტის სა მი ნის ტ როს თან 
თა ნამ შ რომ ლო ბით მო ნა წი ლე ობ დ ნენ სკო ლე ბის, სა მო ქა ლა ქო სა ზო გა დო ე ბის, სა ერ თა შო რი სო 
ორ გა ნი ზა ცი ე ბის წარ მო მად გენ ლე ბი და და მო უ კი დე ბე ლი ექ ს პერ ტე ბი. გზამ კ ვ ლე ვი ეყ რ დ ნო ბა 
2020­2021 სას წავ ლო წლი სათ ვის არ სე ბულ ად გი ლობ რი ვი და სა ერ თა შო რი სო კვლე ვე ბის, შე­
ფა სე ბე ბი სა და სა უ კე თე სო პრაქ ტი კის ანა ლიზს.

გზამ კ ვ ლევ ში მო ცე მუ ლი სა კითხე ბი არის სა რე კო მენ და ციო ხა სი ა თის და სკო ლე ბი სათ ვის მა თი 
ნა წი ლობ რივ ან მთლი ა ნად გათ ვა ლის წი ნე ბა არის ნე ბა ყოფ ლო ბი თი. სკო ლებს შე უძ ლი ათ და­
მო უ კი დებ ლად შე ი მუ შა ონ და გა ნა ხორ ცი ე ლონ კო რო ნა ვი რუ სის პან დე მი ის პე რი ოდ ში სწავ ლე ბის 
ეფექ ტი ა ნად წარ მარ თ ვის და მო უ კი დე ბე ლი სტრა ტე გი ე ბი.

იმედს გა მოვ თ ქ ვამთ, რომ აღ ნიშ ნუ ლი გზამ კ ვ ლე ვი და ეხ მა რე ბა სკო ლებს მარ თ ვა სა და სას წავ ლო 
პრო ცე სის ეფექ ტი ა ნად კო ორ დი ნი რე ბა ში.

სარჩევზე გადასვლა
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სი ტუ ა ცი ის მი მო ხილ ვა
ახა ლი კო რო ნა ვი რუ სით (SARS­CoV­2) გა მოწ ვე ულ ინ ფექ ცი ას თან (COVID­19) რე ა გი რე ბის ფარ­
გ ლებ ში 2020 წლის მარ ტი დან აკა დე მი უ რი წლის ბო ლომ დე მთავ რო ბის გან კარ გუ ლე ბით სა გან­
მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბი და ი ხუ რა. ეს ყვე ლა ფე რი სტა ტის ტი კუ რად შემ დეგ ნა ი რად გა მო ი­
ყუ რე ბა: და ი ხუ რა 1,621 სკო ლამ დე ლი და წე სე ბუ ლე ბა და 2,312 სკო ლა, რის შე დე გა დაც სწავ ლა 
შე უწყ და 164,605 სკო ლამ დე ლი ასა კის ბავ შ ვ სა და 590,034 სას კო ლო ასა კის მოს წავ ლეს.

მი უ ხე და ვად სა ხელ მ წი ფოს მხრი დან გა დად გ მუ ლი პო ზი ტი უ რი ნა ბი ჯე ბი სა (როგორიცაა: ტე ლეს კო ლის 
პრო ექ ტის გან ხორ ცი ე ლე ბა, სხვა დას ხ ვა სა გან მა ნათ ლებ ლო რე სურ სე ბის შექ მ ნის მხარ და ჭე რა, ონ ლა­
ინ აპ ლი კა ცი ებ ზე ხელ მი საწ ვ დო მო ბის გაზ რ და და ა.შ.) სა გან მა ნათ ლებ ლო სის ტე მა მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი 
პრობ ლე მე ბის წი ნა შე აღ მოჩ ნ და. პრობ ლე მე ბი იყო ხელ მი საწ ვ დო მო ბის კუთხით რო გორც ინ ტერ ნეტ ზე, 
ასე ვე შე სა ბა მის ხელ საწყო ებ ზე; აგ რეთ ვე, ციფ რუ ლი კომ პე ტენ ცი ე ბის მხრივ რო გორც მას წავ ლებ ლებ­
ში, ასე ვე მოს წავ ლე ებ სა და მშობ ლებ ში. გარ და ამი სა, ნათ ლად გა მოჩ ნ და გა მოწ ვე ვე ბი დის ტან ცი უ რი 
სწავ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბი თაც. ამ მხრივ, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი სა კითხია პან დე მი ის შე დე გად მი ღე ბუ ლი მძი­
მე ფსი ქო ლო გი უ რი ეფექ ტი, სო ცი ა ლურ ­ე მო ცი უ რი და აკა დე მი უ რი ჩა მორ ჩე ნა მოს წავ ლე ებ ში.

ახა ლი სას წავ ლო წლი სათ ვის მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია ყვე ლა ზე მოხ სე ნე ბუ ლი გა მოწ ვე ვი სა და სკო ლე­
ბის ინ დი ვი დუ ა ლუ რი სა ჭი რო ე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა და მათ ზე შე სა ბა მი სი რე ა გი რე ბა.

იუნეს კოს მი ერ შე მუ შა ვე ბუ ლი სა რე კო მენ და ციო დო კუ მენ ტა ცი ის მი ხედ ვით მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ სკო­
ლებ მა და გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მიმ ღებ მა უწყე ბებ მა გა ით ვა ლის წი ნონ შემ დე გი ძი რი თა დი სა კითხე ბი:
1. უსაფ რ თხო სა მუ შაო პი რო ბე ბი და ჯან დაც ვის რე გუ ლა ცი ე ბი;
2. მას წავ ლე ბელ თა მზა ო ბა, ფსი ქო ლო გი უ რი და სო ცი ა ლურ ­ე მო ცი უ რი მდგო მა რე ო ბა;
3. მას წავ ლე ბელ თა და სკო ლის ად მი ნის ტ რა ცი ის შრო მი თი უფ ლე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა;
4. ხა რის ხის მარ თ ვი სა და ეფექ ტი ა ნი მო ნი ტო რინ გის სის ტე მის არ სე ბო ბა;

რაც მთა ვა რი ა, აღ ნიშ ნუ ლი მი მარ თუ ლე ბე ბის გან ხილ ვი სა და სკო ლე ბის ეფექ ტი ა ნი ფუნ ქ ცი ო ნი­
რე ბი სათ ვის აუცი ლე ბე ლია სა ხელ მ წი ფოს მხრი დან ფი ნან სუ რი რე სურ სე ბი სა და და მა ტე ბი თი ინ­
ვეს ტი ცი ე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა.

თი თო ე ულ ამ სა კითხ ზე მუ შა ო ბი სას კრი ტი კუ ლად მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სა ზო გა დო ებ რი ვი დი ა ლო გი სა და კო­
მუ ნი კა ცი ის არ სე ბო ბა. შე სა ბა მი სად, ყვე ლა ზე მთა ვა რი რე კო მენ და ცია გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მიმ ღებ თა და 
სკო ლე ბი სათ ვის სწო რედ ეს არის. უფ რო კონ კ რე ტუ ლად, და გეგ მ ვის პრო ცეს ში გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი უნ და 
იყოს ყვე ლა მხა რის (მასწავლებლების, მშობ ლე ბის, გა ნათ ლე ბის სპე ცი ა ლის ტე ბის, სა ზო გა დო ებ რი ვი, სა­
თე მო და დო ნო რი ორ გა ნი ზა ცი ე ბის, მოწყ ვ ლა დი და მარ გი ნა ლი ზე ბუ ლი ჯგუ ფე ბის) ჩარ თუ ლო ბა.

აღ ნიშ ნუ ლი რე კო მენ და ცი ე ბის, სა ერ თა შო რი სო გა მოც დი ლე ბი სა და ად გი ლობ რი ვი კონ ტექ ს ტის 
გათ ვა ლის წი ნე ბით, შე მუ შა ვე ბულ დო კუ მენ ტ ში გან ხი ლუ ლი იქ ნე ბა შემ დე გი სა კითხე ბი:
}  სკო ლე ბის მო სამ ზა დე ბე ლი ეტა პი სას წავ ლო პრო ცე სის დაწყე ბამ დე;
}  სას წავ ლო პრო ცე სის ორ გა ნი ზე ბა;
}  სკო ლის პერ სო ნა ლი სა და მას წავ ლე ბელ თა მხარ და ჭე რის სტრა ტე გი ე ბი;
}  მშო ბელ თა ჩარ თუ ლო ბა;
}  გა რე კო მუ ნი კა ცი ა.

გზამ კ ვ ლევ ში წარ მოდ გე ნი ლია ინ კ ლუ ზი უ რი გა ნათ ლე ბის ზო გა დი სა კითხე ბი და სას წავ ლო პრო­
ცეს ში სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლე თა ინ ტეგ რი რე ბას თან და­
კავ ში რე ბუ ლი თე მე ბი.

სარჩევზე გადასვლა
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მო სამ ზა დე ბე ლი ეტა პი 
2020 წლის 14 აგ ვის ტოს სა ქარ თ ვე ლოს ოკუ პი რე ბუ ლი ტე რი ტო რი ე ბი დან დევ ნილ თა, შრო მის, 
ჯან მ რ თე ლო ბის და სო ცი ა ლუ რი დაც ვის სა მი ნის ტ როს მი ერ გა მოქ ვეყ ნ და „ახალი კო რო ნა ვი რუ­
სით SARS­CoV­2) გა მოწ ვე ულ ინ ფექ ცი ას თან (COVID­19) და კავ ში რე ბუ ლი ზო გა დი რე კო მენ და­
ცი ე ბი ზო გად სა გა მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბი სათ ვის“. შე სა ბა მი სად, მო სამ ზა დე ბელ ეტაპ ზე 
გან სა კუთ რე ბუ ლად სა ყუ რადღე ბოა აღ ნიშ ნუ ლი დო კუ მენ ტის გათ ვა ლის წი ნე ბა. დო კუ მენ ტ ში მო ცე­
მუ ლი რჩე ვე ბი და რე გუ ლა ცი ე ბი პირ და პირ არის და კავ ში რე ბუ ლი სწავ ლა­ ს წავ ლე ბის სა კითხებ­
თან. კონ კ რე ტუ ლად, დო კუ მენ ტი გა ნი ხი ლავს შემ დეგ მი მარ თუ ლე ბებს: 

}  სას წავ ლო პრო ცე სის დაწყე ბა­ გა ნახ ლე ბა სკო ლებ ში;
}  სკო ლის შე ნო ბი სა და ეზოს და სუფ თა ვე ბა­ ჰი გი ე ნა;
}  სკო ლის სივ რ ცე ში გა და ად გი ლე ბა;
}  სას წავ ლო პრო ცე სის ორ გა ნი ზე ბა;
}  სა ვალ დე ბუ ლო დის ტან ცია მოს წავ ლე ებს შო რის სა გაკ ვე თი ლო პრო ცე სის დროს და ხუ რულ და 

ღია სივ რ ცე ებ ში;
}  სკო ლის სა ერ თო სივ რ ცე ებ ში გა და ად გი ლე ბის წე სი;
}  რე კო მენ და ცი ე ბი სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლე ებ თან და კავ­

ში რე ბით;
}  რე კო მენ და ცი ე ბი კვე ბის პრო ცეს თან და კავ ში რე ბით;
}  რე კო მენ და ცი ე ბი მოს წავ ლე თა ტრან ს პორ ტი რე ბას თან და კავ ში რე ბით;
}  სას წავ ლო და წე სე ბუ ლე ბის ბიბ ლი ო თე კა;
}  რე კო მენ და ცი ე ბი სკო ლა­ პან სი ო ნე ბის ფუნ ქ ცი ო ნი რე ბას თან და კავ ში რე ბით (24 სა ა თი ა ნი მომ­

სა ხუ რე ბა);
}  და მა ტე ბი თი ინ ს ტ რუქ ცია სა ნი ტა რუ ლი კვან ძის და სუფ თა ვე ბას თან და კავ ში რე ბით;
}  სკო ლის სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის მო ნა წი ლე ო ბა სხვა დას ხ ვა ღო ნის ძი ე ბა ში.

გარ და ამი სა, დო კუ მენ ტ ში გა წე რი ლია მოს წავ ლე თა, მას წავ ლე ბელ თა და მშო ბელ თა ვალ დე ბუ­
ლე ბე ბი.

აღ ნიშ ნუ ლი რე კო მენ და ცი ე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბის, სას წავ ლო პრო ცე სის ეფექ ტი ა ნად წარ მარ თ ვი­
სა და სას კო ლო პრო ცე სებ ში სკო ლის თე მის ჩარ თუ ლო ბი სათ ვის მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სკო ლამ და­
გეგ მოს და გა ნა ხორ ცი ე ლოს მო სამ ზა დე ბე ლი სა მუ შა ო ე ბი.

სარჩევზე გადასვლა

https://www.moh.gov.ge/ka/publicinformation/list/116/?year=2020
https://www.moh.gov.ge/ka/publicinformation/list/116/?year=2020
https://www.moh.gov.ge/ka/publicinformation/list/116/?year=2020
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ჯან მ რ თე ლო ბის დაც ვის 
რე კო მენ და ცი ე ბი 
ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო 
და წე სე ბუ ლე ბე ბის თ ვის
Covid­19­ს პრე  ვენ   ცი  ის   თ   ვის თი  თო  ე  უ  ლი ზო  გად   სა  გან   მა  ნათ   ლებ   ლო და  წე  სე  ბუ  ლე  ბა ვალ   დე  ბუ  ლია 
გა  ა  ტა  როს რი  გი ღორ   ნის   ძი  ე  ბე  ბი, რომ   ლე  ბიც და  ფუძ   ნე  ბუ  ლია სა  ზო  გა  დო  ებ   რი  ვი ჯან   მ   რ   თე  ლო  ბის 
სა  კითხე  ბის მა  რე  გუ  ლი  რე  ბელ სა  ერ   თა  შო  რი  სო და ად   გი  ლობ   რივ რე  კო  მენ   და  ცი  ებ   ზე. ზო გად სა გან­
მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბებ ში პრი ო რი ტე ტი უნ და მი ე ნი ჭოს პრე ვენ ცი ულ ღო ნის ძი ე ბებს, მიკ ვ­
ლე ვა დო ბის ეფექ ტი ა ნი მე ქა ნიზ მის შექ მ ნას და კონ ტაქ ტე ბის შემ ცი რე ბას. 

 მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბამ გა ი თა ვი სოს პა სუ ხის მ გებ ლო ბა, რო­
მე ლიც ეკის რე ბა მოს წავ ლე ე ბის და თა ნამ შ რომ ლე ბის წი ნა შე. თი თო ე ულ თა ნამ შ რო მელს უნ და 
მი ე წო დოს დე ტა ლუ რი ინ ფორ მა ცია Covid­19­ს პან დე მი ის პი რო ბებ ში არ სე ბუ ლი გა მოწ ვე ვე ბის, 
სა სურ ვე ლი და არა სა სურ ვე ლი ქცე ვე ბის, ში და პრო ტო კო ლე ბის, პრე ვენ ცი ის სა შუ ა ლე ბე ბის შე სა­
ხებ. სწო რედ ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბის პა სუ ხის მ გებ ლო ბა გან საზღ ვ რავს კონ­
კ რე ტუ ლი ჯგუ ფის თუ ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბის სა გან მა ნათ ლებ ლო პრო ცე სის 
გან ხორ ცი ე ლე ბი სა და მარ თ ვის რუ ტი ნის შე ნარ ჩუ ნე ბის სა კითხს, ვი ნა ი დან პერ სო ნა ლის ან მოს­
წავ ლის COVID 19­ით ინ ფი ცი რე ბის შემ თხ ვე ვა ში სა გან მა ნათ ლებ ლო პრო ცე სის გაგ რ ძე ლე ბის, 
შე ჩე რე ბის თუ სა ხეც ვ ლი ლე ბის სა კითხ ზე გა დაწყ ვე ტი ლე ბა მი ი ღე ბა ეპი დე მი ო ლო გი უ რი მოკ ვ ლე­
ვის სა ფუძ ველ ზე. შეს წავ ლი ლი და გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი იქ ნე ბა ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე­
სე ბუ ლე ბის სივ რ ცე ში არ სე ბუ ლი კონ ტაქ ტე ბი, კონ ტაქ ტე ბის ინ ტენ სი ვო ბა, დაც ვის სა შუ ა ლე ბე ბის 
და არ სე ბუ ლი რე კო მენ და ცი ე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბის ხა რის ხი და სხვა სა კითხე ბი. შე სა ბა მი სად, 
მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია გა ვით ვა ლის წი ნოთ და პრაქ ტი კა ში გა ვა ტა როთ ღო ნის ძი ე ბე ბი, რომ ლე ბიც უზ­
რუნ ველ ყოფს, რომ თი თო ე ულ ჯგუფ თან მუ შა ობ დეს მხო ლოდ ერ თი და იგი ვე გუნ დი. ნაკ ლე ბად 
ხდე ბო დეს მას წავ ლებ ლე ბის მო ბი ლო ბა სხვა დას ხ ვა ჯგუფ ში. 

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბამ გან საზღ ვ როს პა სუ ხის მ გე ბე ლი პი რი, 
რო მე ლიც კო ორ დი ნი რე ბას უწევს შემ დეგ სა კითხებს:

}  ვი ზი ტო რე ბის (ვიზიტორი არის ნე ბის მი ე რი პი რი, რო მე ლიც შე მო დის და წე სე ბუ ლე ბა ში) თერ მოს­
კ რი ნინ გი და კა ნო ნით გან საზღ ვ რუ ლი დო კუ მენ ტა ცი ის წარ მო ე ბა პან დე მი ის პი რო ბებ ში (ახალი 
კო რო ნა ვი რუ სით (SARS­CoV­2) გა მოწ ვე ულ ინ ფექ ცი ას თან (COVID­19) და კავ ში რე ბუ ლი ზო გა­
დი რე კო მენ და ცი ე ბი ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბის თ ვის. და ნარ თი #37);

}  ინ დი ვი დუ ა ლუ რიდ დაც ვის სა შუ ა ლე ბე ბის მო მა რა გე ბა, ვი ზი ტო რე ბის მი ერ მა თი შე სა ბა მი სი და 
სწო რი გა მო ყე ნე ბა;

}  თა ნამ შ რომ ლე ბის მი ერ ინ დი ვი დუ ა ლუ რი დაც ვის სა შუ ა ლე ბე ბის გა მო ყე ნე ბა;
}  თა ნამ შ რომ ლებს შო რის 1­მეტრიანი ფი ზი კუ რი დის ტან ცი ის უზ რუნ ველ ყო ფა;
}  ზე და პი რე ბის დე ზინ ფექ ცი ის პრო ტო კო ლის დაც ვა და მო ნი ტო რინ გი;
}  მოს წავ ლე ე ბის მი ღე ბის / გაშ ვე ბის პრო ცე სის და გეგ მ ვა, მარ თ ვა და მო ნი ტო რინ გი;
}  ბუ ნებ რი ვი ან ხე ლოვ ნუ რი ვენ ტი ლა ცი ის სის ტე მის ეფექ ტი ა ნი ფუნ ქ ცი ო ნი რე ბა;
}  თა ნამ შ რო მელ თა მომ ზა დე ბა მა რე გუ ლი რე ბე ლი ორ გა ნო ე ბის მი ერ მო წო დე ბუ ლი რე კო მენ და­

ცი ე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბი სა და რე გუ ლა ცი ე ბის და ნერ გ ვის მიზ ნით;
}  მა რე გუ ლი რე ბე ლი ორ გა ნო ე ბის მი ერ მო წო დე ბუ ლი რე კო მენ და ცი ე ბის და რე გუ ლა ცი ე ბის დაც­

ვის და ზე დამ ხედ ვე ლო ბის უზ რუნ ველ ყო ფა (ახალი კო რო ნა ვი რუ სით (SARS­CoV­2) გა მოწ ვე­
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ულ ინ ფექ ცი ას თან (COVID­19) და კავ ში რე ბუ ლი ზო გა დი რე კო მენ და ცი ე ბი ზო გად სა გან მა ნათ­
ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბის თ ვის. და ნარ თი #37) კერ ძოდ:

      –  და ლა გე ბი სა, და სუფ თა ვე ბის, დე ზინ ფი ცი რე ბის, კვე ბი სა და წყლის მოხ მა რე ბის პრო ტო კო­
ლე ბის დაც ვი სა და ზე დამ ხედ ვე ლო ბის უზ რუნ ველ ყო ფა;

      – სამ ზა რე უ ლოს სა ნი ტა რი ულ ­ ჰი გი ე ნურ მდგო მა რე ო ბა და კვე ბის სა კითხე ბის მარ თ ვა.
      –  Covid­19­ს პან დე მი ის პი რო ბებ ში მოქ მე დი ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბებ თან 

ასო ცი რე ბუ ლი სხვა რე კო მენ და ცი ე ბის და მოთხოვ ნე ბის იმ პ ლე მენ ტა ცია და მო ნი ტო რინ გი.

}  მშობ ლე ბის ინ ფორ მი რე ბა Covid­19­ის პან დე მი ას თან ასო ცი რე ბუ ლი გა მოწ ვე ვე ბის და ზო­
გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბა ში გან ხორ ცი ე ლე ბუ ლი ან / და და გეგ მი ლი სა ო პე რა ციო 
ცვლი ლე ბე ბის შე სა ხებ.

ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი პა სუ ხის მ გებ ლო ბე ბი შე იძ ლე ბა გა და ნა წილ დეს სხვა დას ხ ვა პო ზი ცი ა ზე და საქ მე­
ბულ პერ სო ნალ ზეც.

ინ ფორ მი რე ბა რე კო მენ და ცი ე ბის დაც ვის აუცი ლებ ლო ბი სა 
და მნიშ ვ ნე ლო ბის შე სა ხებ
იმი სათ ვის რომ და ა ვა დე ბა თა კონ ტ რო ლის ცენ ტ რი სა და სკო ლის მი ერ შე მუ შა ვე ბუ ლი რე კო მენ და ცი­
ე ბი უკეთ იქ ნეს და ცუ ლი, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, სკო ლის სა ზო გა დო ე ბას კარ გად ჰქონ დეს გა აზ რე ბუ ლი, რა 
საფ რ თხე ე ბის შემ ც ვე ლია მა თი უგუ ლე ბელ ყო ფა და რა ტომ არის აუცი ლე ბე ლი მა თი დაც ვა. ამი სათ ვის 
კარ გი ა, თუ სკო ლა ინ ფორ მა ცი ის გავ რ ცე ლე ბი სას ყუ რადღე ბას მი აქ ცევს შემ დეგ მი მარ თუ ლე ბებს:

}  მოს წავ ლე ე ბი კო ვიდ 19­ით და ინ ფი ცი რე ბის შე დე გად გა მოწ ვე უ ლი გარ თუ ლე ბე ბის და ბალ 
რის კ ჯ გუფ ში იმ ყო ფე ბი ან, თუმ ცა ისი ნი შე იძ ლე ბა გახ დ ნენ ინ ფექ ცი ის გა დამ ტა ნე ბი. შე სა ბა მი­
სად, რე კო მენ და ცი ე ბის და უც ვე ლო ბამ შე იძ ლე ბა საფ რ თხე შე უქ მ ნას სკო ლის ად მი ნის ტ რა ცი ის 
წარ მო მად გენ ლებს, მას წავ ლებ ლებს, მა თი ოჯა ხის წევ რებს და იმ პი რებს, რომ ლებ თა ნაც მოს­
წავ ლე ე ბი უშუ ა ლო კონ ტაქ ტ ში იმ ყო ფე ბი ან.

}  პან დე მი ის პი რო ბებ ში რე კო მენ და ცი ე ბის დაც ვის მი მართ ზე რე ლე და მო კი დე ბუ ლე ბა შე საძ ლე­
ბე ლია გახ დეს რო გორც ქვეყ ნის, ისე გლო ბა ლუ რი მას შ ტა ბით ვი რუ სის გავ რ ცე ლე ბის და ეპი­
დე მი ო ლო გი უ რი მდგო მა რე ო ბის დამ ძი მე ბის მი ზე ზი.

}  რე კო მენ და ცი ე ბის და უც ვე ლო ბამ შე საძ ლე ბე ლია გა მო იწ ვი ოს და მა ტე ბი თი სა კა რან ტი ნო ზო­
ნე ბის გა ჩე ნა. მოს წავ ლის ან სკო ლის თე მის სხვა წარ მო მად გენ ლის და ა ვა დე ბის შემ თხ ვე ვა ში 
შე იძ ლე ბა მოხ დეს სას წავ ლო პრო ცე სის შეწყ ვე ტა კონ კ რე ტულ სკო ლა ში ან ქვეყ ნის მას შ ტა ბით, 
რაც გრძელ ვა დი ან პერ ს პექ ტი ვა ში და მა ტე ბით პრობ ლე მებს შე უქ მ ნით რო გორც მოს წავ ლე ებს, 
მას წავ ლებ ლებ სა და სკო ლის ად მი ნის ტ რა ცი ას, ისე მათ ოჯა ხებს.

}  ცხე ლე ბის ან ინ ფექ ცი ის სიმ პ ტო მე ბის არ სე ბო ბის შემ თხ ვე ვა ში მოს წავ ლის გაშ ვე ბა სკო ლა ში 
გა მო იწ ვევს უფ რო მეტ დის კომ ფორტს ოჯა ხე ბი სათ ვის, ვიდ რე მა თი შინ და ტო ვე ბა. და ა ვა დე ბა­
თა კონ ტ რო ლის ცენ ტ რის მი ერ შე მუ შა ვე ბუ ლი რე კო მენ და ცი ე ბით, თუ მოს წავ ლეს აღე ნიშ ნე ბა 
ცხე ლე ბა ან კო ვიდ ინ ფექ ცი ის სიმ პ ტო მე ბი, მშო ბე ლი ვალ დე ბუ ლი ხდე ბა მოს წავ ლე გო ნივ­
რულ დრო ში წა იყ ვა ნოს სკო ლი დან. წი ნა აღ მ დეგ შემ თხ ვე ვა ში მოხ დე ბა 112­ის გა მო ძა ხე ბა და 
მოს წავ ლის გა დაყ ვა ნა ცხე ლე ბის ცენ ტ რ ში ან შე სა ბა მის სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა ში. ცხე­
ლე ბის ან ინ ფექ ცი ის სიმ პ ტო მე ბის სკო ლა ში და ფიქ სი რე ბის შემ დეგ მოს წავ ლის სკო ლა ში და­
საბ რუ ნებ ლად მშობ ლებს შვი ლი სათ ვის მო უ წევთ PCR ტეს ტის სა ვალ დე ბუ ლოდ ჩა ტა რე ბა და 
სკო ლა ში წარ მოდ გე ნა.
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ვი ზი ტი ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბა ში 

ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბის ტე რი ტო რი ა ზე მაქ სი მა ლუ რად უნ და შე იზღუ დოს გა რე­
შე პი რე ბის დაშ ვე ბა. მოს წავ ლე ე ბის მი ღე ბა და გაშ ვე ბა ხორ ცი ელ დე ბა ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო 
და წე სე ბუ ლე ბის შე მო სას ვ ლელ ში. პრო ცეს ში ჩარ თუ ლია ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე­
ბის წარ მო მად გე ნე ლი, რო მე ლიც ეკონ ტაქ ტე ბა მშო ბელ ს / კა ნო ნი ერ წარ მო მად გე ნელს და იღებს 
ვალ დე ბუ ლე ბას მოს წავ ლის მი ღე ბა/ გაშ ვე ბა ზე.

სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში მომ წო დებ ლე ბი (დისტრიბუტორები)შენობაში შე დი ან მხო ლოდ პირ ბა­
დის გა მო ყე ნე ბით. ბა ხი ლე ბის ჩაც მა აუცი ლე ბელ მოთხოვ ნას წარ მო ად გენს, თუ ზო გად სა გან მა­
ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბას არ გა აჩ ნია დე ზო ბა რი ე რი.

ყვე ლა ვი ზი ტო რი გა დის თერ მოს კ რი ნინგს დის ტან ცი უ რი თერ მო მეტ რის გა მო ყე ნე ბით. იმ შემ თხ­
ვე ვა ში, თუ ვი ზი ტორს აღე ნიშ ნე ბა მო მა ტე ბუ ლი ტემ პე რა ტუ რა (370C ან მე ტი), ის ზო გად სა გან­
მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბა ში არ და იშ ვე ბა. გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლი ა, რომ სხვა დას ხ ვა მი ზე ზით 
ტემ პე რა ტუ რის მო მა ტე ბა შე საძ ლე ბე ლია დრო ე ბით და ფიქ სირ დეს, ამი ტომ რე კო მენ დე ბუ ლია მი­
სი გა და მოწ მე ბა 15­30 წუთ ში. ვი ზი ტორს უნ და მივ ცეთ დას ვე ნე ბის სა შუ ა ლე ბა და უზ რუნ ველ ყო­
ფი ლი უნ და იყოს შე სა ბა მი სი სივ რ ცე შე ნო ბის შე სას ვ ლელ ში ვე.

შე ნო ბა ში ყვე ლა პი რი შე დის დე ზო ბა რი ე რის გავ ლით, თერ მოს კ რი ნინ გი სა და ხე ლის ჰი გი ე ნის ჩა­
ტა რე ბის შემ დეგ. შე ნო ბა ში მოს წავ ლის გარ და ყვე ლა პი რი შე დის პირ ბა დით.

იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ ვი ზი ტორს უფიქ სირ დე ბა მო მა ტე ბუ ლი ტემ პე რა ტუ რა და არ და იშ ვე ბა ზო გად­
სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბა ში, მას უნ და მი ე ცეს რე კო მენ და ცი ა, რომ არ ისარ გებ ლოს სა­
ზო გა დო ებ რი ვი ტრან ს პორ ტით და მი მარ თოს ოჯა ხის ექიმს ან ცხე ლე ბის ცენტრს.

იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ გან სა კუთ რე ბუ ლი გა რე მო ე ბე ბის გა მო გა რე შე პი რის შე ნო ბა ში შეშ ვე ბა აუცი­
ლე ბე ლი ა, უზ რუნ ველ ყო ფი ლი უნ და იყოს მი სი ეკი პი რე ბა პირ ბა დით და დაც ვის სხვა სა შუ ა ლე ბე­
ბით ვი ზი ტის მიზ ნი სა და სპე ცი ფი კის გათ ვა ლის წი ნე ბით.

ინ ფექ ცი ე ბის კონ ტ რო ლის ღო ნის ძი ე ბე ბი

რე კო მენ დე ბუ ლია ად მი ნის ტ რა ცი ამ უზ რუნ ველ ყოს თა ნამ შ რომ ლე ბის თ ვის სა ინ ფორ მა ციო შეხ­
ვედ რე ბის ჩა ტა რე ბა ინ ფექ ცი ე ბის პრე ვენ ცი ის სა კითხებ ზე (როგორიცაა: ხე ლის ჰი გი ე ნა, ხვე ლი სა 
და და ცე მი ნე ბის ეტი კე ტი, პირ ბა დის მოხ მა რე ბის წე სე ბი, ინ ფექ ცი ის გა და ცე მის გზე ბი), გა აც ნოს 
პრე ვენ ცი უ ლი მე თო დე ბი და არ სე ბუ ლი რე გუ ლა ცი ე ბი. მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია აღ ნიშ ნუ ლი სა ინ ფორ მა­
ციო შეხ ვედ რე ბის უწყ ვე ტო ბის უზ რუნ ველ ყო ფა.

სა სურ ვე ლი ა, სა ინ ფორ მა ციო შეხ ვედ რე ბი გა ი მარ თოს მშობ ლებ თან, მოს წავ ლე ებ თ თან და სხვა 
და ინ ტე რე სე ბულ / ჩარ თულ მხა რე ებ თან.

ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბა ში (შენობაში) ყვე ლა ვი ზი ტო რი (მოსწავლეების ჩათ ვ ლით) 
შე დის მხო ლოდ თერ მოს კ რი ნინ გის და ხე ლის ჰი გი ე ნის პრო ცე დუ რე ბის ჩა ტა რე ბის შემ დ გომ. ხე ლის 
დე ზინ ფექ ცი ი სათ ვის გან კუთ ვ ნი ლი ან ტი სეპ ტი კუ რი სა შუ ა ლე ბე ბი უნ და იყოს 70%­იანი ალ კო ჰო ლის 
შემ ც ვე ლო ბით და მა თი დის პენ სე რე ბი უნ და გან თავ ს დეს ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბის 
შე ნო ბის შე სას ვ ლელ ში, სა ერ თო სარ გებ ლო ბის სივ რ ცე ებ თან (საიზოლაციო ოთა ხი, სა სა დი ლო და 
სხვ.), იყოს ყვე ლას თ ვის ხელ მი საწ ვ დო მი და უნ და ახ ლ დეს ხე ლე ბის და მუ შა ვე ბის ინ ს ტ რუქ ცი ა.
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მი სა ღებ სივ რ ცე სა და თა ნამ შ რო მელ თა შეკ რე ბის ად გი ლებ ში გან თავ სე ბუ ლი უნ და იყოს სა ინ­
ფორ მა ციო პოს ტე რე ბი COVID­19­თან და კავ ში რე ბუ ლი პრე ვენ ცი უ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბის შე სა ხებ, 
სველ წერ ტი ლებ ში – ხე ლე ბის და ბა ნის და ან ტი მიკ რო ბუ ლი სა შუ ა ლე ბე ბის გა მო ყე ნე ბის ინ ს ტ რუქ­
ცი ა. შე ნო ბის შე სას ვ ლელ ში არ სე ბულ დე ზო ბა რი ერ თან გან თავ სე ბუ ლი უნ და იყოს მი სი მოხ მა რე­
ბის ინ ს ტ რუქ ცი აც. პოს ტე რე ბი უნ და იყოს მაქ სი მა ლუ რად აღ ქ მა დი და მი საწ ვ დო მი ყვე ლა პი რის, 
მათ შო რის მოს წავ ლე ე ბის თ ვის.

აღ სა ნიშ ნა ვი ა, რომ ხე ლე ბის ან ტი სეპ ტი კუ რი ხსნა რით და მუ შა ვე ბა არ წარ მო ად გენს ხე ლე ბის საპ­
ნით და ბა ნის ალ ტერ ნა ტი ვას. ხე ლე ბის ან ტი მიკ რო ბუ ლი სა შუ ა ლე ბე ბი გა მო ი ყე ნე ბა იმ შემ თხ ვე ვა­
ში, თუ ხე ლე ბის და ბა ნა გარ კ ვე უ ლი მი ზე ზე ბის გა მო შე უძ ლე ბე ლი ა. შე სა ბა მი სად, ხელ სა ბა ნი ნი ჟა­
რე ბი / სვე ლი წერ ტი ლე ბი და ან ტი მიკ რო ბუ ლი სა შუ ა ლე ბე ბის დის პენ სე რე ბი შე ნო ბის სივ რ ცე ებ ში 
გა ნა წი ლე ბუ ლი უნ და იყოს გო ნივ რუ ლად. 

ხე ლე ბის და ბა ნის თ ვის უზ რუნ ველ ყო ფი ლი უნ და იყოს ხელ სა ბა ნი ნი ჟა რა, გამ დი ნა რე წლის უწყ­
ვე ტი მი წო დე ბა, თხე ვა დი სა პო ნი და ერ თ ჯე რა დი ხელ სა ხო ცე ბი. არა სა სურ ვე ლია ხე ლის ელექ­
ტ რო საშ რო ბე ბის გა მო ყე ნე ბა და და უშ ვე ბე ლია მრა ვალ ჯე რა დი ხელ საწ მენ დე ბით სარ გებ ლო ბა. 
ხელ სა ბა ნებ თან გა მოკ რუ ლი უნ და იყოს ხე ლე ბის და ბა ნის სა ფე ხუ რე ბი (თვალსაჩინოება).

სვე ლი წერ ტი ლე ბის / სა ნი ტა რუ ლი კვან ძე ბის სვე ლი წე სით და მუ შა ვე ბი სა და და სუფ თა ვე ბის თ ვის 
ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბამ უნ და შე ი მუ შა ოს პრო ტო კო ლი, რო მელ შიც გა წე რი ლი 
იქ ნე ბა და სუფ თა ვე ბის პე რი ო დუ ლო ბა, გა მო ყე ნე ბუ ლი სა ნი ტა რულ ­ ჰი გი ე ნუ რი სა შუ ა ლე ბე ბი, ხელ­
სა ბა ნე ბის, უნი ტა ზე ბის და სხვა ზე და პი რე ბის და მუ შა ვე ბის წე სე ბი. მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ ყვე ლა 
ზე და პი რი ხი ლუ ლი და ბინ ძუ რე ბის არ სე ბო ბის შემ თხ ვე ვა ში მო მენ ტა ლუ რად გა იწ მინ დოს, რუ ტი ნუ­
ლი და სუფ თა ვე ბა კი ჯგუ ფე ბის შეც ვ ლის ან შეს ვე ნე ბის დრო საა რე კო მენ დე ბუ ლი. ნი მუ შის სა ხით 
იხი ლეთ და ნარ თი #1.

დამ ლა გე ბე ლი სა მუ შაო პრო ცეს ში იყე ნებს ინ დი ვი დუ ა ლუ რი დაც ვის შემ დეგ სა შუ ა ლე ბებს:

}  არა ერ თ ჯე რა დი ხელ თათ მა ნე ბი;
}  სა ხის ფა რი; 
}  სითხე გა უმ ტა რი ერ თ ჯე რა დი ხა ლა თი;
}  სა მე დი ცი ნო პირ ბა დე; 
}  და ხუ რუ ლი ფეხ საც მე ლი.

მოს წავ ლე ე ბი სა და პერ სო ნა ლის იზო ლა ცი ის სა ჭი რო ე ბა

მოს წავ ლე ებს და პერ სო ნალს შე იძ ლე ბა სა მუ შაო დღის მან ძილ ზე აღე ნიშ ნოთ ტემ პე რა ტუ რის მო­
მა ტე ბა (370C და მე ტი), რა დრო საც სა ჭი როა მა თი იზო ლა ცია სპე ცი ა ლუ რად გა მო ყო ფილ ოთახ­
ში. მოს წავ ლე ე ბის იზო ლა ცი ის დროს აუცი ლებ ლად უნ და იქ ნეს გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ფსი ქო­ სო ცი­
ა ლუ რი სა ჭი რო ე ბე ბი.

იზო  ლა  ცი  ის ოთახს აუცი  ლებ   ლად უნ   და ჰქონ   დეს ბუ  ნებ   რი  ვი ან ხე  ლოვ   ნუ  რი ვენ   ტი  ლა  ცი  ის სის   ტე  მა. იმ 
შემ   თხ   ვე  ვა  ში, თუ ოთახ   ში ერ   თ   ზე მე  ტი მოს   წავ   ლე  ა, შე  საძ   ლე  ბე  ლი უნ   და იყოს მათ შო  რის 1­მეტრიანი 
ფი  ზი  კუ  რი დის   ტან   ცი  ის დაც   ვა, ხო ლო თუ აღე ნიშ ნე ბა ისე თი სიმ პ ტო მე ბი, რო გო რი ცაა ხვე ლა და ცე მი­
ნე ბა, შე საძ ლე ბე ლია გამ ყო ფი ჯე ბი რე ბის გა მო ყე ნე ბა. 

სა ი ზო ლა ციო ოთახ ში უნ და იყოს: სკა მი / სა ვარ ძე ლი / ტახ ტი, ხელ სა ბა ნი, ერ თ ჯე რა დი ხელ სა ხო­
ცი, თხე ვა დი სა პო ნი და ხე ლის ან ტი მიკ რო ბუ ლი სა შუ ა ლე ბე ბი.
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ტემ პე რა ტუ რის გა სა ზო მად გა მო ი ყე ნე ბა დის ტან ცი ურ თერ მო მეტ რე ბი. სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში 
შე იძ ლე ბა ვერ ცხ ლის წყ ლის თერ მო მეტ რე ბის გა მო ყე ნე ბა, თუმ ცა შემ დეგ ის აუცი ლებ ლად უნ და 
გა იწ მინ დოს სა დე ზინ ფექ ციო სა შუ ა ლე ბით.

მა ღა ლი ტემ პე რა ტუ რის და ფიქ სი რე ბის თა ნა ვე და წე სე ბუ ლე ბის წარ მო მად გე ნე ლი უნ და და უ კავ­
შირ დეს მშო ბელს, მი ა წო დოს ინ ფორ მა ცია მოს წავ ლეს ჯან მ რ თე ლო ბის მდგო მა რე ო ბას თან და­
კავ ში რე ბით, სთხო ვოს, რომ მოს წავ ლე გა იყ ვა ნოს ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბი დან, 
ასე ვე უნ და მი ა წო დოს ინ ფორ მა ცია შემ დ გო მი ნა ბი ჯე ბის შე სა ხებ, კერ ძოდ:

}  მშო ბელ მა უნ და მი მარ თოს ოჯა ხის ექიმს /ცხელების ცენტრს;
}  მშო ბელ მა არ უნ და ისარ გებ ლოს სა ზო გა დო ებ რი ვი ტრან ს პორ ტით.

იზო ლა ცი ის ოთა ხი დან მოს წავ ლის გაყ ვა ნი სას უნ და ვი მოქ მე დოთ ზო გა დი რე გუ ლა ცი ით და სა­
სურ ვე ლია მშო ბელს ან კა ნო ნი ერ წარ მო მად გე ნელს მოს წავ ლე და წე სე ბუ ლე ბა ში მი სი შე მოს ვ ლის 
გა რე შე გა ვა ყო ლოთ. სას წ რა ფო სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბის ბრი გა და მხო ლოდ მოს წავ ლის სა მე დი­
ცი ნო სა ჭი რო ე ბე ბის (სამედიცინო ჩვე ნე ბის) გა მო შე იძ ლე ბა გა მო ვი ძა ხოთ . შე ნო ბა ში მათ გა და ად­
გი ლე ბას ბა რი ე რე ბი არ უნ და შე ექ მ ნას. მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, სას წ რა ფოს გა მო ძა ხე ბის შემ თხ ვე ვა ში 
ამის თა ო ბა ზე მშობ ლის ან კა ნო ნი ე რი წარ მო მად გენ ლის ინ ფორ მი რე ბა.

და უშ ვე ბე ლია მოს წავ ლეს / მოს წავ ლე ე ბის მარ ტო და ტო ვე ბა იზო ლა ცი ის ოთახ ში. მოს წავ ლე უნ და 
იყოს პა სუ ხის მ გე ბე ლი პი რის ზე დამ ხედ ვე ლო ბის ქვეშ, რაც ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ­
ლე ბამ უნ და უზ რუნ ველ ყოს. პა სუ ხის მ გე ბე ლი პი რი (სასურველია, ეს იყოს პი რი, რო მელ თა ნაც 
მოს წავ ლე მო ცე მულ სი ტუ ა ცი ა ში თავს კომ ფორ ტუ ლად იგ რ ძ ნობს) აღ ჭურ ვი ლი უნ და იყოს ინ დი­
ვი დუ ა ლუ რი დაც ვის შემ დე გი სა შუ ა ლე ბე ბით:

}  პირ ბა დე;
}  დამ ცა ვი ფა რი;
}  ერ თ ჯე რა დი სითხე გა უმ ტა რი ხა ლა თი.

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია გვახ სოვ დეს, რომ მო მა ტე ბუ ლი ტემ პე რა ტუ რა მოს წავ ლე ებს შე იძ ლე ბა აღე ნიშ­
ნე ბო დეს ფი ზი კუ რი აქ ტი უ რო ბის და ემო ცი უ რი ფო ნის გა მო, ამი ტომ სა სურ ვე ლია 15­30 წუ თის 
გან მავ ლო ბა ში მათ მივ ცეთ დას ვე ნე ბის სა შუ ა ლე ბა და შემ დეგ კვლავ გა ვუ ზო მოთ ტემ პე რა ტუ რა. 
თუ ტემ პე რა ტუ რის გან მე ო რე ბით გა ზომ ვის შემ თხ ვე ვა ში მოს წავ ლეს არ და უ ფიქ სირ და 370C ან 
მე ტი ტემ პე რა ტუ რა, ის შე საძ ლე ბე ლია და უბ რუნ დეს სას წავ ლო გა რე მოს. ანა ლო გი უ რად ვმოქ­
მე დებთ იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ ტემ პე რა ტუ რის მო მა ტე ბა ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბის 
პერ სო ნალს უფიქ სირ დე ბა.

იზო ლა ცი ის ოთახ ში მოს წავ ლის გაყ ვა ნის სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია გა ვით ვა­
ლის წი ნოთ, რომ კლა სი არ უნ და დარ ჩეს ზრდას რუ ლის ზე დამ ხედ ვე ლო ბის გა რე შე. მოს წავ ლის 
კლა სი დან გაყ ვა ნა უნ და მოხ დეს მშვიდ გა რე მო ში ისე, რომ სტრე სის მომ გ ვ რე ლი არ იყოს არც 
ერ თი მოს წავ ლის თ ვის, კლას ში უნ და შე ნარ ჩუნ დეს სა გან მა ნათ ლებ ლო პრო ცე სის მიმ დი ნა რე ო ბა.

ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბა ვალ დე ბუ ლია და იც ვას ინ ფორ მა ცი ის კონ ფი დენ ცი ა­
ლო ბა მა ღა ლი ტემ პე რა ტუ რის (370C ან მე ტი) მქო ნე მოს წავ ლის ვი ნა ო ბის და მი სი ჯან მ რ თე ლო­
ბის მდგო მა რე ო ბის შე სა ხებ.. მას არა აქვს სხვა მოს წავ ლე ე ბის მშობ ლე ბის / წარ მო მად გენ ლე ბის 
ინ ფორ მი რე ბის ვალ დე ბუ ლე ბა ჯგუფ ში არ სე ბუ ლი სა ვა რა უ დო შემ თხ ვე ვის შე სა ხებ. მნიშ ვ ნე ლო ვა­
ნი ა, რომ და წე სე ბუ ლე ბამ წი ნას წარ ჩა ა ყე ნოს საქ მის კურ ს ში ამი სა და პრო ტო კო ლის სხვა პუნ ქ ტე­
ბის შე სა ხებ მოს წავ ლე ე ბის მშობ ლე ბი ან კა ნო ნი ე რი წარ მო მად გენ ლე ბი.
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ყო ველ დღი უ რი დას წ რე ბით სა გან მა ნათ ლებ ლო პრო ცე სი გრძელ დე ბა მა ნამ, სა ნამ რეს პი რა ტო­
რუ ლი და ა ვა დე ბის სიმ პ ტო მე ბის მქო ნე მოს წავ ლეს ან პერ სო ნალს COVID­19­ის დი აგ ნო ზი ლა­
ბო რა ტო რი უ ლად არ და უ დას ტურ დე ბა, და დას ტუ რე ბის შემ დეგ კი სა გან მა ნათ ლებ ლო პრო ცე სის 
გაგ რ ძე ლე ბის შე სა ხებ გა დაწყ ვე ტი ლე ბა ეპი დე მი ო ლო გი უ რი ჯგუ ფის დას კ ვ ნის და რე კო მენ და ცი ის 
სა ფუძ ველ ზე მი ი ღე ბა. 

არ სე ბი თი ა, რომ იზო ლა ცი ის ოთახ ში შექ მ ნი ლი იყოს მოს წავ ლე ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი, და ცუ ლი და 
უსაფ რ თხო, სტრე სის გან თა ვი სუ ფა ლი ფი ზი კუ რი და სო ცი ა ლუ რი გა რე მო (ამ მხრივ, რე კო მენ და­
ცი ე ბი იხი ლეთ ქვე მოთ მო ცე მუ ლი თა ვი – კე თილ დღე ო ბა Covid 19­ით გა მოწ ვე უ ლი პან დე მი ის 
პი რო ბებ ში). 

იზო ლა ცი ის ოთა ხი უნ და და მუ შავ დეს სვე ლი წე სით და დე ზინ ფი ცირ დეს მი სი გა თა ვი სუფ ლე ბის­
თა ნა ვე (იხილეთ, და ნარ თი 1. და სუფ თა ვე ბის პრო ტო კო ლის ნი მუ ში. ყვე ლა და ნარ თი სა ბო ლოო 
დო კუ მენ ტ ში წარ მოდ გე ნი ლი იქ ნე ბა ბო ლო ში შე სა ბა მი სი და ნომ ვ რით და მი თი თე ბით).

ზო გა დი რე კო მენ და ცი ე ბი:

}  ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბა ში თა ნამ შ რომ ლებ მა უნ და და იც ვან 1­მეტრიანი დის­
ტან ცია მათ შო რის სა ერ თო გა მო ყე ნე ბის სივ რ ცე ებ ში (როგორიცაა, მა გა ლი თად, სა სა დი ლო 
ან მო სას ვე ნე ბე ლი ოთა ხი);

}  სა ერ თო გა  მო  ყე  ნე  ბის სივ   რ   ცე  ებ   ში (ეზო, დარ   ბა  ზი, სა  სა  დი  ლო და სხვა) აქ   ტი  ვო  ბე  ბი უნ  ­
და გან   ხორ   ცი  ელ   დეს წი  ნას   წარ გან   საზღ   ვ   რუ  ლი გან   რი  გის (ცხრილის) შე  სა  ბა  მი  სად, – ერთ 
სივ რ ცე ში მოს წავ ლე ე ბის და პერ სო ნა ლის რა ო დე ნო ბა იმ დე ნად არის შე სამ ცი რე ბე ლი, 
რომ შე საძ ლე ბე ლი გახ დეს არა ნაკ ლებ 1­მეტრიანი დის ტან ცი ის დაც ვა. ზე  მო  აღ   ნიშ   ნუ ­
ლი სა  კითხე  ბის მენ   ჯ   მენ   ტი უნ   და გან   ხორ   ცი  ელ   დეს მა  რე  გუ  ლი  რებ   ლის მი  ერ მო  წო  დე  ბუ  ლი 
რე  კო  მენ   და  ცი  ე  ბის (ახალი კო  რო  ნა  ვი  რუ  სით (SARS­CoV­2) გა  მოწ   ვე  ულ ინ   ფექ   ცი  ას   თან 
(COVID­19) და  კავ   ში  რე  ბუ  ლი ზო  გა  დი რე  კო  მენ   და  ცი  ე  ბი ზო  გად   სა  გან   მა  ნათ   ლებ   ლო და  წე  სე ­
ბუ  ლე  ბე  ბის   თ   ვის. და  ნარ   თი #37) შე  სა  ბა  მი  სად.

ჯან დაც ვის სა მი ნის ტ როს მი ერ შე მუ შა ვე ბუ ლი რე გუ ლა ცი ე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბი სას უაღ რე სად მნიშ­
ვ ნე ლო ვა ნია სას კო ლო თე მის ჩარ თუ ლო ბა და ინ ფორ მი რე ბა ახა ლი რე გუ ლა ცი ე ბი სა და ცვლი­
ლე ბე ბის შე სა ხებ. აქე დან გა მომ დი ნა რე:

}  სკო ლამ უნ და უზ რუნ ველ ყოს მოს წავ ლე თა, მას წავ ლე ბელ თა, მშო ბელ თა და სკო ლას თან და­
კავ ში რე ბულ სხვა პირ თა ინ ფორ მი რე ბა ახა ლი რე გუ ლა ცი ე ბი სა და ცვლი ლე ბე ბის შე სა ხებ. 
პრო ცე სის ეფექ ტი ა ნი წარ მარ თ ვი სათ ვის სკო ლა ში უნ და გა ნი საზღ ვ როს მიზ ნობ რი ვი ჯგუ ფე ბი, 
რომ ლებ საც უნ და მი ე წო დოთ, რო გორც ზო გა დი, ისე კონ კ რე ტუ ლად ამ ჯგუ ფე ბის თ ვის გან­
კუთ ვ ნი ლი ინ ფორ მა ცია (მაგალითად, დაწყე ბი თი კლა სის მოს წავ ლე თა მშობ ლე ბი, სა შუ ა ლო 
სა ფე ხუ რის მოს წავ ლე ე ბი და ა.შ.);

}  მიზ ნობ რი ვი ჯგუ ფე ბი სათ ვის უნ და გა ნი საზღ ვ როს მათ თ ვის ინ ფორ მა ცი ის მი წო დე ბა ზე პა სუ­
ხის მ გე ბე ლი პი რე ბი და მა თი კო ორ დი ნა ტო რი, რო მე ლიც პა სუ ხის მ გე ბე ლი იქ ნე ბა პრო ცე სის 
და გეგ მ ვა ზე, ზე დამ ხედ ვე ლო ბა სა და მხარ და ჭე რა ზე. მცი რე კონ ტინ გენ ტი ან სკო ლებ ში ინ ფორ­
მა ცი ის გავ რ ცე ლე ბის პრო ცე სის კო ორ დი ნა ტო რი შე საძ ლე ბე ლია იყოს დი რექ ტო რი ან დი რექ­
ტო რის მო ად გი ლე. დიდ სკო ლებ ში შე საძ ლე ბე ლია არ სე ბობ დეს რამ დე ნი მე კო ორ დი ნა ტო რი, 
რომ ლე ბიც ან გა რიშ ვალ დე ბულ ნი იქ ნე ბი ან დი რექ ტო რის წი ნა შე;

}  მიზ ნობ რი ვი ჯგუ ფე ბი სათ ვის ინ ფორ მა ცი ის მი წო დე ბის პრო ცეს ში ეფექ ტი ა ნი იქ ნე ბა ამა ვე ჯგუ­
ფის აქ ტი უ რი წარ მო მად გენ ლე ბის ჩარ თ ვა (მაგალითად, მოს წავ ლე თა თვით მ მარ თ ვე ლო ბის, 
მშობ ლე ბის და სხვა.);
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}  ინ ფორ მა ცი ის ეფექ ტი ა ნად გავ რ ცე ლე ბი სათ ვის სკო ლამ, სა კუ თა რი სპე ცი ფი კი დან გა მომ დი ნა­
რე, უნ და გან საზღ ვ როს ინ ფორ მა ცი ის მი წო დე ბის ერ თი ან რამ დე ნი მე წყა რო (ელექტრონული 
ფოს ტა, დის ტან ცი უ რი შეხ ვედ რე ბის თ ვის ხელ საყ რე ლი პლატ ფორ მა და სხვა);

}  ინ ფორ მა ცი ის გავ რ ცე ლე ბის დროს მის გავ რ ცე ლე ბა ზე პა სუ ხის მ გე ბე ლი პი რი უნ და დარ წ მუნ­
დეს, რომ მი სი სა მიზ ნე ჯგუ ფის ყვე ლა წევ რი გა ეც ნო მი წო დე ბულ ინ ფორ მა ცი ას (ინფორმაციის 
მი ღე ბის და გაც ნო ბის და დას ტუ რე ბა ელ. ფოს ტით, შეხ ვედ რე ბის აღ რიცხ ვა და ა.შ.);

}  ინ ფორ მა ცი ის გავ რ ცე ლე ბის შემ დ გომ უნ და და ი გეგ მოს ცვლი ლე ბე ბის და ნერ გ ვის აქ ტი ვო ბე ბი. 
ახა ლი რე გუ ლა ცი ე ბის და ნერ გ ვი სათ ვის შე საძ ლე ბე ლია შე მუ შავ დეს შე სა ბა მი სი წა ხა ლი სე ბი სა 
და დის ციპ ლი ნა რუ ლი სა კითხე ბის ერ თობ ლი ო ბა, რო მელ თა შე სა ხე ბაც წი ნას წარ უნ და მოხ დეს 
სას კო ლო თე მის ინ ფორ მი რე ბა. მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ პრი ო რი ტე ტი მი ე ნი ჭოს უფ რო წა ხა ლი­
სე ბი სა და მო ტი ვი რე ბის სტრა ტე გი ებს, ვიდ რე დას ჯის პრაქ ტი კას (მაგალითად, გა მოვ ლინ დ ნენ 
და და ჯილ დოვ დ ნენ კლა სე ბი, სა დაც სა უ კე თე სოდ იცა ვენ არ სე ბულ რე გუ ლა ცი ებს და ა.შ.);

}  და მა ტე ბით კითხ ვებ ზე პა სუ ხის მი სა ღე ბად სკო ლის თე მის ყვე ლა წარ მო მად გენ ლის თ ვის უნ და 
იყოს ცნო ბი ლი ინ ფორ მა ცი ის გა ცე მა ზე პა სუ ხის მ გე ბე ლი პი რის სა კონ ტაქ ტო ინ ფორ მა ცი ა.

სარჩევზე გადასვლა
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მოს წავ ლის უფ ლე ბე ბის დაც ვა ზე 
ორი ენ ტი რე ბუ ლი მიდ გო მა სკო ლებ ში

წი ნამ დე ბა რე თავ ში მი მო ვი ხი ლავთ მოს წავ ლის უფ ლე ბებს, რო მელ თა გათ ვა ლის წი ნე ბაც მნიშ ვ­
ნე ლო ვა ნია ყვე ლას თ ვის, ვინც მუ შა ობს მათ თან; აუცი ლე ბე ლია მი სი ძი რი თა დი პრინ ცი პე ბის გა­
მო ყე ნე ბა ყო ველ დღი ურ პრაქ ტი კა ში. აქ ვეა გა ა ნა ლი ზე ბუ ლი COVID­19­ის პან დე მი ის პე რი ოდ ში 
სკო ლე ბის რო ლი მოს წავ ლის უფ ლე ბე ბის დაც ვის მი მარ თუ ლე ბით. 

მოს წავ ლის უფ ლე ბე ბის დაც ვა ახა ლი გა მოწ ვე ვე ბის წი ნა შე აღ მოჩ ნ და COVID­19­ის პან დე მი ის 
პი რო ბებ ში, – ამან აუცი ლე ბე ლი გა ხა და მი სი ჯან მ რ თე ლო ბის უფ ლე ბი სა და პერ სო ნა ლუ რი მო ნა­
ცე მე ბის დაც ვის, კი ბე რუ საფ რ თხო ე ბის უზ რუნ ველ ყო ფი სა და გა ნათ ლე ბის უფ ლე ბის რე ა ლი ზე ბის 
მი მარ თუ ლე ბით და მა ტე ბი თი ღო ნის ძი ე ბე ბის გა ტა რე ბა. სწო რედ ამი ტომ მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, ზო გა­
დი გა ნათ ლე ბის მი წო დე ბა სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მ რ თე ლო ბის კრი ზი სის დროს ეფუძ ნე ბო დეს მოს­
წავ ლის უფ ლე ბე ბის დაც ვის პერ ს პექ ტი ვას. 

მოს წავ ლის უფ ლე ბე ბი ოთხ ძი რი თად კა ტე გო რი ად იყო ფა: სი ცოცხ ლე, გან ვი თა რე ბა, დაც ვა და 
მო ნა წი ლე ო ბა. სი ცოცხ ლის უფ ლე ბა გუ ლის ხ მობს, რომ მოს წავ ლეს უნ და მი ე წო დე ბო დეს შე სა ბა­
მი სი ხა რის ხის სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა, წყა ლი და ჰი გი ე ნის დაც ვის სა შუ ლე ბე ბი. დაც ვა ყვე ლა 
მოს წავ ლის ნე ბის მი ე რი სა ხის დის კ რი მი ნა ცი ი სა და ექ ს პ ლუ ა ტა ცი ის გან დაც ვას მო ი აზ რებს, მათ 
შო რის იგუ ლის ხ მე ბა მოს წავ ლე ე ბის უსაფ რ თხო ე ბის დაც ვა ნე ბის მი ერ გა რე მო ში, მა გა ლი თად, 
სკო ლებ ში. სკო ლის ად მი ნის ტ რა ცია ვალ დე ბუ ლია COVID­19­ის პან დე მი ის პი რო ბებ ში თა ვი სი 
რე სურ სე ბი მაქ სი მა ლუ რად გა მო ი ყე ნოს მოს წავ ლის უსაფ რ თხო ე ბის და სა ცა ვად. მოს წავ ლე ებს 
უფ ლე ბა აქვთ მი ი ღონ ინ ფორ მა ცია მათ თ ვის გა სა გე ბი ენით იმ მოვ ლე ნებ ზე, რომ ლე ბიც მათ­
ზე ახ დენს გავ ლე ნას და მათ შე ე ხე ბათ. ამას თან, და ა ფიქ სი რონ თა ვი სი მო საზ რე ბა, რო მე ლიც 
გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლია ზრდას რუ ლე ბის მი ერ გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის დროს. მა გა ლი თად, 
იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ მოს წავ ლეს გა უჩ ნ დათ კითხ ვა, რა ტომ უწევთ ახა ლი წე სე ბის დაც ვა, რა არის 
COVID­19, მათ მა თი ასა კი სათ ვის შე სა ბა მი სი ფორ მით უნ და მი ი ღონ ამ კითხ ვებ ზე პა სუ ხი. რაც შე­
ე ხე ბა მე ოთხე კა ტე გო რი ას (მოსწავლის გან ვი თა რე ბის უფ ლე ბას), ის ფაქ ტობ რი ვად მი ე მარ თე ბა 
ყვე ლა სხვას და მო ი ცავს მოს წავ ლის თ ვის ხა რის ხი ა ნი ზო გა დი გა ნათ ლე ბის მი წო დე ბა სა და სა კუ­
თა რი შე საძ ლებ ლო ბე ბის სრუ ლად გა მოვ ლე ნის თ ვის შე სა ბა მი სი პი რო ბე ბის შექ მ ნას. 

სკო ლის რო ლი მოს წავ ლის უფ ლე ბე ბის დაც ვის მი მარ თუ ლე ბით

მოს წავ ლის უფ ლე ბე ბის დაც ვა გუ ლის ხ მობს იმის გა თა ვი სე ბას, რომ ის დგას ყვე ლა მოვ ლე ნის 
ცენ ტ რ ში. სკო ლე ბის აღ ნიშ ნუ ლი ვალ დე ბუ ლე ბე ბი კი დევ უფ რო აქ ტუ ა ლუ რია COVID­19­ის პან დე­
მი ის პი რო ბებ ში, რო დე საც და მა ტე ბი თი გა მოწ ვე ვე ბი წარ მო იშ ვა მოს წავ ლე ე ბი სათ ვის ზო გა დი გა­
ნათ ლე ბის მი წო დე ბი სა და ამ პრო ცეს ში მა თი ჯან მ რ თე ლო ბის უფ ლე ბის დაც ვის მი მარ თუ ლე ბით. 

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, სკო ლებ მა სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მ რ თე ლო ბის კრი ზი სის პი რო ბებ ში შექ მ­
ნან უსაფ რ თხო გა რე მო, რომ შეძ ლე ბის დაგ ვა რად მოხ დეს COVID­19­ის გავ რ ცე ლე ბის პრე­
ვენ ცი ა. მა გა ლი თად, გა ით ვა ლის წი ნონ სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მ რ თე ლო ბის სა კითხე ბის მა რე­
გუ ლი რე ბე ლი ყვე ლა რე კო მენ და ცია და შექ მ ნან მოს წავ ლი სათ ვის უსაფ რ თხო ფი ზი კუ რი და 
სო ცი ა ლუ რი გა რე მო. 
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იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ პან დე მი ის გა მო დად გე ბა დის ტა ცი უ რი მომ სა ხუ რე ბის გა წე ვის აუცი ლებ ლო ბა, 
მო ახ დი ნონ მომ სა ხუ რე ბის ხა რის ხი ა ნად მი წო დე ბა და ეცა დონ დის ტან ცი უ რი მომ სა ხუ რე ბა მი ე წო­
დოს მაქ სი მა ლუ რად ყვე ლა მოს წავ ლეს. 

სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის კრი ზი სის პი რო ბებ ში მოს წავ ლის გან ვი თა რე ბის უფ ლე ბა, რო მე ლიც 
სხვა უფ ლე ბებ თან ერ თად მო ი აზ რებს ხა რის ხი ა ნი და ინ დ ვი დუ ა ლურ სა ჭი რო ე ბებ ზე მორ გე ბუ ლი 
ზო გა დი გა ნათ ლე ბის მი ღე ბას, ახა ლი სირ თუ ლე ე ბის წი ნა შე დად გა. დის ტან ცი ურ მა სწავ ლე ბამ 
მოს წავ ლე ე ბი სათ ვის სახ ლის პი რო ბებ ში სწავ ლი სათ ვის შე სა ბა მი სი გა რე მოს შექ მ ნის აუცი ლებ­
ლო ბა წარ მოშ ვა. იმის თ ვის, რომ დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბი სათ ვის მოს წავ ლეს შე ექ მ ნას მას ზე ორი­
ენ ტი რე ბუ ლი გა რე მო, ესა ჭი რო ე ბა წი ნას წარ გან საზღ ვ რუ ლი და სტა ბი ლუ რი გა რე მო, მის თ ვის 
უზ რუნ ველ ყო ფი ლი უნ და იყოს რუ ტი ნა დღის გან მავ ლო ბა ში, შე ნარ ჩუ ნე ბუ ლი უნ და იყოს თან მიმ­
დევ რუ ლი გან რი გი ძი ლის, ჭა მის, მე ცა დი ნე ო ბი სა და ეზოს აქ ტი ვო ბე ბი სათ ვის.

რე გუ ლა რუ ლი და თან მიმ დევ რუ ლი გან რი გი და ეხ მა რე ბა მოს წავ ლე ებს გა ი უმ ჯო ბე სონ ძი­
ლი. სტრუქ ტუ რი რე ბა უზ რუნ ველ ყოფს სტა ბი ლუ რო ბას მოს წავ ლი სათ ვის, უმ ჯო ბეს დე ბა მი სი 
ქცე ვა და და სა ბო ლო ოდ, მა თი ჯან მ რ თე ლო ბა. 

წი ნას წარ გან საზღ ვ რუ ლი და სტა ბი ლუ რი გა რე მო მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი წი ნა პი რო ბაა მოს წავ ლის 
ეფექ ტუ რი ჩარ თ ვის თ ვის დის ტან ცი უ რი ზო გა დი გა ნათ ლე ბის მი ღე ბის პრო ცეს ში. რე კო მენ­
დე ბუ ლი ა, ონ ლა ინ ჩარ თ ვე ბი ხორ ცი ელ დე ბო დეს ერ თი კონ კ რე ტუ ლი, წი ნას წარ გან საზღ ვ­
რუ ლი ად გი ლი დან, სა დაც მოს წავ ლეს მი ე ცე მა მშვი დად, ზედ მე ტი გა რე ჩა რე ვე ბის გა რე შე 
ონ ლა ინ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის მი ღე ბის შე საძ ლებ ლო ბა. 

მოს წავ ლე ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი გა რე მოს შექ მ ნა გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სა ი ზო ლა ციო 
ოთახ ში მოს წავ ლის გაყ ვა ნის შემ თხ ვე ვა ში. ამ დროს აუცი ლე ბე ლია მთლი ა ნი პრო ცე სი და ფუძ ნე­
ბუ ლი იყოს მოს წავ ლი სათ ვის სტრე სის მაქ სი მა ლუ რად შემ ცი რე ბა ზე. ამის თ ვის მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, 
რო გორც სა ი ზო ლა ციო ოთა ხის ფი ზი კუ რი გა რე მო, ისე მოს წავ ლეს თან კო მუ ნი კა ცი ა, მის თ ვის და­
ცუ ლი და უსაფ რ თხო გა რე მოს შექ მ ნა. 

ზო გა დი გა ნათ ლე ბის მი წო დე ბის დროს აუცი ლე ბე ლია გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი იყოს მოს წავ ლე ე ბის 
ინ დი ვი დუ ა ლუ რი სა ჭი რო ე ბე ბი, გა რე მო მაქ სი მა ლუ რად ინ კ ლუ ზი უ რი უნ და იყოს. ეს მოთხოვ ნა 
ეხე ბა რო გორც კონ ტაქ ტუ რი, ისე დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის ფორ მატს. მა გა ლი თად, შეზღუ დუ ლი 
შე საძ ლებ ლო ბის და /ან სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლე ე ბის შემ­
თხ ვე ვა ში და მა ტე ბი თი ადა მი ა ნუ რი და ფი ნან სუ რი რე სურ სი უნ და იყოს გა მო ყო ფი ლი, რომ შე საძ­
ლე ბე ლი გახ დეს მათ თ ვის ზო გა დი გა ნათ ლე ბის მი ღე ბა სხვა მოს წავ ლე ე ბის თა ნას წო რად.

გახ სოვ დეთ, რომ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბი სა და /ან სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო 
სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლე ე ბი სათ ვის არა თუ გა ნათ ლე ბის მი ღე ბა ზე უარის თქმა არის 
დის კ რი მი ნა ცი ა, არა მედ ისიც, რომ მას არ ვუქ მ ნით სა თა ნა დო პი რო ბებს გა ნათ ლე ბის მი­
სა ღე ბად.
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ჯან მ რ თე ლო ბის უფ ლე ბის დაც ვა

ნე ბის მი ე რი ქმე დე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბი სას, რო მე ლიც შე ე ხე ბა მოს წავ ლეს, უმ თავ რე სი ყუ რადღე ბა 
ეთ მო ბა მოს წავ ლის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის დაც ვას. მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ მოს წავ ლე ებს ძი რი­
თა დად აქვთ სა ერ თო უნი ვერ სა ლუ რი სა ჭი რო ე ბე ბი, აღ ნიშ ნუ ლი სა ჭი რო ე ბე ბის გა მო ხატ ვა და მო­
კი დე ბუ ლია პერ სო ნა ლურ, ფი ზი კურ, სო ცი ა ლურ და კულ ტუ რულ ას პექ ტებ ზე, მათ შო რის მა თი 
გან ვი თა რე ბის შე საძ ლებ ლო ბა ზე. ამი ტომ ყვე ლა მოს წავ ლე უზ რუნ ველ ყო ფი ლი უნ და იყოს ისე თი 
დაც ვი თა და მზრუნ ვე ლო ბით, რო მე ლიც აუცი ლე ბე ლია მი სი კე თილ დღე ო ბი სათ ვის.

მოს წავ ლის სა უ კე თე სო ინ ტე რეს ზე სა უბ რის დროს მხედ ვე ლო ბა ში უნ და იყოს მი ღე ბუ ლი რო გორც 
ინ დი ვი დუ ა ლუ რი მოს წავ ლე, ისე მოს წავ ლე ე ბი, რო გორც ჯგუ ფი. კონ კ რე ტუ ლი მოს წავ ლის სა უ­
კე თე სო ინ ტე რე სი გუ ლის ხ მობს, რომ ნე ბის მი ე რი გა დაწყ ვე ტი ლე ბა, რო მე ლიც უკავ შირ დე ბა მოს­
წავ ლე ზე ზრუნ ვას, მი სი ჯან მ რ თე ლო ბი სა და გა ნათ ლე ბის უფ ლე ბის დაც ვას, ეფუძ ნე ბო დეს მის 
სა უ კე თე სო ინ ტე რესს, მათ შო რის მშობ ლი სა და სხვა პრო ფე სი ო ნა ლე ბის გა დაწყ ვე ტი ლე ბებს. 
რაც შე ე ხე ბა მოს წავ ლე თა ჯგუ ფის სა უ კე თე სო ინ ტე რესს, ამ შემ თხ ვე ვა ში ზო გა დი გა ნათ ლე ბის 
მიმ წო დე ბელ მა და წე სე ბუ ლე ბებ მა ნე ბის მი ე რი გა დაწყ ვე ტი ლე ბა ისე უნ და მი ი ღონ, რომ გა ით ვა­
ლის წი ნონ რო გორც ინ დი ვი დუ ა ლუ რი, ისე ყვე ლა მოს წავ ლის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სი, შე ა ფა სონ, 
რა გავ ლე ნას მო ახ დეს ეს გა დაწყ ვე ტი ლე ბა რო გორც ერთ მოს წავ ლე ზე, ისე მთლი ა ნად ზო გად სა­
გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბა ში მყოფ მოს წავ ლე ებ ზე. 

მოს წავ ლის ჯან მ რ თე ლო ბის უფ ლე ბის დაც ვა წარ მო ად გენს მოს წავ ლის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სის 
შე ფა სე ბის ერ თ ­ერთ ცენ ტ რა ლურ სა კითხს. ჯან მ რ თე ლო ბის უფ ლე ბა ში იგუ ლის ხ მე ბა რო გორც 
მოს წავ ლის ფი ზი კუ რი, ისე ფსი ქი კუ რი ჯან მ რ თე ლო ბა. ჯან მ რ თე ლო ბის უფ ლე ბის დაც ვის დროს 
გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი უნ და იყოს ის რის კე ბი და გვერ დი თი მოვ ლე ნე ბი, რო მელ მაც შე იძ ლე ბა ზი ა­
ნი მი ა ყე ნოს რო გორც ერ თი კონ კ რე ტუ ლი მოს წავ ლის, ისე მოს წავ ლე თა ჯგუ ფის ჯან მ რ თე ლო ბას. 

COVID­19­ის პან დე ი მის პი რო ბებ ში გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ ზო გა და სა გან მა ნათ­
ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბის ნე ბის მი ე რი გა დაწყ ვე ტი ლე ბა ეფუძ ნე ბო დეს სწო რედ მოს წავ ლის სა უ­
კე თე სო ინ ტე რე სის დაც ვას, მი სი ჯან მ რ თე ლო ბის დაც ვის სა ჭი რო ე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა სა და 
ვი რუ სის გავ რ ცე ლე ბის პრე ვენ ცი ას. 

სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მ რ თე ლო ბის კრი ზი სის პი რო ბებ ში დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის სა ჭი რო ე ბას თან 
ერ თად ახა ლი გა მოწ ვე ვე ბი წარ მოშ ვა მოს წავ ლის ჯან მ რ თე ლო ბის უფ ლე ბის დაც ვის მი მარ თუ­
ლე ბით. კერ ძოდ, მოს წავ ლე თა და მო ზარ დ თა გან ვი თა რე ბი სა და გა ნათ ლე ბის უფ ლე ბის დაც ვის 
მი მარ თუ ლე ბით კომ პი უ ტე რუ ლი და ტე ლე­ სას წავ ლო პროგ რა მე ბის გა მო ყე ნე ბა კი დევ უფ რო აქ­
ტუ ა ლუ რი გახ და. მარ თა ლი ა, ინ ფორ მა ცი ის გაც ვ ლის აღ ნიშ ნუ ლი სა შუ ა ლე ბე ბი მოს წავ ლეს ეხ მა­
რე ბა სხვა დას ხ ვა უნარ ­ ჩ ვე ვის ჩა მო ყა ლი ბე ბა ში, მაგ რამ კომ პი უ ტე რის და ტე ლე ვი ზო რის ეკ რან­
თან დი დი დრო ის გა ტა რე ბას აქვს თა ვი სი უარ ყო ფი თი გავ ლე ნა მი სი ემო ცი უ რი გან ვი თა რე ბის, 
ფი ზი კუ რი და ფსი ქი კუ რი ჯან მ რ თე ლო ბის კუთხით (ესენია: მხედ ვე ლო ბის პრობ ლე მე ბი, ქცე ვი თი 
დარ ღ ვე ვე ბი, უძი ლო ბა, სიმ სუქ ნე და სხვა). სწო რედ ამი ტომ გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღე ბა უნ და 
მი ექ ცეს მოს წავ ლის მი ერ კომ პი უ ტე რის გა მო ყე ნე ბა სა და ტე ლე ვი ზო რის ეკ რან თან დრო ის გა ტა­
რე ბის რე გუ ლი რე ბას. აღ ნიშ ნულ მა სა კითხ მა კი დევ უფ რო მე ტი მნიშ ვ ნე ლო ბა შე ი ძი ნა COVID­19­
ის პან დე მი ის პი რო ბებ ში, რო დე საც მოს წავ ლე ე ბი დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის ფორ მით ახერ ხებ დ­
ნენ ზო გა დი გა ნათ ლე ბის მი ღე ბა სა და პე და გო გებ თან ურ თი ერ თო ბას. 

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, ელექ ტ რო ნუ ლი სინ ქ რო ნუ ლი ფორ მით დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის დროს დაწყე­
ბით კლა სებ ში გაკ ვე თი ლე ბის ხან გ რ ძ ლი ვო ბა არ აღე მა ტე ბო დეს 15­20 წუთს, სა ბა ზო სა ფე ხურ ზე 
– 25­30 წუთს, ხო ლო სა შუ ა ლო სა ფე ხურ ზე – 35­40 წუთს. აუცი ლე ბე ლია გაკ ვე თი ლებს შო რის 
10­15­წუთიანი შეს ვე ნე ბე ბი, რა დრო საც მოს წავ ლე ეკა რან თან არ გა ა ტა რებს დროს. რე კო მენ დე­
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ბუ ლი ა, რომ გაკ ვე თი ლე ბი შე ი ცავ დეს სხვა დას ხ ვა ინ ტე რაქ ტი უ ლი მე თო დის გა მო ყე ნე ბას. პე რი ო­
დუ ლად შე იძ ლე ბა ჩა ტარ დეს თვა ლის ვარ ჯი ში, მაგ.: ეკ რა ნი დან მზე რის გა და ტა ნა შორს მდე ბა რე 
სა გან ზე, თვა ლის 5­6­ჯერ და ხამ ხა მე ბა.

11 წლამ დე ასა კის მოს წავ ლე ე ბის მშობ ლე ბი უმ ჯო ბე სია იმ ყო ფე ბოდ ნენ პა სი უ რი დამ ს წ რე პი რე­
ბის როლ ში დის ტან ცი უ რი გაკ ვე თი ლე ბის დროს. ეს და ეხ მა რე ბა მოს წავ ლე ებს, უფ რო ფო კუ სი­
რე ბუ ლე ბი იყ ვ ნენ გაკ ვე თი ლის ში ნა არ ს ზე. მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ ეკ რან თან მუ შა ო ბის პრო ცეს ში 
ოთა ხი კარ გად იყოს გა ნა თე ბუ ლი და მოს წავ ლე მა გი დას თან იჯ დეს.

მოს წავ ლის პერ სო ნა ლუ რი მო ნა ცე მე ბის დაც ვა და უსაფ რ თხო ე ბა

ყვე ლას აქვს პი რა დი ცხოვ რე ბის ხელ შე უ ხებ ლო ბის უფ ლე ბა, მათ შო რის მოს წავ ლე ებ საც. სკო ლა 
ის ად გი ლი ა, სა დაც მოს წავ ლე დღის დიდ ნა წილს ატა რებს და მის შე სა ხებ ბევ რი მო ნა ცე მი ინა­
ხე ბა. სკო ლა ვალ დე ბუ ლია და იც ვას მოს წავ ლის პერ სო ნა ლუ რი მო ნა ცე მე ბი და იმოქ მე დოს მი სი 
სა უ კე თე სო ინ ტე რე სე ბი დან გა მომ დი ნა რე, რაც გუ ლის ხ მობს ყვე ლა შემ თხ ვე ვა ში სხვა პი რე ბის /
ორ გა ნი ზა ცი ე ბის ინ ტე რე სებ ზე წინ მოს წავ ლის ინ ტე რე სე ბის და ყე ნე ბას. ამა ვე დროს, მი სი სა უ კე­
თე სო ინ ტე რე სის შე ფა სე ბა ყვე ლა კონ კ რე ტულ შემ თხ ვე ვა ში უნ და მოხ დეს ინ დი ვი დუ ა ლუ რად ისე­
თი გა რე მო ე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით, რო გო რი ცა ა: მოს წავ ლის შე ხე დუ ლე ბე ბი და მის წ რა ფე ბე ბი, 
ასა კი, პი რა დი ის ტო რი ა, უსაფ რ თხო ე ბა, ოჯა ხუ რი გა რე მო, კე თილ დღე ო ბა, თა ნა ტო ლებ თან და 
უფ რო სებ თან ურ თი ერ თო ბა და ა.შ.

COVID­19 პან დე მი ის პი რო ბებ ში მოს წავ ლე ე ბი სათ ვის გა ნათ ლე ბის მი წო დე ბის მიზ ნით დღის წეს რიგ­
ში დად გა ონ ლა ინ სწავ ლე ბის გა მო ყე ნე ბის სა ჭი რო ე ბა, რო მელ მაც წარ მოშ ვა და მა ტე ბი თი გა მოწ ვე­
ვე ბი მოს წავ ლის პერ სო ნა ლუ რი ინ ფორ მა ცი ის და უსაფ რ თხო ე ბის დაც ვას თან და კავ ში რე ბით. 

მოს წავ ლეს, რო გორც მო ნა ცემ თა სუ ბი ექტს, უფ ლე ბა აქვს, რომ მი სი პერ სო ნა ლუ რი მო ნა ცე მე ბი 
და მუ შავ დეს კა ნო ნი ე რად, სა მარ თ ლი ა ნად და ღირ სე ბის შე უ ლა ხა ვად. მას აქვს უფ ლე ბა იცო დეს, 
ვინ და რა სა ხის მო ნა ცე მებს ამუ შა ვებს მის შე სა ხებ, რა მიზ ნი თა და სა ფუძ ვ ლით. 

რა არის პერ სო ნა ლუ რი მო ნა ცე მე ბი? 

პერ სო ნა ლუ რი მო ნა ცე მე ბი არის ნე ბის მი ე რი სა ხის ინ ფორ მა ცი ა, რომ ლი თაც შე საძ ლე ბე ლია მოს­
წავ ლის იდენ ტი ფი ცი რე ბა (მაგალითად: სა ხე ლი, გვა რი, პი რა დი ნო მე რი, ფო ტო, ვი დე ო ჩა ნა წე­
რი, სო ცი ა ლუ რი ქსე ლის ან გა რი ში, პი რა დი მი მო წე რა, რო მელ სკო ლა ში და კლას ში სწავ ლობს, 
ინ ფორ მა ცია მი სი ინ ტე რე სე ბის შე სა ხებ, ინ ფორ მა ცია მოს წავ ლის ჯან მ რ თე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის 
შე სა ხებ და ა.შ.). 

რა არის გან სა კუთ რე ბუ ლი კა ტე გო რი ის პერ სო ნა ლუ რი მო ნა ცე მე ბი?

არ სე ბობს გან სა კუთ რე ბუ ლი კა ტე გო რი ის მო ნა ცე მე ბიც. ეს იმას ნიშ ნავს, რომ მათ და სა ცა ვად გა­
მორ ჩე უ ლად მა ღა ლი სტან დარ ტია და წე სე ბუ ლი, რად გან უფ რო მე ტია ასე თი მო ნა ცე მე ბის გამ ჟ ღავ­
ნე ბის შემ თხ ვე ვა ში მოს წავ ლი სათ ვის მი ყე ნე ბუ ლი ზი ა ნის მას შ ტა ბე ბი. ამ კა ტე გო რი ას მი ე კუთ ვ ნე ბა 
ინ ფორ მა ცი ა, რომ ლე ბიც და კავ ში რე ბუ ლია მოს წავ ლის რა სობ რივ ან ეთ ნი კურ კუთ ვ ნი ლე ბას თან, 
ჯან მ რ თე ლო ბის მდგო მა რე ო ბას თან, ად მი ნის ტ რა ცი ულ პა ტიმ რო ბას თან, აღ კ ვე თის ღო ნის ძი ე ბის 
შე ფარ დე ბას თან, საპ რო ცე სო შე თან ხ მე ბის და დე ბას თან, გან რი დე ბას თან, და ნა შა უ ლის მსხვერ პ­
ლად აღი ა რე ბას თან, და ზა რა ლე ბუ ლად ცნო ბას თან და ა.შ.
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რო გორ უნ და და ვიც ვათ ინ ფორ მა ცია მოს წავ ლის ჯან მ რ თე ლო ბის 
მდგო მა რე ო ბის შე სა ხებ?

ჯან მ რ თე ლო ბა ნე ბის მი ე რი ჩვენ გა ნის თ ვის გან სა კუთ რე ბუ ლი ღი რე ბუ ლე ბა ა, მის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცია 
კი გან სა კუთ რე ბუ ლი კა ტე გო რი ის მო ნა ცე მებს მი ე კუთ ვ ნე ბა. ამის მი ზე ზი ისა ა, რომ მო ნა ცე მე ბი ჩვე ნი 
ჯან მ რ თე ლო ბის შე სა ხებ (მათ შო რის დი აგ ნო ზი, ავად მ ყო ფო ბის ის ტო რი ა, რე ცეპ ტი თუ მკურ ნა ლო ბის 
გეგ მა) შე საძ ლოა საკ მა ოდ მო ცუ ლო ბით და მგრძნო ბი ა რე ინ ფორ მა ცი ას შე ი ცავ დეს ჩვენს პი რად ცხოვ­
რე ბა ზე, მა თი გამ ჟ ღავ ნე ბით კი სე რი ო ზუ ლი ზი ა ნი მოგ ვად გეს. მხო ლოდ მი სი თან ხ მო ბის შემ თხ ვე ვა შია 
შე საძ ლე ბე ლი მი სი გა და ცე მა მე სა მე პი რის თ ვის, თუმ ცა ეს უნ და იყოს წე რი ლო ბით გა მო ხა ტუ ლი. 

სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის კრი ზი სის დროს კი დევ უფ რო პრობ ლე მუ რი ხდე ბა პერ სო ნა ლუ რი 
მო ნა ცე მე ბის და მუ შა ვე ბა. ყვე ლას გვაქვს უფ ლე ბა მი ვი ღოთ ინ ფორ მა ცია ვი რუ სის გავ რ ცე ლე ბის 
საფ რ თხე ე ბი სა და სხვა პრე ვენ ცი უ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბის შე სა ხებ. თუმ ცა, არა ნაკ ლებ მნიშ ვ ნე ლო ვა­
ნია თი თო ე უ ლი ადა მი ა ნის უფ ლე ბე ბის, მათ შო რის პერ სო ნა ლუ რი მო ნა ცე მე ბის დაც ვა. სწო რედ 
ამი ტომ, იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ სკო ლა ში მოს წავ ლეს და უ ფიქ სირ დე ბა მა ღა ლი ტემ პე რა ტუ რა (370C 
და მე ტი), აუცი ლე ბე ლია და ვიც ვათ კონ ფი დენ ცი ა ლო ბა და არ გა ვამ ჟ ღავ ნოთ ეს ინ ფორ მა ცი ა. 

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია გვახ სოვ დეს, რომ აუცი ლე ბე ლი არ არის მოს წავ ლის სა ხე ლი სა და გვა რის და­
სა ხე ლე ბა, საკ მა რი სია ისე თი ინ ფორ მა ცი ის გავ რ ცე ლე ბა, რო მე ლიც იძ ლე ვა პი რის იდენ ტი ფი ცი­
რე ბის შე საძ ლებ ლო ბას. 

რო გორ და ვიც ვათ მოს წავ ლის პერ სო ნა ლუ რი მო ნა ცე მე ბი 
დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის დროს? 

COVID­19­ის პან დე მი ის პე რი ოდ ში სკო ლე ბი დის ტან ცი ურ სწავ ლე ბა ზე გა და ვიდ ნენ. ონ ლა ინ 
სწავ ლე ბის პა რა ლე ლუ რად, სო ცი ა ლურ ქსე ლებ ში ვრცელ დე ბო და ონ ლა ინ სწავ ლე ბის ამ სახ ვე­
ლი ფო ტო­, ვი დე ო მა სა ლა.

ონ ლა ინ სწავ ლე ბის ამ სახ ვე ლი მა სა ლა (ფოტო, ვი დე ო გა მო სა ხუ ლე ბა) წარ მო ად გენს მოს წავ ლის 
პერ სო ნა ლურ მო ნა ცე მებს, რაც უნ და იქ ნეს გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი მა თი გა სა ჯა რო ე ბი სას, ვი ნა ი დან 
ინ ტერ ნეტ ში ყვე ლას თ ვის ხელ მი საწ ვ დო მი ფორ მით ამ მო ნა ცე მე ბის გა სა ჯა რო ე ბამ შე საძ ლოა 
არა სა სურ ვე ლი ზე გავ ლე ნა მო ახ დი ნოს მას ზე (გახდეს ბუ ლინ გის ან სხვა სა ხის არა სა სურ ვე ლი 
მოპყ რო ბის ობი ექ ტი). 

შე სა ბა მი სად, სკო ლე ბი, ამ და წე სე ბუ ლე ბებ ში და საქ მე ბუ ლი პი რე ბი, ასე ვე, მშობ ლე ბი და ოჯა ხის 
წევ რე ბი, მე ტი პა სუ ხის მ გებ ლო ბით უნ და მო ე კი დონ მოს წავ ლის მო ნა ცე მე ბის გა სა ჯა რო ე ბას და 
იმოქ მე დონ მოს წავ ლის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით. 

რა ვალ დე ბუ ლე ბე ბი აქვს სკო ლას მოს წავ ლის პერ სო ნა ლუ რი 
მო ნა ცე მე ბის დაც ვის მი მარ თუ ლე ბით? 

}  არ გას ცეს ინ ფორ მა ცია მოს წავ ლის პერ სო ნა ლუ რი მო ნა ცე მე ბის შე სა ხებ სხვა პი რებ ზე;
}  გა ას წო როს არა ზუს ტი მო ნა ცე მე ბი და გა ა ნად გუ როს უსა ფუძ ვ ლოდ შეგ რო ვე ბუ ლი მო ნა ცე მე ბი. 

მა გა ლი თად ფო ტო­ და ვი დე ო მა სა ლა სო ცი ა ლურ ქსელ ში;
}  წა შა ლოს მოს წავ ლის პერ სო ნა ლუ რი მო ნა ცე მე ბის შემ ც ვე ლი ინ ფორ მა ცია მშობ ლის და /ან მოს­

წავ ლის მოთხოვ ნის შემ თხ ვე ვა ში (მაგალითად, თუ მშო ბელ მა და /ან მოს წავ ლე მა ნე ბა დაგ რ­
თოთ გან გე თავ სე ბი ნათ ფო ტო სკო ლის ვებ გ ვერ დ ზე/ სო ცი ა ლურ ქსელ ში და შემ დეგ გა და ი ფიქ­



სკოლები პანდემიის დროს

22

რა. მას აქვს უფ ლე ბა მო ითხო ვოს აღ ნიშ ნუ ლი ფო ტოს წაშ ლა ყო ველ გ ვა რი ახ ს ნა­ გან მარ ტე ბის 
გა რე შე);

}  და იც ვას მოს წავ ლის პერ სო ნა ლუ რი მო ნა ცე მე ბის უსაფ რ თხო ე ბა;
}  აკონ ტ რო ლოს ვი ზი ტო რე ბის შე ნო ბა ში შეს ვ ლა და შე ნო ბი დან გას ვ ლა, ასე ვე, აღ რიცხოს მა თი 

სა ხე ლი და გვა რი, სა ი დენ ტი ფი კა ციო დო კუ მენ ტის ნო მე რი და სა ხე, მი სა მარ თი, შეს ვ ლი სა და 
გას ვ ლის თა რი ღე ბი და დრო, ასე ვე შე ნო ბა ში შეს ვ ლი სა და შე ნო ბი დან გას ვ ლის მი ზე ზე ბი. 

რო გორ და ვიც ვათ მოს წავ ლის უსაფ რ თხო ე ბა ინ ტერ ნე ტის მოხ მა რე ბის დროს? 

მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ ინ ტერ ნეტ სივ რ ცის გა მო ყე ნე ბას თა ვი სი და დე ბი თი მხა რე ე ბი აქვს, ის შე­
ი ცავს მნიშ ვ ნე ლო ვან საფ რ თხე ებს მოს წავ ლე ე ბი სათ ვის (მაგალითად, ვი რუ სის გად მო წე რა, შე უ­
სა ბა მო ში ნა არ სის შემ ც ვე ლი მა სა ლის ნახ ვა, პერ სო ნა ლუ რი ინ ფორ მა ცი ის გა ცე მა, სექ სუ ა ლუ რი 
ძა ლა დო ბა/ შე ვიწ რო ვე ბა, კი ბერ ბუ ლინ გი და ა.შ.). ინ ტერ ნეტ სივ რ ცე ში არა ინ ფორ მი რე ბულ მა და 
გა უ აზ რე ბელ მა ქმე დე ბამ შე საძ ლოა საფ რ თხე შე უქ მ ნას მოს წავ ლის პი რა დი ცხოვ რე ბის ხელ შე უ­
ხებ ლო ბას. ონ ლა ინ სწავ ლე ბის დროს მო სა წავ ლე ე ბი კი დევ უფ რო მეტ დროს ატა რე ბენ ონ ლა ინ 
სივ რ ცე ში და, შე სა ბა მი სად, იზ რ დე ბა კი ბე რუ საფ რ თხო ე ბის მნიშ ვ ნე ლო ბა. სწო რედ ამი ტომ მნიშ ვ­
ნე ლო ვა ნი ა, მოს წავ ლე ე ბის ინ ფორ მი რე ბა ინ ტერ ნე ტის უსაფ რ თხო გა მო ყე ნე ბის შე სა ხებ.

}  აუხ სე ნით მოს წავ ლე ებს, რა არის პერ სო ნა ლუ რი მო ნა ცე მე ბი და უთხა რით, რომ არ უნ და გა­
ნა თავ სონ ინ ტერ ნეტ ში ისე თი მო ნა ცე მე ბი, რო გო რი ცაა სახ ლის მი სა მარ თი, ტე ლე ფო ნის ნო­
მე რი, პა რო ლი და სხვა; 

}  გა ნუ მარ ტეთ მათ, რომ ქსელ ში უც ნობ ადა მი ა ნებ თან კო მუ ნი კა ცია სა ხი ფა თოა (უცნობი შე იძ­
ლე ბა იტყუ ე ბო დეს და მა ლავ დეს რე ა ლურ ასაკს, ვი ნა ო ბას);

}  აუხ სე ნით მოს წავ ლეს, რომ და უშ ვე ბე ლია თქვე ნი თან ხ მო ბი სა და მეთ ვალ ყუ რე ო ბის გა რე შე 
ინ ტერ ნეტ სივ რ ცის გა რეთ უც ნობ ადა მი ა ნებ თან შეხ ვედ რა; 

}  და არ წ მუ ნეთ მოს წავ ლე ე ბი, რომ არ უნ და გახ ს ნან უცხო პი რე ბის გან მი ღე ბუ ლი ელექ ტ რო ნუ ლი 
წე რი ლე ბი და ბმუ ლე ბი, რად გან ისი ნი შე იძ ლე ბა შე ი ცავ დეს ვი რუსს;

}  გა აფ რ თხი ლეთ მოს წავ ლე ე ბი, რომ სხვი სი ელექ ტ რო ნუ ლი მოწყო ბი ლო ბის გა მო ყე ნე ბი სას არ 
უნ და მო ნიშ ნონ მომ ხ მა რებ ლის / პა რო ლის და მახ სოვ რე ბის ვე ლი (remember me/remember 
password) და უნ და გა მო ვიდ ნენ პროგ რა მი დან / ქ სე ლი დან (log out) მი სი გა მო ყე ნე ბის თა ნა ვე. 

COVID 19­ის პან დე მი ის დროს მოს წავ ლე ე ბი კი დევ უფ რო მეტ დროს ატა რე ბენ ონ ლა ინ სივ რ­
ცე ში, რაც შე საძ ლე ბე ლია ზრდი დეს კი ბერ ბუ ლინ გის მე ტად გავ რ ცე ლე ბის რისკს. ბუ ლინ გი არის 
არა სა სურ ვე ლი, აგ რე სი უ ლი ქცე ვის ფორ მა ერ თი მოს წავ ლის ან მოს წავ ლე თა ჯგუ ფის მი ერ სხვა 
მოს წავ ლე ზე. ის მო ი ცავს ფი ზი კუ რად, ფსი ქო ლო გი უ რად და სო ცი ა ლუ რად და მა ზი ა ნე ბელ გან­
მე ო რე ბად ქცე ვებს. კი ბერ ბუ ლინ გი სო ცი ა ლუ რი ბუ ლინ გის ფორ მა დაც შე იძ ლე ბა გან ვი ხი ლოთ, 
რო მე ლიც მო ი ცავს და მა ზი ა ნე ბე ლი ტექ ს ტე ბის ან ფო ტო ე ბის გა მოქ ვეყ ნე ბას ინ ტერ ნე ტის გა მო ყე­
ნე ბით. შე სა ბა მი სად, რე კო მენ დე ბუ ლია კი დევ უფ რო მე ტი ყუ რადღე ბა გა მო ი ჩი ნოთ მოს წავ ლე ე­
ბის ქცე ვის მი მართ სო ცი ა ლურ ქსელ ში, რომ არ გა მო გე პა როთ მოს წავ ლე ე ბის არა სა სურ ვე ლი, 
აგ რე სი უ ლი ქცე ვა ერ თ მა ნე თის მი მართ. 

მოს წავ ლის ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბა და ჩარ თ ვა გა დაწყ ვე ტი ლე ბის 
მი ღე ბის პრო ცეს ში
მოს წავ ლის აზ რის მოს მე ნა და გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბის პრო ცეს ში ჩარ თუ ლო ბა იმ თე მებ ზე, 
რო მე ლიც მათ შე ე ხე ბათ, მოს წავ ლის უფ ლე ბე ბის ერ თ ­ერ თი უმ თავ რე სი პრინ ცი პი ა. ეს პრინ ცი პი 
გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი უნ და იყოს ნე ბის მი ე რი უფ ლე ბით სარ გებ ლო ბის, გან სა კუთ რე ბით კი ჯან მ რ­



სკოლები პანდემიის დროს

23

თე ლო ბი სა და გა ნათ ლე ბის უფ ლე ბე ბის დაც ვის დროს. მოს წავ ლის აზ რის მოს მე ნა ამა ვე დროს 
ით ვა ლის წი ნებს მის თ ვის გა სა გე ბი ფორ მით ინ ფორ მა ცი ის მი წო დე ბას. 

რო გორ და ვუ ჭი როთ მხა რი მოს წავ ლეს, და ა ფიქ სი როს თა ვი სი აზ რი?

}  ყო ველ თ ვის უნ და და ვა ნა ხოთ მას, რომ მი სი აზ რი გვა ინ ტე რე სებს და ყუ რადღე ბით მო ვუს მი­
ნოთ; 

}  შე ვუქ მ ნათ ისე თი გა რე მო, სა დაც თავს კომ ფორ ტუ ლად გრძნობს;
}  სა ნამ მოს წავ ლეს თა ვი სი შე ხე დუ ლე ბის და ფიქ სი რე ბას ვთხოვთ, უნ და ავუხ ს ნათ, რა ტომ ვე­

კითხე ბით ამ ინ ფორ მა ცი ას და რა ში გვჭირ დე ბა; 
}  სა უბ რის დროს მუდ მი ვად უნ და ვაგ რ ძ ნო ბი ნოთ, რომ პა ტივს ვცემთ მას. 

გვახ სოვ დეს, რომ ზო გი ერთ მოს წავ ლეს (მაგალითად, სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო­
ე ბის მქო ნეს) შე საძ ლე ბე ლია უჭირ დეს სა კუ თა რი შე ხე დუ ლე ბე ბის გა მო ხატ ვა ვერ ბა ლუ რი კო მუ­
ნი კა ცი ის ფორ მით, ანუ, სიტყ ვე ბით და უპი რა ტე სო ბას სხვა, ალ ტერ ნა ტი ულ ფორ მებს ანი ჭებ დეს 
(მაგალითად, თა მა ში, სხე უ ლის მოძ რა ო ბა, ხატ ვა და ძერ წ ვა).

მოს წავ ლის ინ ფორ მი რე ბი სა და მი სი აზ რის მოს მე ნის უფ ლე ბამ COVID­19­ის პან დე მი ის პი რო ბებ­
ში და მა ტე ბი თი მნიშ ვ ნე ლო ბა შე ი ძი ნა. ისი ნი ჩა რა თუ ლე ბი უნ და იყ ვ ნენ მათ ჯან მ რ თე ლო ბა სა და 
კე თილ დღე ო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი სა კითხე ბის გა დაწყ ვე ტი სას (მაგალითად, რა სა ხის მკურ ნა­
ლო ბა უნ და ჩა უ ტარ დეთ, რა ეფექ ტე ბი და შე დე გე ბი ექ ნე ბა მას, მათ შო რის, შეზღუ დუ ლი შე საძ­
ლებ ლო ბის მქო ნე მოს წავ ლე ებს).

სკო ლის ასა კის მოს წავ ლე ებს აქვთ უფ რო მე ტი კითხ ვე ბი. თქვე ნი ახ ს ნა უნ და იყოს მარ ტი ვი და 
ფაქ ტებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი. 

}  გა მო ი ყე ნეთ მშვი დი ტო ნი, მო უს მი ნეთ მათ შიშს, უპა სუ ხეთ კითხ ვებს ფაქ ტე ბით და არა გა მო­
გო ნი ლი ამ ბე ბით;

}  გა მო ხა ტეთ, რომ გეს მით მა თი გრძნო ბე ბი და წუ ხი ლი;
}  აღ ნიშ ნეთ, რომ ადა მი ა ნე ბი, ვინც მათ ზე ზრუ ნა ვენ, იზ რუ ნე ბენ მათ უსაფ რ თხო ე ბა ზე;
}  და ინ ტე რეს დით მა თი იდე ე ბი თა და უნა რე ბით;
}  და იწყეთ ისე თი სენ სი ტი უ რი თე მე ბის გაც ნო ბა, რო გო რი ცაა გაბ რა ზე ბა, ძა ლა დო ბა, შეზღუ დუ­

ლი შე საძ ლებ ლო ბა; გან სა კუთ რე ბუ ლი აქ ცენ ტი გა ა კე თეთ პან დე მი ის თე მებ ზე;
}  მო დე ლი რე ბა გა უ კე თეთ პრო სო ცი ა ლურ აქ ტი ვო ბებს, რო გო რი ცაა სი კე თე და მზრუნ ვე ლო ბა;
}  შეს თა ვა ზეთ მოს წავ ლე ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი მოთხ რო ბე ბი და გმი რე ბი.

I­VI კლა სის შემ თხ ვე ვა ში მოს წავ ლე ე ბის კითხ ვებ ზე პა სუ ხი უნ და იყოს მარ ტი ვი და ეფუძ ნე ბო დეს 
ფაქ ტებს. შე საძ ლე ბე ლი ა, გა მო ი ყე ნოთ ქვე მოთ მო ცე მუ ლი პა სუ ხე ბი იმი სათ ვის, რომ მარ ტი ვად 
და გა სა გე ბი ფორ მით მი ა წო დოთ მათ (ასაკი: 6­11 წე ლი) ინ ფორ მა ცია COVID­19 პან დე მი ას თან 
და კავ ში რე ბულ თე მებ ზე:

რა არის კო რო ნა ვი რუ სი?

კო რო ნა ვი რუ სი არის ახა ლი ტი პის მიკ რო ბი, რო მე ლიც ვრცელ დე ბა მთელ მსოფ ლი ო ში. ვი რუ სის 
გა და დე ბის შემ თხ ვე ვა ში ადა მი ანს აქვს გა ცი ე ბის სიმ პ ტო მე ბი. ადა მი ა ნე ბი, რომ ლე ბიც ვი რუ სით 
და ინ ფი ცირ დე ბი ან, აქვთ ხვე ლა, ცე მი ნე ბა, შე საძ ლე ბე ლია სიცხე და უჭირთ სუნ თ ქ ვა. ცე მი ნე ბი სა 
და ხვე ლის დროს ვი რუ სი ჰა ერ ში ხვდე ბა და აინ ფი ცი რებს სხვა ადა მი ა ნებს.
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მე გავ ხ დე ბი ავად?

ყვე ლა ადა მი ა ნი ზოგ ჯერ ავად ხდე ბა, მაგ რამ მოს წავ ლე ე ბის უმე ტე სო ბა ძლი ე რად არ ავად დე­
ბი ან კო რო ნა ვი რუ სით. თუ ავად გახ დე ბი, გექ ნე ბა ისე თი შეგ რ ძ ნე ბა, თით ქოს გა ცივ დი. უნ და იყო 
გან სა კუთ რე ბუ ლად ფრთხი ლად ამ დროს, რომ და იც ვა სხვა ადა მი ა ნე ბი. ჯან სა ღი საკ ვე ბი და სას­
მე ლი, დიდ ხანს ძი ლი და გეხ მა რე ბა გა მო ჯან მ რ თე ლე ბა ში.

რა ტომ ვერ ვნა ხუ ლობ ბე ბი ა სა და ბა ბუ ას? 

ხან დაზ მუ ლი ადა მი ა ნე ბი ან ადა მი ა ნე ბი, რო მელ თაც აქვთ სხვა და ა ვა დე ბე ბი, უფ რო მე ტად შე იძ ლე ბა 
და ა ვად დ ნენ. ამი ტომ ჩვენ ყვე ლა ფერს ვა კე თებთ, რომ მათ ჯან მ რ თე ლო ბას საფ რ თხე არ შე ექ მ ნას. 

რა ტომ ატა რე ბენ ადა მი ა ნე ბი პირ ბა დეს?

პირ ბა დე აჩე რებს ვი რუ სის გავ რ ცე ლე ბას. მას ში შე დის და გა მო დის ჰა ე რი, მაგ რამ არა მიკ რო ბე­
ბი. პირ ბა დის ტა რე ბა არ არის ად ვი ლი, მაგ რამ ეს არის სა შუ ა ლე ბა, რომ ვი რუ სის გავ რ ცე ლე ბა 
შე ვა ჩე როთ. 

12­18 წლის მოს წავ ლე ე ბის (VII­XII კლა სი) შემ თხ ვე ვა ში შე საძ ლე ბე ლი ა, გა მო ი ყე ნოთ ქვე მოთ 
წარ მოდ გე ნი ლი პა სუ ხე ბი იმი სათ ვის, რომ მარ ტი ვად და გა სა გე ბი ფორ მით მი ა წო დოთ ინ ფორ მა­
ცია COVID­19 პან დე მი ას თან და კავ ში რე ბულ თე მებ ზე:

რა არის კო რო ნა ვი რუ სი?

2019 წლის ბო ლოს ახა ლი ტი პის კო რო ნა ვი რუ სი გა მოჩ ნ და, რო მე ლიც ხა სი ათ დე ბა გრი პის სიმ პ ტო­
მე ბით. და ა ვა დე ბას ეძა ხი ან კო რო ნა ვი რუს­19­ს. ის კო რო ნა ვი რუ სე ბის ოჯა ხი დან არის, რო მელ საც 
გვირ გ ვი ნის მსგავ სი ფორ მა აქვს. კო რო ნა ვი რუსს შე უძ ლია გა მო იწ ვი ოს ხვე ლა, სუნ თ ქ ვის გაძ ნე ლე ბა, 
ცე მი ნე ბა. სიმ პ ტო მე ბი ისე თი ა, თით ქოს ადა მი ა ნი გა ცი ე ბუ ლია ან გრი პი აქვს. და ა ვა დე ბა უფ რო რთუ­
ლად მიმ დი ნა რე ობს იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ ადა მი ანს სა ერ თოდ აქვს ჯან მ რ თე ლო ბას თან და კავ ში რე­
ბუ ლი პრობ ლე მე ბი. მაგ რამ ადა მი ა ნე ბის უმე ტე სო ბა, გან სა კუთ რე ბით მოს წავ ლე ე ბი, შე საძ ლე ბე ლია 
სა ერ თოდ ვერ გრძნობ დ ნენ ავად მ ყო ფო ბას ან ჰქონ დეთ ძა ლი ან მსუ ბუ ქი სიმ პ ტო მე ბი. 

რო გორ ხდე ბი ან ადა მი ა ნე ბი ავად კო რო ნა ვი რუ სით?

კო რო ნა ვი რუ სი გა და დის ადა მი ა ნი დან ადა მი ან ზე. შენ შე იძ ლე ბა და ინ ფი ცირ დე ჰა ერ ში ვი რუ სის 
მოხ ვედ რით, რო დე საც სხვა ადა მი ა ნი ახ ვე ლებს, ლა პა რა კობს ან აცე მი ნებს. ასე ვე, შე საძ ლე ბე­
ლია და ინ ფი ცი რე ბა ისეთ ზე და პირ თან შე ხე ბით, რო მელ ზეც ვი რუ სია და შემ დეგ შე ე ხე ბი შენს 
პირს, ცხვირს ან თვა ლებს. 

რო გორ და ვიც ვათ თა ვი და ინ ფი ცი რე ბის გან?

ჩვენ შეგ ვიძ ლია და ვიც ვათ სა კუ თა რი თა ვი და სხვე ბი, თუ და ვი ცავთ დის ტან ცი ას სხვა ადა მი ა ნე­
ბის გან, და ვი ბანთ ხე ლებს ხში რად, თავს შე ვი კა ვებთ პირ თან, ცხვირ თან და თვა ლებ თან ხე ლე ბის 
შე ხე ბის გან. ზო გი ერ თი ადა მი ა ნი შე იძ ლე ბა და ინ ფი ცირ დეს, მაგ რამ არ ჰქონ დეთ სიმ პ ტო მე ბი. 
ამის მი უ ხე და ვად, შე საძ ლე ბე ლი ა, მათ სხვებს გა დას დონ ვი რუ სი. 
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მოს წავ ლის დაც ვა ძა ლა დო ბის გან

მოს წავ ლე ზე ძა ლა დო ბად მიჩ ნე უ ლია ნე ბის მი ე რი ქმე დე ბა, აღ ზ რ დის ძა ლა დობ რი ვი ფორ მა, რო­
მე ლიც საფ რ თხეს უქ მ ნის მის გან ვი თა რე ბას, ფი ზი კურ და ფსი ქი კურ კე თილ დღე ო ბას. ძა ლა დო ბა 
წარ მო ად გენს მოს წავ ლის უფ ლე ბე ბის დარ ღ ვე ვას. ამ დროს არა აქვს მნიშ ვ ნე ლო ბა, ეს ქმე დე ბა 
ხორ ცი ელ დე ბა გან ზ რახ თუ მის გა რე შე. ამო სა ვა ლი არის ის და მა ზი ა ნე ბე ლი გავ ლე ნა, რაც მოს­
წავ ლეს ად გე ბა ძა ლა დო ბით. 

სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მ რ თე ლო ბის კრი ზი სის დროს სხვა გა მოწ ვე ვებ თან ერ თად იზ რ დე ბა მოს­
წავ ლე ზე ძა ლა დო ბის რის კი, რაც პირ და პირ კავ შირ შია იმ სო ცი ა ლურ, ეკო ნო მი კურ და ემო ცი ურ 
გა მოწ ვე ვებ თან, რა საც იწ ვევს მსგავ სი კრი ზი სე ბი. შე სა ბა მი სად, გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღე ბა უნ­
და მი ექ ცეს მოს წავ ლის მზრუნ ვე ლო ბა ში ჩარ თუ ლი პი რე ბის მი ერ ძა ლა დო ბის ნიშ ნე ბის გა მოვ ლე­
ნა სა და ამ ძა ლა დო ბის რე ა გი რე ბა ზე პა სუ ხის მ გე ბე ლი ორ გა ნო ე ბი სათ ვის მსგავ სი შემ თხ ვე ვე ბის 
შეტყო ბი ნე ბას. 

ძა ლა დო ბის ნიშ ნებ ზე დაკ ვირ ვე ბა და ამოც ნო ბა უნ და გან ხორ ცი ელ დეს რო გორც დას წ რე ბით, ისე 
დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის დროს. დის ტან ცი უ რი ზო გა დი გა ნათ ლე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბის შემ თხ ვე­
ვა ში მას წავ ლებ ლებ მა ყუ რადღე ბა უნ და გა ა მახ ვი ლონ ძა ლა დო ბის ისეთ ნიშ ნებ ზე, რო მელ თა ვი­
ზუ ა ლუ რად და ნახ ვა და მოს მე ნით გა გე ბა არის შე საძ ლე ბე ლი. მა გა ლი თად, მას წავ ლებ ლის თან­
დას წ რე ბით მშო ბე ლი მოს წავ ლე ზე ფსი ქო ლო გი უ რად ძა ლა დობს, უყ ვი რის, აჯან ჯღა რებს, ჩქმეტს, 
ემუქ რე ბა ფი ზი კუ რი დას ჯით, შე უ რაცხ ყო ფას აყე ნებს, წა მო არ ტყამს და ა.შ. 

სარჩევზე გადასვლა
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სა გან მა ნათ ლებ ლო პრო ცე სის ორ გა ნი ზე ბა 
სკო ლებ ში
მსოფ ლი ოს მას შ ტა ბით დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის ჰიბ რი დულ მო დელ ზე გა დას ვ ლა პან დე მი ის 
დაწყე ბამ დეც ხდე ბო და ეტა პობ რი ვად. შე სა ბა მი სად, აღ ნიშ ნუ ლი მო დე ლი სი ახ ლეს არ წარ მო­
ად გენ და. ამ შემ თხ ვე ვა ში, სირ თუ ლე იყო დრო ის ფაქ ტო რი, რო მელ შიც სას კო ლო სის ტე მას გა­
დაწყო ბა მო უ წი ა. ამის სა პი რის პი როდ დის ტან ცი უ რი გა ნათ ლე ბა მო ითხოვს სის ტე მურ მომ ზა დე ბას 
და მას ზე ეტა პობ რი ვად გა დას ვ ლას.

რო გორც ცნო ბი ლი ა, 2019­2020 სას წავ ლო წლის მე ო რე სე მეს ტ რი სა ქარ თ ვე ლო შიც ისე თი მნიშ­
ვ ნე ლო ვა ნი ხარ ვე ზე ბით წა რი მარ თა, რო გო რი ცაა მოს წავ ლე თა ჩარ თუ ლო ბი სა და დის ტან ცი უ რი 
სწავ ლე ბის და ბა ლი ხა რის ხი. ამ გა რე მო ე ბებ მა მოს წავ ლე ებს შე უქ მ ნა სხვა დას ხ ვა ტი პის პრობ­
ლე მე ბი, რო გორც სწავ ლა­ ს წავ ლე ბის, ისე ფსი ქო ლო გი უ რი და სო ცი ა ლურ ­ე მო ცი უ რი თვალ საზ­
რი სით. იმი სათ ვის, რომ მოს წავ ლე ებ მა შეძ ლონ სრულ ფა სო ვა ნი ჩარ თუ ლო ბა ჩვე ულ სას წავ ლო 
რე ჟიმ ში, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, სას წავ ლო პრო ცე სის ეფექ ტი ა ნი და გეგ მ ვა (სწავლების ორ გა ნი ზე ბის 
სხვა დას ხ ვა ვა რი ან ტე ბის სა ნა ხა ვად იხ. და ნარ თი N2). 

აქე დან გა მომ დი ნა რე, მო სამ ზა დე ბელ ეტაპ ზე სკო ლებ მა უნ და გა ით ვა ლის წი ნონ რო გორც ტექ ნი­
კუ რი სა კითხე ბი (როგორიცაა სას წავ ლო პრო ცე სის ორ გა ნი ზე ბის სა კითხე ბი), ასე ვე ში ნა არ სობ­
რი ვი თე მა ტი კა – სას კო ლო სას წავ ლო გეგ მა, სწავ ლე ბის მიდ გო მე ბი, შე ფა სე ბა და სხვა.

პირ ველ რიგ ში, სკო ლას სას წავ ლო წლის დაწყე ბამ დე გან საზღ ვ რუ ლი უნ და ჰქონ დეს სწავ ლე ბის 
წარ მარ თ ვის ფორ მა. ამ შემ თხ ვე ვა ში მთა ვა რი კითხ ვა ა, გა მო ი ყე ნებს თუ არა სკო ლა დის ტან ცი­
უ რი სწავ ლე ბის შე საძ ლებ ლო ბას. ნე ბის მი ერ შემ თხ ვე ვა ში, სტან დარ ტულ სა კითხებ თან ერ თად, 
უსაფ რ თხო ე ბის ნორ მე ბის და სა ცა ვად გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი უნ და იყოს არ სე ბუ ლი რე გუ ლა ცი ე ბი; 
მა გა ლი თად: გაკ ვე თი ლე ბის ცხრი ლის შედ გე ნი სას სხვა დას ხ ვა კლა სის მოს წავ ლე თათ ვის შეს ვე­
ნე ბე ბის გან ს ხ ვა ვე ბულ დროს და გეგ მ ვა; ასე ვე, სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში, თი თო ე უ ლი კლა სი სა 
თუ მოს წავ ლე თა ჯგუ ფე ბი სათ ვის კონ კ რე ტუ ლი თა ვი სუ ფა ლი სივ რ ცე ე ბის გა მო ყო ფა შეს ვე ნე ბე­
ბის დროს; გა და ად გი ლე ბის წე სი სა თუ მოძ რა ო ბის ნა კა დე ბის გან საზღ ვ რა და კონ ტ რო ლი და 
ა.შ.

2020­2021 აკა დე მი უ რი წლის სას წავ ლო პრო ცე სის ორ გა ნი ზე ბის კუთხით, შე საძ ლოა გა მოვ ყოთ 
ორი ძი რი თა დი ამო ცა ნა:

ა) 2019­2020 წლის მე ო რე სე მეს ტ რ ში მოს წავ ლე თა მიღ წე ვებ ში ჩა მორ ჩე ნის აღ მოფხ ვ რა;

ბ) 2020­2021 სას წავ ლო წლის სას კო ლო კუ რი კუ ლუ მის გან ვი თა რე ბა სწავ ლა­ ს წავ ლე ბის ყვე ლა 
სცე ნა რის გათ ვა ლის წი ნე ბით,

ა) 2019-2020 წლის მე ო რე სე მეს ტ რ ში მოს წავ ლე თა მიღ წე ვებ ში 
ჩა მორ ჩე ნის აღ მოფხ ვ რა

}  სკო ლამ უნ და შექ მ ნას სა მუ შაო ჯგუ ფი, რო მე ლიც მო ახ დენს იმ მოს წავ ლე ე ბის იდენ ტი ფი ცი რე­
ბას, რო მელ თაც გა სუ ლი სე მეს ტ რ ში კრი ზი სულ ვი თა რე ბა ში წარ მარ თუ ლი სას წავ ლო პრო ცე­
სის გა მო შე ექ მ ნათ პრობ ლე მე ბი სწავ ლა­ ს წავ ლე ბის თუ ფსი ქო ლო გი უ რი და სო ცი ა ლურ ­ე მო­
ცი უ რი მი მარ თუ ლე ბით;
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}  სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში, საგ ნობ რი ვი კა თედ რე ბის მი ერ უნ და შე მუ შავ დეს იდენ ტი ფი ცი რე ბის 
ისე თი ინ ს ტ რუ მენ ტე ბი, რომ ლე ბიც იქ ნე ბა მაქ სი მა ლუ რად მოქ ნი ლი და ინ ფორ მა ტი უ ლი (მაგ.: 
გა სუ ლი სე მეს ტ რის შე მა ჯა მე ბე ლი და ვა ლე ბა, ინ დი ვი დუ ა ლუ რი გა სა უბ რე ბა და სხვა);

}  იმ მოს წავ ლე ე ბის თ ვის, რომ ლებ მაც ვერ შეძ ლეს გა სუ ლი სე მეს ტ რის სას წავ ლო თე მე ბის და მუ­
შა ვე ბა, შე საძ ლე ბე ლია მოხ დეს და მა ტე ბი თი აქ ტი ვო ბე ბის შე მუ შა ვე ბა და გან ხორ ცი ე ლე ბა (იხ. 
მიზ ნობ რი ვი პროგ რა მე ბი), რა თა არ მოხ დეს მა თი გა რიყ ვა სას წავ ლო პრო ცე სი დან;

}  შე საძ ლე ბე ლია გა სუ ლი სე მეს ტ რის სას წავ ლო თე მე ბის სა ფუძ ვ ლი ა ნი და მუ შა ვე ბი სა და გან მ­
ტ კი ცე ბის მიზ ნით აღ ნიშ ნუ ლი თე მე ბი ინ ტეგ რირ დეს მიმ დი ნა რე სას წავ ლო პრო ცეს ში (ახალ 
თე მებ თან ერ თად);

}  2019­2020 წლის მე ო რე სე მეს ტ რ ში სა გან გე ბო სი ტუ ა ცი ა ში სწავ ლე ბის შე დე გად წარ მოქ მ ნი ლი 
სწავ ლა­ ს წავ ლე ბის პრო ცე სის ხარ ვე ზე ბის აღ მო საფხ ვ რე ლად სკო ლამ უნ და შექ მ ნას კომ პენ­
სი რე ბის გეგ მა;

}  სწავ ლა­ ს წავ ლე ბა ში არ სე ბუ ლი ხარ ვე ზე ბის კომ პენ სი რე ბის გეგ მა შე საძ ლე ბე ლია მო ი ცავ დეს 
მოს წავ ლე ებ სა და /ან კლა სე ბის ჩა მო ნათ ვალს, სას წავ ლო თე მებს, სა კომ პენ სა ციო აქ ტი ვო ბე­
ბის ფორ მებს (მაგ.: გაკ ვე თი ლი, ინ დი ვი დუ ა ლუ რი მუ შა ო ბა, და მა ტე ბი თი გაკ ვე თი ლი, საკ ლუ­
ბო მუ შა ო ბა, პრო ექ ტი და ა.შ.), აქ ტი ვო ბე ბის გან რიგს, პა სუ ხის მ გე ბელ პი რებს და სხვა;

}  კომ პენ სა ცი ის გეგ მის შე მუ შა ვე ბა უმ ჯო ბე სია მოხ დეს საგ ნობ რივ კა თედ რებ ზე, გან ხი ლულ იქ ნეს 
პე და გო გი ურ საბ ჭო ზე და გახ დეს სას კო ლო სას წავ ლო გეგ მის ნა წი ლი. გეგ მის შე სა ხებ ინ ფორ­
მა ცია უნ და მი ე წო დოს ბე ნე ფი ცი ა რი მოს წავ ლე ე ბის მშობ ლებს.

ბ) სას კო ლო კუ რი კუ ლუ მის გან ვი თა რე ბა და სწავ ლა- ს წავ ლე ბის პრო ცე სის ორ გა ნი ზე ბა

ფარ თოდ არის ცნო ბი ლი, რომ სკო ლე ბი ღია სის ტე მე ბია და ში და რე გუ ლა ცი ე ბის გარ და, მათ ზე, 
მნიშ ვ ნე ლო ვან ზე გავ ლე ნას ახ დენს სხვა გა რე ფაქ ტო რე ბიც, რო გო რი ცაა ოჯა ხი და სო ცი ა ლუ­
რი ფო ნი. ამას თან ერ თად, სკო ლის რო ლი გა ცი ლე ბით უფ რო დი დი ა, ვიდ რე მოს წავ ლე თათ ვის 
კონ კ რე ტუ ლი ინ ფორ მა ცი ის გა და ცე მა და გარ კ ვე უ ლი ცოდ ნის მი ცე მა. თუ სკო ლას გან ვი ხი ლავთ 
სა ზო გა დო ებ რი ვი გან ვი თა რე ბის ად გი ლად, აღ ნიშ ნუ ლი სა კითხე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა საკ მა ოდ 
მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ხდე ბა.

კონ კ რე ტუ ლად, პან დე მი ის პი რო ბებ ში ქვე ყა ნა ში არ სე ბუ ლი მძი მე სო ცი ა ლუ რი ფო ნი კი დევ უფ რო 
დამ ძიმ და და სა ზო გა დო ე ბა კი დევ უფ რო დი დი გა მოწ ვე ვე ბის წი ნა შე დად გა. შე სა ბა მი სად, გა სათ­
ვა ლის წი ნე ბე ლია ის მძი მე ფსი ქო ლო გი უ რი ეფექ ტი, რო მე ლიც აღ ნიშ ნულ სი ტუ ა ცი ას ახ ლავს თან.

ამ და სხვა ფაქ ტო რე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სას წავ ლო პრო ცე სის საწყი სი ეტა პი 
მოს წავ ლე თა სო ცი ა ლურ ­ე მო ცი უ რი გან ვი თა რე ბი სა და გა რე მოს თან ადაპ ტი რე ბის სა კითხებ სა და 
სტრა ტე გი ებს და ეთ მოს. ამ შემ თხ ვე ვა ში, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია აქ ცენ ტი გა კეთ დეს ურ თი ერ თო ბე ბის 
გან ვი თა რე ბა ზე რო გორც მოს წავ ლე ებს, ასე ვე მოს წავ ლე­ მას წავ ლე ბელს შო რის.

სარჩევზე გადასვლა
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სას კო ლო სას წავ ლო გეგ მა
სას კო ლო გა ნათ ლე ბის მი ზა ნი, გარ და მო ქა ლა ქის აღ ზ რ დი სა და შემ დ გო მი ცხოვ რე ბი სათ ვის 
მომ ზა დე ბი სა, სა ზო გა დო ბის ფორ მი რე ბის და მოს წავ ლე თა სო ცი ა ლი ზა ცი ის ხელ შეწყო ბა ა. კონ­
კ რე ტუ ლად, მოს წავ ლე თა ურ თი ერ თო ბე ბის, მათ თ ვის სო ცი ა ლუ რი უნარ ­ ჩ ვე ვე ბის გან ვი თა რე ბის 
ხელ შეწყო ბა და ა.შ.

ამ და ზე მოხ სე ნე ბუ ლი ფაქ ტო რე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით, პირ ვე ლი სე მეს ტ რის საწყის ეტაპ ზე მნიშ­
ვ ნე ლო ვა ნი იქ ნე ბა სას კო ლო სას წავ ლო გეგ მის ადაპ ტა ცია და, კონ ტექ ს ტი დან გა მომ დი ნა რე, შე­
სა ბა მი სი პრი ო რი ტე ტე ბის და სახ ვა.

1. სას წავ ლო გეგ მის მო დი ფი ცი რე ბა 
და სო ცი ა ლურ -ე მო ცი უ რი უნარ - ჩ ვე ვე ბის გან ვი თა რე ბა
პირ ველ ეტაპ ზე, სა სურ ვე ლია მე ტი აქ ცენ ტი სო ცი ა ლურ ­ე მო ცი უ რი უნარ ­ ჩ ვე ვე ბი სა და პი როვ ნუ ლი 
უნა რე ბის გან ვი თა რე ბას და ეთ მოს. აღ ნიშ ნუ ლი შე საძ ლე ბე ლია სას წავ ლო პროგ რა მე ბის გან ტ ვირ­
თ ვის მეშ ვე ო ბით, რო მე ლიც გან ხი ლუ ლი და შე თან ხ მე ბუ ლი უნ და იყოს საგ ნობ რივ კა თედ რებ­
ზე. გარ და ამი სა, სო ცი ა ლურ ­ე მო ცი უ რი და პი როვ ნუ ლი უნარ ­ ჩ ვე ვე ბის გან ვი თა რე ბის ერ თ ­ერ თი 
კარ გი სა შუ ა ლე ბა მიზ ნობ რი ვი პროგ რა მე ბია (ამ თე მას თან და კავ ში რე ბით იხ. შემ დ გო მი ქვე თა ვი 
„მიზნობრივი პროგ რა მე ბის შე მუ შა ვე ბა).

ძა ლი ან მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სას წავ ლო პრო ცე სის ორ გა ნი ზე ბის თი თო ე ულ ეტაპ ზე მოს წავ ლე თა მო­
ნა წი ლე ო ბის ხელ შეწყო ბა. ეს შე იძ ლე ბა რო გორც მოს წავ ლე თა თვით მ მარ თ ვ ლე ო ბის მეშ ვე ო ბით, 
ასე ვე სხვა სა შუ ა ლე ბე ბით; მაგ., მოს წავ ლე თა გა მო კითხ ვა, ინ დი ვი დუ ა ლუ რი თუ ჯგუ ფუ რი შეხ­
ვედ რე ბი და ა.შ. აღ ნიშ ნუ ლი პე რი ო დი ძა ლი ან დრო უ ლია მოს წავ ლე თა თვით მ მარ თ ვე ლო ბის და 
ზო გა დად მარ თ ვის პრო ცე სებ ში მოს წავ ლე თა ჩარ თუ ლო ბის გა აქ ტი უ რე ბი სათ ვის. ამ მხრივ, ყვე­
ლა ზე მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია მოს წავ ლე ებს ჰქონ დეთ ცვლი ლე ბი სათ ვის რე ა ლუ რი ბერ კე ტე ბი და გა­
დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბის პრო ცეს ში მხო ლოდ ფორ მა ლურ როლს არ ას რუ ლებ დ ნენ. ამას თან, 
აუცი ლე ბე ლი ა, რომ ასე თი ტი პის საქ მი ა ნო ბა ში სკო ლის მხრი დან არ იყოს ე.წ. ფა ვო რი ტიზ მი და 
მხო ლოდ აქ ტი უ რი და მა ღა ლი აკა დე მი უ რი მოს წ რე ბის მოს წავ ლე ე ბი არ მო ნა წი ლე ობ დ ნენ მას ში. 
ამ შემ თხ ვე ვა ში სკო ლა უნ და ეცა დოს ყვე ლა მოს წავ ლის ინ ტე რე სე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბას, ასე ვე, 
მა თი სა ჭი რო ე ბე ბის გა მოვ ლე ნას, ინი ცი ა ტი ვე ბის წა ხა ლი სე ბა სა და ინ ტე რე სე ბის გათ ვა ლის წი ნე­
ბას.

რაც შე ე ხე ბა რე კო მენ და ცი ებს უშუ ა ლოდ სწავ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბით, სა სურ ვე ლი ა, რომ სკო ლის 
მას წავ ლებ ლებ მა შე თან ხ მე ბუ ლად იმოქ მე დონ და საწყი სი პე რი ო დი (მაგ., პირ ვე ლი თვე) მოს­
წავ ლე თა ინ ტე რე სე ბის, მა თი ფსი ქო ­ე მო ცი უ რი მზა ო ბის სა კითხებს და უთ მონ. ამ მხრივ, სა სურ ვე­
ლია ნაკ ლე ბი ფორ მა ლიზ მი და კონ ტ რო ლის მე ქა ნიზ მე ბი, მე ტი პრაქ ტი კუ ლი და არა ფორ მა ლუ რი 
აქ ტი ვო ბე ბი, შე ფა სე ბის შემ თხ ვე ვა ში – გან მა ვი თა რე ბე ლი და არა გან მ საზღ ვ რე ლი შე ფა სე ბე ბი. 
ზო გა დად, ამ და სხვა სა კითხე ბის გა სათ ვა ლის წი ნებ ლად ერ თ ­ერ თი სა უ კე თე სო სტრა ტე გიაა დის­
კუ სი ე ბის წა ხა ლი სე ბა და მოს წავ ლე ებ ში აქ ტი უ რი კო მუ ნი კა ცი ის მხარ და ჭე რა, რო მე ლიც ასე ვე 
მოს მე ნის უნა რის გან ვი თა რე ბას გუ ლის ხ მობს. მოს წავ ლე თა ემო ცი უ რი კე თილ დღე ო ბის მხარ დამ­
ჭე რი რე კო მენ და ცი ე ბის გა საც ნო ბად იხი ლეთ თა ვი – „კეთილდღეობა COVID­19­ით გა მოწ ვე უ ლი 
პან დე მი ის პი რო ბებ ში“.

რაც შე ე ხე ბა სწავ ლე ბის სტრა ტე გი ებს, ამ შემ თხ ვე ვა შიც შე საძ ლე ბე ლია მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ცვლი­
ლე ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა. ერ თ ­ერ თი მე თო დი, რო მელ საც დღეს მთე ლი მსოფ ლი ოს მას შ ტა ბით 
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აქ ტი უ რად იყე ნე ბენ, არის შებ რუ ნე ბუ ლი საკ ლა სო ოთა ხის მო დე ლი, რომ ლის გა მო ყე ნე ბაც მას­
წავ ლე ბელს შე უძ ლია რო გორც დის ტან ცი უ რი, ასე ვე პი რის პირ სწავ ლე ბის დროს.

შებ რუ ნე ბუ ლი საკ ლა სო ოთა ხის მო დე ლი. ეს არის შე რე უ ლი სწავ ლე ბის (blended learning) 
ერ თ ­ერ თი ყვე ლა ზე გავ რ ცე ლე ბუ ლი ფორ მა, რომ ლის იდეა ჯერ კი დევ 2000­იანი წლე ბის და­
საწყის ში წარ მო იშ ვა. მის ფუ ძემ დებ ლე ბად ით ვ ლე ბი ან ჯონ ბერ გ მა ნი და აარონ სემ სი. შებ რუ ნე ბუ­
ლი საკ ლა სო ოთა ხის ძი რი თა დი და ნიშ ნუ ლე ბა ინ ტე რაქ ცი უ ლი სწავ ლე ბა ა, რო მე ლიც სტუ დენ ტ თან 
პი რის პირ შეხ ვედ რის ოპ ტი მა ლუ რად გა მო ყე ნე ბას ისა ხავს მიზ ნად. სა ხელ მ ძღ ვა ნე ლო დო კუ მენ­
ტ ში შებ რუ ნე ბუ ლი საკ ლა სო ოთა ხი შემ დეგ ნა ი რად გა ნი მარ ტე ბა: ყვე ლა ფე რი, რაც ტრა დი ცი უ­
ლად ხდე ბა საკ ლა სო ოთახ ში, გა და დის სახ ლ ში; ხო ლო ის, რაც სა ში ნაო და ვა ლე ბა ა, კეთ დე ბა 
სა გაკ ვე თი ლო პრო ცეს ში. უფ რო კონ კ რე ტუ ლად, თი თო ე უ ლი ახა ლი თე მა მოს წავ ლე ებს ეძ ლე ვათ 
ვი დე ოს მეშ ვე ო ბით, და მო უ კი დებ ლად სა ყუ რებ ლად, ხო ლო სა ში ნაო და ვა ლე ბის გა კე თე ბა ხდე ბა 
კლას ში პრაქ ტი კუ ლი სა მუ შა ო ე ბის, ჯგუ ფუ რი თუ ინ დი ვი დუ ა ლუ რი აქ ტი ვო ბე ბის მეშ ვე ო ბით.

ტრა დი ცი უ ლად, საკ ლა სო ოთახ ში ყვე ლა ზე მე ტი დრო გაკ ვე თი ლე ბის, ანუ, სა ში ნაო და ვა ლე ბე­
ბის გა მო კითხ ვას ან შე მოწ მე ბას, ასე ვე ახა ლი გაკ ვე თი ლის ახ ს ნას ეთ მო ბა. ამ შემ თხ ვე ვა ში მოს­
წავ ლე ე ბი უფ რო პა სი უ რი მიმ ღე ბის როლ ში არი ან, ვიდ რე აქ ტი ურ ში, სა გაკ ვე თი ლო პრო ცე სი კი 
ნაკ ლე ბად ინ ტე რაქ ტი უ ლი ა. შებ რუ ნე ბუ ლი საკ ლა სო ოთა ხის დროს კი მას წავ ლე ბე ლი მეტ დროს 
უთ მობს მოს წავ ლე თა ინ დი ვი დუ ა ლურ გან ვი თა რე ბას, უკუ კავ შირს თი თო ე უ ლი მოს წავ ლი სათ ვის, 
ჯგუ ფუ რი სა მუ შა ო ე ბი სა და სხვა დას ხ ვა პრაქ ტი კუ ლი სა მუ შა ო ე ბის შეს რუ ლე ბას.

რო­გორ­უნ­და­გან­ვა­ხორ­ცი­ე­ლოთ­ეს­მო­დე­ლი,­ანუ,­„შევაბრუნოთ­საკ­ლა­სო­ოთა­ხი“?

პირ ველ რიგ ში, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია მოს წავ ლე თათ ვის ამ მო დე ლის ახ ს ნა­ გან მარ ტე ბა. ასე ვე, კო­
მუ ნი კა ცია მშობ ლებ თან და მა თი ინ ფორ მი რე ბა. მას წავ ლე ბელს გა აზ რე ბუ ლი უნ და ჰქონ დეს, თუ 
რა ტომ იყე ნებს ამ მო დელს. ჯონ ბერ გ მა ნის თქმით, მო დე ლი ნამ დ ვი ლად ვერ გა ა მარ ტი ვებს მას­
წავ ლე ბელ თა ცხოვ რე ბას, მაგ რამ სწავ ლე ბის პრო ცესს ნამ დ ვი ლად გა ცი ლე ბით უფ რო ხა რის ხი­
ანს გახ დის.

რაც შე ე ხე ბა უშუ ა ლოდ პრო ცესს, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია კონ კ რე ტუ ლი სას წავ ლო გეგ მის შე მუ შა ვე ბა, 
რო მე ლიც შედ გე ბა კონ კ რე ტუ ლი თე მე ბი სა თუ სა მიზ ნე ცნე ბე ბი სა გან მაგ., სა მო ქა ლა ქო გა ნათ­
ლე ბა ში ასე თი თე მე ბია აქ ტი უ რი მო ქა ლა ქე ო ბი სა თუ თვით მ მარ თ ვე ლო ბის სა კითხე ბი. აღ ნიშ ნულ 
თე მა ტი კა ზე მას წავ ლე ბე ლი ამ ზა დებს ან იყე ნებს უკ ვე მომ ზა დე ბულ ვი დე ო ებს, რომ ლებ საც მოს­
წავ ლე ე ბი სახ ლ ში უყუ რე ბენ. ერ თ ­ერ თი უარ ყო ფი თი, რაც ამ პრო ცესს აქვს, ის არის, რომ მოს წავ­
ლე ებს არ აქვთ სა შუ ა ლე ბა, კითხ ვე ბი ყუ რე ბის პრო ცეს ში დას ვამ. შე სა ბა მი სად, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია 
ამ პრო ცე სის მნიშ ვ ნე ლო ბა ზე ხაზ გას მა და პრაქ ტი კუ ლი რე კო მენ და ცი ე ბის მი ცე მა მოს წავ ლე ე ბი­
სათ ვის (მაგ.,როგორ და რა პრინ ცი პით გა ა კე თონ ჩა ნა წე რე ბი, ჩა ი ნიშ ნონ კითხ ვე ბი და ა.შ.).

იმი სათ ვის, რომ ვი დე ო ე ბი იყოს ყუ რე ბა დი და არ იყოს მო საწყე ნი მოს წავ ლე თათ ვის, მა თი ხან­
გ რ ძ ლი ვო ბა უნ და იყოს 10­15 წუ თი. სა სურ ვე ლი ა, ვი დეო არ იყოს მო ნო ტო ნუ რი. საწყის ეტაპ­
ზე, მომ ზა დე ბის პრო ცეს ში შე საძ ლოა და იხ მა როთ ის მოს წავ ლე ე ბიც, რომ ლებ საც აღ ნიშ ნუ ლი 
უნა რე ბი გან ვი თა რე ბუ ლი აქვთ და კარ გად ერ კ ვე ვი ან ტექ ნო ლო გი ებ ში. ასე ვე, ერ თ ­ერ თი კარ გი 
მიდ გო მაა ვი დე ორ გო ლე ბის სხვა მას წავ ლებ ლებ თან ერ თად ჩა წე რა. თე მა ტი კის ახ ს ნი სას იყა ვით 
მაქ სი მა ლუ რად ბუ ნებ რი ვი, შე გიძ ლი ათ გა მო ი ყე ნოთ იუმო რი, ახ სე ნით სა კითხი მაქ სი მა ლუ რად 
მოკ ლედ და გა სა გე ბად, და ი ცა ვით დრო.

რაც შე ე ხე ბა უშუ ა ლოდ სა გაკ ვე თი ლო პრო ცესს, ამ შემ თხ ვე ვა ში მას წავ ლე ბელს დრო აღარ ეხარ­
ჯე ბა ძვე ლი თუ ახა ლი თე მა ტი კის ახ ს ნა ში. შე სა ბა მი სად, მთე ლი დრო შე საძ ლოა და უთ მოთ მოს­
წავ ლე თა კითხ ვებს, პრაქ ტი კულ თუ ინ დი ვი დუ ა ლურ სა მუ შა ო ებს. სა სურ ვე ლია მას წავ ლე ბელს 
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მომ ზა დე ბუ ლი ჰქონ დეს სტრუქ ტუ რი რე ბუ ლი გეგ მა, რო მე ლიც მოს წავ ლე ე ბის თ ვი საც წი ნას წარ 
იქ ნე ბა ცნო ბი ლი. მაგ., პირ ვე ლი 10­15 წუ თი კითხ ვა­ პა სუ ხი, მომ დევ ნო 15­20 წუ თი – ჯგუ ფუ რი 
სა მუ შა ო ე ბი; ბო ლო 10 წუ თი – შე ფა სე ბა/ შე ჯა მე ბა და მომ დევ ნო გაკ ვე თი ლის სა კითხე ბი.

აღ ნიშ ნუ ლი მო დე ლის გა მო ყე ნე ბა გან სა კუთ რე ბუ ლად მარ ტი ვია ტე ლეს კო ლის არ სე ბო ბის შემ­
თხ ვე ვა ში. მას წავ ლებ ლებს შე უძ ლი ათ გა მო ი ყე ნონ მომ ზა დე ბუ ლი ვი დე ო ე ბი, წი ნას წარ და გეგ მონ 
და მო ამ ზა დონ სა გაკ ვე თი ლო პრო ცე სი თუ გეგ მე ბი. ამ მხრივ, ტე ლეს კო ლა სა უ კე თე სო დამ ხ მა რე 
სა შუ ა ლე ბაა მას წავ ლე ბელ თათ ვის. 

და ბო ლოს, მოკ ლედ იმ უპი რა ტე სო ბე ბის შე სა ხებ, რაც აღ ნიშ ნულ მო დელს აქვს:

}  მოს წავ ლე ებს უვი თა რებს პა სუ ხის მ გებ ლო ბას გრძნო ბას, რად გან სას წავ ლო პრო ცეს ზე მა თაც 
გარ კ ვე ულ ვალ დე ბუ ლე ბებს აკის რებს;

}  სა გაკ ვე თი ლო პრო ცე სი მთლი ა ნად მოს წავ ლე ზეა ორი ენ ტი რე ბუ ლი და ისი ნი უფ რო აქ ტი ურ 
პო ზი ცი ა ში არი ან;

}  პრო ცე სი მოქ ნი ლია და მოს წავ ლე ზეა ორი ენ ტი რე ბუ ლი – მოს წავ ლე ებს შე უძ ლი ათ მათ თ ვის 
მო სა ხერ ხე ბელ დრო სა და ად გი ლას გა ეც ნონ გაკ ვე თი ლის თე მა ტი კას, უყუ რონ სა სურ ვე ლი 
სის წ რა ფი თა და ოდე ნო ბით. ხში რად არის ხოლ მე, რომ მოს წავ ლე ეთი შე ბა ახ ს ნის პრო ცესს 
(მაგ., იმ მო მენ ტ ში არ უს მენს მას წავ ლე ბელს), შემ დ გომ კი უჭირს პრო ცეს ში დაბ რუ ნე ბა. გარ­
და ამი სა, ის მოს წავ ლე, რო მე ლიც არ ეს წ რე ბა სა გაკ ვე თი ლო მუ შა ო ბას, ფაქ ტობ რი ვად ეთი შე­
ბა პრო ცესს და უთა ნას წო რო მდგო მა რე ო ბა ში ა. შებ რუ ნე ბუ ლი საკ ლა სო ოთა ხის დროს აღ ნიშ­
ნუ ლი მა სა ლე ბი ყვე ლა მოს წავ ლი სათ ვის ხელ მი საწ ვ დო მი ა.

}  მო დე ლი ხელს უწყობს მოს წავ ლე თა შო რის, ასე ვე მოს წავ ლე­ მას წავ ლებ ლებს შო რის ურ თი ერ­
თო ბე ბის გან ვი თა რე ბას. ამის მი ზე ზი მარ ტი ვი ა: მას წავ ლე ბელს მე ტი დრო რჩე ბა პრაქ ტი კუ ლი 
და მოს წავ ლე ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი სა მუ შო ე ბის შე სას რუ ლებ ლად.

}  სას წავ ლო პრო ცე სი გა ცი ლე ბით უფ რო გამ ჭ ვირ ვა ლე ა, რაც ხელს უწყობს სას კო ლო ცხოვ რე­
ბა ში მოს წავ ლე თა ინ ფორ მი რე ბა სა და ჩარ თუ ლო ბას.

}  მო დე ლი ხელს უწყობს მას წავ ლებ ლე ბის ორ გა ნი ზე ბულ და ეფექ ტი ან მუ შა ო ბას. ამ შემ თხ ვე­
ვა ში ის არ ხარ ჯავს დროს სხვა დას ხ ვა კლა სებ ში ერ თი და იმა ვე თე მა ტი კის ახ ს ნა ზე. პი რი ქით, 
მას მე ტი დრო აქვს კონ კ რე ტულ კლას ზე მორ გე ბუ ლი სა მუ შა ო ე ბის და სა გეგ მად.

 
2. მიზ ნობ რი ვი (განგრძობითი) პროგ რა მე ბის შე მუ შა ვე ბა

სკო ლის წი ნა შე არ სე ბუ ლი გა მოწ ვე ვე ბი დან გა მომ დი ნა რე, შე საძ ლე ბე ლია სკო ლამ შე ი მუ შა ოს 
მიზ ნობ რი ვი პროგ რა მე ბი. მიზ ნობ რი ვი პროგ რა მა არის აქ ტი ვო ბე ბის ერ თობ ლი ო ბა, რო მე ლიც 
ფო კუ სი რე ბუ ლია მოკ ლე­ ან გრძელ ვა დი ან პე რი ოდ ში კონ კ რე ტუ ლი პრობ ლე მის აღ მოფხ ვ რა ზე 
ან რა ი მე მი მარ თუ ლე ბის (მაგ., შე ძე ნი ლი ცოდ ნის, სო ცი ა ლუ რი უნა რე ბის, ემო ცი უ რი ინ ტე ლექ ტის) 
გან ვი თა რე ბა ზე. ასე თი პროგ რა მე ბი იქ მ ნე ბა პრო ექ ტის სა ხით და მი ზან შე წო ნი ლია წარ მოდ გე ნი­
ლი იყოს ერ თი ან რამ დე ნი მე კომ პო ნენ ტის სა ხით: პრობ ლე მის აღ წე რა, მკა ფი ოდ ფორ მუ ლი­
რე ბუ ლი მი ზა ნი, ამო ცა ნე ბი, აქ ტი ვო ბე ბის ჩა მო ნათ ვა ლი, ვა დე ბი, გან ხორ ცი ე ლე ბის თ ვის სა ჭი რო 
რე სურ სე ბი, პა სუ ხის მ გე ბე ლი პირ (ებ )ი, მო სა ლოდ ნე ლი შე დე გე ბი, მო ნი ტო რინ გი სა და შე ფა სე ბის 
ინ ს ტ რუ მენ ტე ბი.

არ არის აუცი ლე ბე ლი, რომ ყვე ლა სას კო ლო მიზ ნობ რი ვი პროგ რა მა იყოს რთუ ლი, კომ პ ლექ სუ­
რი დო კუ მენ ტი. სკო ლა ში ასე თი პროგ რა მე ბის და გეგ მ ვი სა და გან ხორ ცი ე ლე ბი სას მნიშ ვ ნე ლო ვა­
ნი ა, რომ მკა ფი ოდ იყოს იდენ ტი ფი ცი რე ბუ ლი პრობ ლე მა, ერ თობ ლი ვად იქ ნას და გეგ მი ლი მი სი 
გა დაჭ რის გზე ბი და ნათ ლად გა ნი საზღ ვ როს მას ში ჩარ თუ ლი ადა მი ა ნე ბის ფუნ ქ ცი ე ბი და მხარ და­
ჭე რის სა ჭი რო ე ბე ბი.
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პან დე მი ის პი რო ბებ ში სკო ლა ში სწავ ლე ბის გა ნახ ლე ბის შემ დეგ ასე თი მიზ ნობ რი ვი პროგ რა მე ბი 
შე იძ ლე ბა გან ხორ ცი ელ დეს მოს წავ ლე თა სას წავ ლო შე დე გე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბი სათ ვის, მოს წავ ლე­
ებ სა და /ან მას წავ ლებ ლებ ში ფსი ქო ­ე მო ცი უ რი ფო ნის გა ჯან სა ღე ბი სათ ვის, მას წავ ლე ბელ თა ციფ­
რუ ლი კომ პე ტენ ცი ე ბის გან ვი თა რე ბი სათ ვის, სას კო ლო სა ზო გა დო ე ბა ში პან დე მი ას თან და კავ ში­
რე ბით ინ ფორ მი რე ბის ხა რის ხის გაზ რ დი სათ ვის და სკო ლის სხვა კონ კ რე ტუ ლი სა ჭი რო ე ბე ბი დან 
გა მომ დი ნა რე.

მიზ ნობ რი ვი პროგ რა მე ბით და გეგ მი ლი აქ ტი ვო ბე ბი შე საძ ლე ბე ლია ხორ ცი ელ დე ბო დეს რო გორც 
ფორ მა ლუ რი (საგაკვეთილო აქ ტი ვო ბე ბი), ისე არა ფორ მა ლუ რი (საკლუბო, საწ რე ო, ინ დი ვი დუ ა­
ლუ რი მუ შა ო ბა) გა ნათ ლე ბის სივ რ ცე ში. 

პრო ექ ტის სა ხით ფორ მუ ლი რე ბუ ლი მიზ ნობ რი ვი პროგ რა მე ბი აად ვი ლებს დო ნო რებ თან და სხვა 
და ინ ტე რე სე ბულ მხა რე ებ თან ურ თი ერ თო ბას და ხელ საყ რე ლია და მა ტე ბი თი მა ტე რი ა ლუ რი, ინ­
ტე ლექ ტუ ა ლუ რი, ადა მი ა ნუ რი რე სურ სე ბის მო ზიდ ვი სათ ვის, რად გან ასე თი ფორ მით ჩა მო ყა ლი­
ბე ბუ ლი წი ნა და დე ბე ბი აად ვი ლებს დო ნო რებ თან და სხვა და ინ ტე რე სე ბულ მხა რე ებ თან ურ თი ერ­
თო ბას (იხ. შე სა ბა მი სი თა ვი – გა რე კო მუ ნი კა ცი ა).

სარჩევზე გადასვლა
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სა გან მა ნათ ლებ ლო რე სურ სე ბი
სა გან მა ნათ ლო პრო ცე სის ეფექ ტი ა ნი წარ მარ თ ვი სათ ვის აუცი ლე ბე ლია შე სა ბა მი სი სა გან მა ნათ­
ლებ ლო რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბა. ტრა დი ცი უ ლად, სკო ლე ბი და მას წავ ლებ ლე ბი სარ გებ ლობ დ­
ნენ სა ხელ მ ძღ ვა ნე ლო ე ბით, რომ ლებ საც ნამ დ ვი ლად მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი რო ლი აქვს ამ პრო ცეს ში. 
თუმ ცა, უნ და ით ქ ვას, რომ ის, ისე ვე რო გორც სხვა სა გან მა ნათ ლებ ლო რე სურ სი, დამ ხ მა რე ფუნ ქ­
ცი ას ას რუ ლებს და მი სი გა მო ყე ნე ბა თვით მი ზა ნი არ უნ და გახ დეს.

თა ნა მედ რო ვე ეპო ქა ში, მით უმე ტეს, პოს ტ პან დე მი ურ პი რო ბებ ში, საკ მა ოდ ბევ რია ციფ რუ ლი მა­
სა ლე ბი და ონ ლა ინ რე სურ სე ბი, რო მელ თა გა მო ყე ნე ბაც და ეხ მა რე ბა მას წავ ლებ ლებს სას წავ ლო 
პრო ცე სის ორ გა ნი ზე ბა ში. ქვე მოთ ჩა მოთ ვ ლი ლია ზო გი ერ თი მათ გა ნი:

1. ტე ლეს კო ლა. სკო ლე ბის და ხურ ვის შემ დ გომ ერ თ ­ერ თი მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი პრო ექ ტი, რო მე ლიც 
სა ხელ მ წი ფო წა მო იწყო, ტე ლეს კო ლა იყო. ტე ლეს კო ლა ში თავ მოყ რი ლია თით ქ მის ყვე ლა 
საგ ნი სა და მი მარ თუ ლე ბის ტე ლე გაკ ვე თი ლე ბი. პრო ექ ტის გაგ რ ძე ლე ბა და გეგ მი ლია მომ დევ­
ნო სე მეს ტ რ შიც. მას წავ ლებ ლებს შე უძ ლი ათ მათ ზე მორ გე ბუ ლი პროგ რა მის შე მუ შა ვე ბა ტე­
ლეს კო ლის რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბით.
ვებ გ ვერ დი: https://1tv.ge/tv­radio/arkhebi/pirveli­arkhi­ganatleba/
სო ცი ა ლუ რი ქსე ლის გვერ დი: https://www.facebook.com/1tv.ge.teleskola 

2. ხა ნის აკა დე მი ა. ეს არის უფა სო სა გან მა ნათ ლებ ლო პლატ ფორ მა, რო მელ ზეც ხელ მი საწ ვ­
დო მია რო გორც ვი დე ორ გო ლე ბი, ასე ვე სტა ტი ე ბი და სა ვარ ჯი შო ე ბი სკო ლის მოს წავ ლე თათ­
ვის ზუს ტი და სა ბუ ნე ბის მეტყ ვე ლო საგ ნე ბის მი მარ თუ ლე ბით. გარ და ამი სა, გან თავ სე ბუ ლია 
დამ ხ მა რე რე სურ სე ბი მას წავ ლე ბელ თა და მშო ბელ თათ ვის. აქ ვე მას წავ ლებ ლებს აქვთ სა შუ­
ა ლე ბა შექ მ ნან ვირ ტუ ა ლუ რი საკ ლა სო ოთა ხი და მო იწ ვი ონ თა ვი ან თი მოს წავ ლე ე ბი. ანა ლო­
გი უ რად, მშობ ლებს აქვთ შე საძ ლებ ლო ბა, თვა ლი ადევ ნონ შვი ლე ბის პროგ რესს.
ვებ გ ვერ დი: https://ka.khanacademy.org 
Facebook გვერ დი: https://www.facebook.com/KhanAcademyGeorgia 

3. ვებ პორ ტა ლი el.ge. პორ ტალ ზე გან თავ სე ბუ ლია სხვა დას ხ ვა სა გან მა ნათ ლებ ლო და შე მეც­
ნე ბი თი რე სურ სე ბი: სა ხელ მ ძღ ვა ნე ლო ე ბი, სტა ტი ე ბი, ვი დე ო ე ბი, ვე ბი ნა რე ბი. აღ სა ნიშ ნა ვი ა, 
ახა ლი სა გან მა ნათ ლებ ლო პრო ექ ტის ფარ გ ლებ ში შექ მ ნი ლი კომ პ ლექ სუ რი და ვა ლე ბე ბის პა­
კე ტე ბი შემ დე გი მი მარ თუ ლე ბე ბით: მა თე მა ტი კა, წიგ ნი ე რე ბა (ქართული ენა და ლი ტე რა ტუ­
რა), სა ზო გა დო ებ რი ვი (ისტორია, გე ოგ რა ფი ა, მო ქა ლა ქე ო ბა/ სა მო ქა ლა ქო გა ნათ ლე ბა) და 
სა ბუ ნე ბის მეტყ ვე ლო (ბუნებისმეტყველება, ქი მი ა, ფი ზი კა, ბი ო ლო გი ა) მეც ნი ე რე ბე ბი.
ვებ გ ვერ დი: https://el.ge/projects/iskola 
Facebook გვერ დი: https://www.facebook.com/El.Library.Georgia/ 

4. TV სკო ლა – tvschool.ge. პლატ ფორ მა მას წავ ლე ბელ თათ ვის სა ში ნაო და ვა ლე ბე ბის მარ­
ტი ვად შე საქ მ ნე ლად.
ვებ გ ვერ დი: https://www.tvschool.ge/ 
Facebook გვერ დი: https://www.facebook.com/TVskola/ 

5. www.civiceducation.ge პლატ ფორ მა, სა დაც სტრუქ ტუ რი რე ბუ ლად არის გან თავ სე ბუ ლი 
სა გაკ ვე თი ლო მა სა ლე ბი და ვი დე ო ე ბი სა მო ქა ლა ქო გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბით.

https://1tv.ge/tv-radio/arkhebi/pirveli-arkhi-ganatleba/
https://www.facebook.com/1tv.ge.teleskola
https://ka.khanacademy.org
https://www.facebook.com/KhanAcademyGeorgia
https://el.ge/projects/iskola
https://www.facebook.com/El.Library.Georgia/
https://www.tvschool.ge/
https://www.facebook.com/TVskola/
http://www.civiceducation.ge
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6. http://millab.ge/ka/ მე დია და ინ ფორ მა ცი უ ლი წიგ ნი ე რე ბის ლა ბო რა ტო რი ის (MilLab) ონ­
ლა ინ პლატ ფორ მა დამ ხ მა რე სას წავ ლო რე სურ სი ა, რო მე ლიც კრი ტი კუ ლი აზ როვ ნე ბის გან­
ვი თა რე ბას და გაც ნო ბი ე რე ბუ ლი მე დი ა მოხ მა რე ბის ხელ შეწყო ბას ისა ხავს მიზ ნად. პლატ ფორ­
მა აძ ლევს ცოდ ნას ახალ გაზ რ დებს იმის შე სა ხებ, თუ რო გორ ფუნ ქ ცი ო ნი რებს დე მოკ რა ტი ულ 
სის ტე მა ში მე დი ა, რო გორ გა და ვა მოწ მოთ ყალ ბი ინ ფორ მა ცია და და ვად გი ნოთ, რა ინ ტე რე­
სე ბი დგას კონ კ რე ტუ ლი მე დი ა სა შუ ა ლე ბის უკან. 

პლატ ფორ მა აერ თი ა ნებს სას წავ ლო მა სა ლებს, თა მა შებს, სა ვარ ჯი შო ებს, მა გა ლი თებს შემ­
დე გი მი მარ თუ ლე ბე ბით: მე დი ა ინ ფორ მა ცი ა; პრო პა გან და და ვე რი ფი კა ცი ა; გამ ჭ ვირ ვა ლო ბა; 
სი ძულ ვი ლის ენა; კი ბე რი; პი რა დი ცხოვ რე ბის ხელ შე უ ხებ ლო ბა/ პერ სო ნა ლუ რი მო ნა ცე მე ბი.

აღ ნიშ ნუ ლი რე სურ სი პრო ექ ტის – „სკოლებში მე დი ა წიგ ნი ე რე ბის და კრი ტი კუ ლი აზ როვ ნე ბის 
ხელ შეწყო ბა“ – ფარ გ ლებ ში სა ქარ თ ვე ლო ში ნი დერ ლან დე ბის სა ელ ჩოს მხარ და ჭე რით მომ­
ზად და.

სარჩევზე გადასვლა
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სკო ლის პერ სო ნა ლი სა 
და მას წავ ლე ბელ თა მხარ და ჭე რა

ად მი ნის ტ რა ცი უ ლი პერ სო ნა ლი

რო გორც ზე მოთ არის აღ ნიშ ნუ ლი, სა ქარ თ ვე ლო ში სკო ლე ბი მნიშ ვ ნე ლოვ ნად გან ს ხ ვავ დე ბი ან 
ერ თ მა ნე თი სა გან და სხვა დას ხ ვა კონ ტექ ს ტ ში უწევთ საქ მი ა ნო ბა. გან ს ხ ვა ვე ბუ ლია სკო ლე ბის მას­
შ ტა ბე ბი, შე სა ბა მი სად, ად მი ნის ტ რა ცი უ ლი პერ სო ნა ლის რა ო დე ნო ბა. 

ახა ლი გა მოწ ვე ვე ბის, რე გუ ლა ცი ე ბი სა და ცვლი ლე ბე ბის ეფექ ტი ა ნად მარ თ ვის მიზ ნით სა შუ ა ლო 
და დი დი ზო მის სკო ლებ ში მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი იქ ნე ბა სა მუ შა ოს მკა ფიო დე ლე გი რე ბა სხვა დას ხ ვა 
დო ნე ზე; გარ და ამი სა, მხარ დამ ჭე რი ჯგუ ფე ბის შექ მ ნა თე მა ტუ რი მი მარ თუ ლე ბე ბით. რაც მთა ვა­
რი ა, სკო ლის შე საძ ლებ ლო ბე ბი დან გა მომ დი ნა რე, აუცი ლე ბე ლი იქ ნე ბა ად მი ნის ტ რა ცი უ ლი პერ­
სო ნა ლის შრო მი თი პი რო ბე ბის გა და ხედ ვა, გან სა კუთ რე ბით ისე თი მი მარ თუ ლე ბე ბით, რო გო რი­
ცაა ექი მი სა და დამ ლა გებ ლის პო ზი ცი ე ბი.

მას წავ ლე ბელ თა მხარ და ჭე რა

სწავ ლა­ ს წავ ლე ბის პრო ცეს ში ყვე ლა ზე მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი რო ლი მას წავ ლებ ლებს აქვთ. მეტ წი ლად 
სწო რედ მათ ზე იქ ნე ბა და მო კი დე ბუ ლი, რო გორ წა რი მარ თე ბა სას წავ ლო პრო ცე სი. აქე დან გა მომ­
დი ნა რე, მა თი მხარ და ჭე რა თი თო ე უ ლი სკო ლის პრი ო რი ტე ტი უნ და იყოს.

პირ ველ რიგ ში, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია იმის დად გე ნა, თუ რა სა ჭი რო ე ბე ბი აქვთ მას წავ ლებ ლებს. 
მაგ., ციფ რუ ლი კომ პე ტენ ცი ის ნაკ ლე ბო ბა, ტექ ნო ლო გი ებ სა და ინ ტერ ნეტ ზე ხელ მი საწ ვ დო მო ბის 
პრობ ლე მა, ემო ცი უ რი მხარ და ჭე რის სა ჭი რო ე ბა თუ სხვა. ეს შე საძ ლოა გა კეთ დეს რო გორც შეხ­
ვედ რე ბის დროს, უშუ ა ლო კო მუ ნი კა ცი ი სას, ასე ვე მარ ტი ვი გა მო კითხ ვე ბი სა თუ სხვა ინ ს ტ რუ მენ­
ტე ბის მეშ ვე ო ბით.

ამის შემ დ გომ სა ჭი როა იდენ ტი ფი ცი რე ბუ ლი მი მარ თუ ლე ბე ბით კონ კ რე ტუ ლი აქ ტი ვო ბე ბის გან­
ხორ ცი ე ლე ბა.

1. ციფ რუ ლი კომ პე ტენ ცი ე ბი სა და ონ ლა ინ პე და გო გი კის გან ვი თა რე ბა 

დის ტან ცი უ რი გა ნათ ლე ბა და შე რე უ ლი/ ჰიბ რი დუ ლი მო დე ლე ბის გა მო ყე ნე ბა მო ითხოვს სის ტე მურ 
მომ ზა დე ბას და მას ზე ეტა პობ რი ვად გა დას ვ ლას. შე სა ბა მი სად, გა საკ ვი რი არ არის, რომ სკო ლე­
ბის უმ რავ ლე სო ბა ში სა ჭი რო იქ ნე ბა მას წავ ლებ ლე ბის მხარ და ჭე რა რო გორც ციფ რუ ლი ტექ ნო­
ლო გი ე ბის გა მო ყე ნე ბის, ასე ვე ონ ლა ინ პე და გო გი კის მი მარ თუ ლე ბით. 

შექ მ ნი ლი მდგო მა რე ო ბი დან და შეზღუ დუ ლი დრო ი დან გა მომ დი ნა რე, სა ერ თა შო რი სო პრაქ ტი კის 
მი ხედ ვით შე საძ ლოა ში და სას კო ლო ტრე ნინ გ ­ მო დუ ლე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა. აღ ნიშ ნუ ლი სათ ვის 
ერ თ ­ერ თი გზა არის მას წავ ლე ბელ თა მხარ დამ ჭე რი ჯგუ ფე ბის შექ მ ნა. მხარ დამ ჭერ ჯგუ ფებ ში უნ­
და გა ერ თი ან დ ნენ ისე თი მას წავ ლებ ლე ბი, რომ ლებ საც ეს სა კითხე ბი კარ გად ეს მით და მზად არი­
ან წვლი ლი შე ი ტა ნონ კო ლე გე ბის გან ვი თა რე ბა ში. 
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ასე თი მას წავ ლებ ლე ბის არარ სე ბო ბის შემ თხ ვე ვა ში მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, სკო ლამ მი მარ თოს პარ ტ­
ნი ორ სკო ლებს, სა მი ნის ტ რო სა თუ მას წავ ლებ ლის სახ ლის წარ მო მად გენ ლებს, სა ზო გა დო ებ რივ 
ორ გა ნი ზა ცი ებს, უნი ვერ სი ტე ტებს, გა ნათ ლე ბის სპე ცი ა ლის ტებს, რომ ლე ბიც მზად იქ ნე ბი ან, მო ხა­
ლი სე ობ რი ვად და უ ჭი რონ მხა რი სკო ლას აღ ნიშ ნუ ლი მი მარ თუ ლე ბით.

გა მოვ ლე ნი ლი სა ჭი რო ე ბე ბის მი ხედ ვით, ტრე ნინ გ ­ მო დუ ლე ბის თე მა ტი კა შე საძ ლოა მო ი ცავ დეს: 
1. ტექ ნი კურ სა კითხებს, რო გო რი ცაა Microsoft teams­ისა თუ სა გან მა ნათ ლებ ლო პლატ ფორ მე­
ბის (www.ck12.com, www.el.ge/projects.sikola, ხა ნის აკა დე მი ა, TV სკო ლა და სხვა) გა მო ყე ნე­
ბა; 2. მე თო დო ლო გი ურ სა კითხებს (მოსწავლეთა შე ფა სე ბა, კომ პ ლექ სუ რი და ვა ლე ბე ბის შე მუ შა­
ვე ბა,1 მოს წავ ლე თა მზა ო ბის დი აგ ნოს ტი კუ რი შე ფა სე ბა და ა.შ.).

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია აღ ნიშ ნულ ტრე ნინ გებს ჰქონ დეს ფორ მა ლი ზე ბუ ლი და სტრუქ ტუ რი რე ბუ ლი სა ხე. 
სა სურ ვე ლია ტრე ნინ გე ბი ჩა ტარ დეს სას კო ლო პრო ცე სის დაწყე ბამ დე. გარ და ამი სა, სა სურ ვე ლია 
სკო ლი დან გა მო ი ყოს ერ თი ან რამ დე ნი მე ადა მი ა ნი, რო მელ საც მას წავ ლებ ლე ბი მი მარ თა ვენ 
ტექ ნო ლო გი უ რი თუ მე თო დო ლო გი უ რი მხარ და ჭე რის სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში.

და მა ტე ბი თი ინ ფორ მა ცი ი სათ ვის იხ. შე სა ბა მი სი თა ვი – „რეკომენდაციები მას წავ ლე ბელ თათ ვის“.

2. მას წავ ლე ბელ თა „გადაწვა“ და ემო ცი უ რი კე თილ დღე ო ბა

სა გან მა ნათ ლებ ლო პრო ცე სის წარ მა ტე ბუ ლად წარ მარ თ ვის თ ვის ერ თ ­ერთ ყვე ლა ზე მნიშ ვ ნე ლო­
ვან კომ პო ნენ ტეს წარ მო ად გენს მას წავ ლებ ლის ემო ცი უ რი კე თილ გან წყო ბა. სტრე სი და მი სი შე­
დე გე ბი აისა ხე ბა რო გორც ბავ შ ვებ ზე, ასე ვე ზრდას რუ ლებ ზე. ზრდას რულ ზე ასა ხუ ლი სტრესს კი, 
თა ვის მხრივ, ხშირ შემ თხ ვე ვა ში არა სა სურ ველ შე დე გე ბამ დე მივ ყა ვართ (განსაკუთრებით მოს­
წავ ლე ებ თან ურ თი ერ თო ბის დროს). ზო გა დად მას წავ ლებ ლის რო ლი და პა სუ ხის მ გებ ლო ბა სა­
გან მა ნათ ლებ ლო პრო ცეს ში მხო ლოდ აკა დე მი უ რი კუთხით არ გა ნი საზღ ვ რე ბა, მას წავ ლე ბე ლი 
ზრუ ნავს:

}  მოს წავ ლის აკა დე მი უ რი უნა რე ბის გან ვი თა რე ბა ზე (წერა, კითხ ვა, ან გა რი ში და ა.შ.)
}  მოს წავ ლის კოგ ნი ტუ რი უნა რე ბის გან ვი თა რე ბა ზე (პრობლემის ანა ლი ზი, გა დაჭ რა, აზ როვ ნე ბა 

და ა.შ.)
}  მოს წავ ლის სო ცი ა ლუ რი უნა რე ბის გან ვი თა რე ბა ზე (გუნდური მუ შა ო ბა, ერ თობ ლი ვი აქ ტი ვო ბე­

ბი, რი გის დაც ვა და ა.შ)
}  მოს წავ ლის ემო ცი ურ კე თილ დღე ო ბა ზე (გუნება­განწყობილება)

შე სა ბა მი სად, თი თო ე უ ლი ამ კომ პო ნენ ტის წარ მა ტე ბუ ლად მარ თ ვის თ ვის მას წავ ლე ბე ლი თა ვად 
უნ და გრძნობ დეს ემო ცი ურ კე თილ დღე ბას. აღ ნიშ ნულ თან გამ კ ლა ვე ბა საკ მა ოდ სტრე სუ ლია მას­
წავ ლებ ლე ბის თ ვის ყო ველ დღი ურ ცხოვ რე ბა ში და ეს პრო ცე სი გან სა კუთ რე ბით სტრე სუ ლი შე იძ­
ლე ბა აღ მოჩ ნ დეს Covid­19ის პი რო ბებ ში. 

შეც ვ ლი ლი დღის გან რი გი, რუ ტი ნა, აქ ტი ვო ბე ბი, გამ კაც რე ბუ ლი უსაფ რ თხო ე ბის წე სე ბი, დის ტან­
ცი უ რი სწავ ლე ბა, – ეს ის ნა წი ლია ჩა მო ნათ ვა ლი სა, რო მე ლიც შე იძ ლე ბა იყოს სტრე სის მაპ რო­
ვო ცი რე ბე ლი მას წავ ლებ ლე ბის თ ვის. აღ ნიშ ნუ ლი სტრე სის პი რო ბებ ში აუცი ლე ბე ლია პე და გო გებს 
ჰქონ დეთ გარ კ ვე უ ლი, მათ ემო ცი ურ კე თილ დღე ო ბა ზე გათ ვ ლი ლი ხელ შეწყო ბა სკო ლე ბის ად მი­
ნის ტ რა ცი ის გან.

1 საშინაო დავალების ეფექტურობის საკითხები განხილულია ნიკა მაღლაფერიძის სტატიაში – „საშინაო დავალების 
კომპლექსურობა: პოზიტიური და ნეგატიური მხარეები“, იხ. ვებგვერდი „განათლების შესახებ“.

http://www.ck12.com
http://www.el.ge/projects.sikola
https://bit.ly/2RyejNr
https://bit.ly/2RyejNr
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რე კო მენ და ცი ე ბი მას წავ ლებ ლის ემო ცი უ რი კე თილ დღე ო ბის შე სა ნარ ჩუ ნებ ლად:

}  უპირ ვე ლეს ყოვ ლი სა, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია მას წავ ლებ ლებ მა იცოდ ნენ, რომ სა ჭი რო ე ბის შემ­
თხ ვე ვა ში მათ მო უს მე ნენ. კონ ს ტ რუქ ცი უ ლი დი ა ლო გი სა ჭი როა რო გორც მას წავ ლე ბელ სა და 
მშო ბელს შო რის, ასე ვე მას წავ ლე ბელ სა და სკო ლის ად მი ნის ტ რა ცი ას შო რის. მა გა ლი თად, 
მას წავ ლე ბელს უნ და ჰქონ დეს შე საძ ლებ ლო ბა, გა ნაცხა დოს, რომ იგი ვერ უმ კ ლავ დე ბა ამა თუ 
იმ სი ტუ ა ცი ას და მო უ კი დებ ლად და ესა ჭი რო ე ბა დახ მა რე ბა (სპეციალისტის რჩე ვის, ტრე ნინ გის 
ან სხვა სა ხით). 

}  მას წავ ლე ბელ მა უნ და იგ რ ძ ნოს, რომ მი სი ფი ზი კუ რი უსაფ რ თხო ე ბა, ფსი ქო ლო გი უ რი და ემო­
ცი უ რი კე თილ დღე ო ბა ისე ვე მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სკო ლის თ ვის, რო გორც ბავ შ ვე ბის უსაფ რ თხო ე­
ბა და კე თილ დღე ო ბა. პან დე მი ის პი რო ბებ ში მუ შა ო ბამ შე საძ ლე ბე ლია პრო ფე სი უ ლი გა დაწ ვა 
გა მო იწ ვი ოს და მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია ჯან მ რ თე ლი ფსი ქო ლო გი უ რი ატ მოს ფე როს შექ მ ნა სკო ლა ში, 
სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში კი სპე ცი ა ლის ტის (ფსიქოლოგის, ტრე ნე რის, რო მე ლიც გა აც ნობს 
სტრა ტე გი ებს ფსი ქო ო გი უ რი გა დაწ ვის თა ვი დან არი დე ბის შე სა ხებ) მოწ ვე ვა. 

}  დატ ვირ თუ ლი დღის გან რი გის მი უ ხე და ვად აუცი ლე ბე ლია სას კო ლო ცხრი ლი იყოს მომ ზა დე ბუ­
ლი ისე, რომ მას წავ ლე ბელს ჰქონ დეს დღის მან ძილ ზე დას ვე ნე ბის დრო და სა შუ ა ლე ბა.

}  მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია პე რი ო დუ ლად გან ხორ ცი ელ დეს მცი რე ჯგუ ფუ რი შეხ ვედ რე ბი (2 კვი რა ში ან 
3 კვი რა ში ერ თხელ), რომ ლის დრო საც მას წავ ლებ ლე ბი გა უ ზი ა რე ბენ ერ თ მა ნეთს სი ახ ლე ებს 
სწავ ლე ბის ამა თუ იმ მე თო დის შე სა ხებ, გა მოც დი ლე ბებს, ემო ცი ებს. აღ ნიშ ნუ ლი შეხ ვედ რე ბი 
სა სურ ვე ლია ჩა ით ვა ლოს სა მუ შაო სა ა თებ ში, რა თა არ მოხ დეს მას წავ ლებ ლე ბის თ ვის თა ვი სუ­
ფალ დროს და მა ტე ბი თი აქ ტი ვო ბის შე თა ვა ზე ბა. 

}  სა სურ ვე ლია გან ხორ ცი ელ დეს შეხ ვედ რა ფსი ქო ლო გებ თან, რო მე ლე ბიც და ეხ მა რე ბი ან მათ 
რო გორც კლა სის მომ ზა დე ბა ში, ასე ვე მის ცე მენ რჩე ვებს ემო ცი უ რი კე თილ დღე ო ბის შე სა ნარ­
ჩუ ნებ ლად. ფსი ქო ლო გე ბი შე საძ ლე ბე ლია იყ ვე ნენ მან და ტუ რის სახ ლ თან არ სე ბუ ლი ფსი ქო­
ლო გი უ რი ცენ ტ რის ან მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი გუნ დის წარ მო მად გენ ლე ბი. სკო ლას ასე ვე შე უძ­
ლია მი მარ თოს სხვა ორ გა ნი ზა ცი ას ან კონ კ რე ტულ ფსი ქო ლოგს მას წავ ლებ ლე ბის ემო ცი უ რი 
კე თილ დღე ო ბის გაძ ლი ე რე ბის მიზ ნით.

}  სას წავ ლო პრო ცე სის ცვლი ლე ბებ თან და კავ ში რე ბით სა სურ ვე ლია მას წავ ლე ბელს ჰქონ დეს 
გარ კ ვე უ ლი დრო ადაპ ტი რე ბის თ ვის.

}  მას წავ ლებ ლე ბის მო ტი ვა ცი ის გაზ რ დის თ ვის სა სურ ვე ლია პე რი ო დუ ლი პო ზი ტი უ რი უკუ კავ ში რი 
სკო ლის ად მი ნის ტ რა ცი ას თან. 

სარჩევზე გადასვლა



სკოლები პანდემიის დროს

37

ხა რის ხის მარ თ ვა, მო ნი ტო რინ გი 
და შე ფა სე ბა
ხა რის ხის უზ რუნ ველ სა ყო ფად სკო ლამ შე საძ ლე ბე ლია იხელ მ ძღ ვა ნე ლოს დე მინ გის ციკ ლით 
(PDCA), რო მე ლიც ფარ თოდ გა მო ი ყე ნე ბა მთელს მსოფ ლი ო ში რო გორც გა ნათ ლე ბის, ისე სხვა 
სფე რო ებ ში. ხა რის ხის უზ რუნ ველ ყო ფის ეს ინ ს ტ რუ მენ ტი ციკ ლუ რი ხა სი ა თი საა და მო ი ცავს შემ­
დეგ ეტა პებს: Plan – და გეგ მ ვა, Do – გან ხორ ცი ე ლე ბა, Check – გა და მოწ მე ბა, კონ ტ რო ლი, Act 
– რე ა გი რე ბა, მორ გე ბა.

Plan – და გეგ მ ვა

რეაგირება

დაგეგმ
ვაგანხო

რ
ციელება

გა
დ

ამ
ო

წმ

ებ
ა

და გეგ მ ვის ეტაპ ზე მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია მოხ დეს კონ კ რე ტუ ლი პრობ ლე მის, გა მოწ ვე ვის იდენ ტი ფი ცი­
რე ბა და მკა ფი ოდ ჩა მო ყა ლი ბე ბა, რომ ლის გა დაჭ რა ზეც იქ ნე ბა ხსე ნე ბუ ლი ციკ ლი მი მარ თუ ლი. 
ამ ეტაპ ზე გა მო ი ყე ნე ბა ზე მოხ სე ნე ბუ ლი სი ტუ ა ცი ის ანა ლი ზის შე დე გად მი ღე ბუ ლი ინ ფორ მა ცია ან 
გროვ დე ბა ახა ლი მო ნა ცე მე ბი, რო მელ თა სა ფუძ ველ ზეც შე საძ ლე ბე ლი იქ ნე ბა პრობ ლე მის და მი­
სი გა მომ წ ვე ვი მი ზე ზე ბის სიღ რ მი სე უ ლად აღ წე რა.

პრობ ლე მის იდენ ტი ფი ცი რე ბის შემ დეგ ხდე ბა მი სი გა დაჭ რის თ ვის აუცი ლე ბე ლი საქ მი ა ნო ბე ბის 
გეგ მის შე მუ შა ვე ბა, რაც მო ი ცავს პა სუ ხის მ გე ბე ლი პი რე ბის, ვა დე ბის, რე სურ სე ბის, პრო ცე სის შე­
ფა სე ბის ინ დი კა ტო რე ბი სა და სხვა შე საძ ლო სა ჭი რო ე ბე ბის გან საზღ ვ რას. და გეგ მ ვის დროს გან სა­
კუთ რე ბით მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სას კო ლო სა ზო გა დო ე ბის აქ ტი უ რი ჩარ თუ ლო ბა, გან სა კუთ რე ბით იმ 
პი რე ბის, რომ ლე ბიც უშუ ა ლოდ იქ ნე ბი ან ჩარ თუ ლი ამ პრო ცე სებ ში და /ან იქ ნე ბი ან ამ აქ ტი ვო ბე ბის 
ბე ნე ფი ცი ა რე ბი.
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Do – გან ხორ ცი ე ლე ბა

მო ცე მუ ლი ეტა პი მო ი ცავს წი ნა ეტაპ ზე შექ მ ნი ლი სა მოქ მე დო გეგ მით გან საზღ ვ რუ ლი აქ ტი ვო ბე­
ბის გან ხორ ცი ე ლე ბას. მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ გეგ მის გან ხორ ცი ე ლე ბი სას აქ ტი ვო ბებ ში ჩარ თულ 
თი თო ე ულ პირს კარ გად ჰქონ დეს გა აზ რე ბუ ლი სრუ ლი პრო ცე სი. ასე ვე სა ჭი რო ა, რომ მოხ დეს 
გან ხორ ცი ე ლე ბუ ლი საქ მი ა ნო ბის აღ წე რა/ დო კუ მენ ტი რე ბა.

Check – გა და მოწ მე ბა, კონ ტ რო ლი

საქ მი ა ნო ბის გა და მოწ მე ბის შემ დეგ ხდე ბა შე დე გე ბის შე ფა სე ბა: შე დე გე ბის შე ფა სე ბი სას ეფექ ტი ა­
ნი და გეგ მ ვის ეტაპ ზე შე მუ შა ვე ბუ ლი ინ დი კა ტო რე ბის გა მო ყე ნე ბა, გან ხორ ცი ე ლე ბის ეტაპ ზე საქ მი­
ა ნო ბის აღ წე რის, მო ნი ტო რინ გის შე დე გე ბის ანა ლი ზი. სრუ ლი სუ რა თის მი სა ღე ბად შე საძ ლე ბე ლია 
სა ჭი რო გახ დეს ასე ვე და მა ტე ბი თი მო ნა ცე მე ბის მოგ რო ვე ბაც. არ სე ბუ ლი ხარ ვე ზე ბის გა მო სავ ლე­
ნად და პრო ცე სის სწო რად წარ მარ თ ვის თ ვის მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ მოხ დეს პრობ ლე მე ბი სა და 
სირ თუ ლე ე ბის ღი ად და და უ ფა რა ვად წარ მო ჩე ნა. ამ ეტაპ ზე ასე ვე ხდე ბა საქ მი ა ნო ბი სა და შე დე­
გე ბის გა ზომ ვა, მათ ზე რე ა გი რე ბა და გეგ მა ში შე სა ტა ნი შე სა ბა მი სი ცვლი ლე ბე ბის ფორ მი რე ბა.

Act – რე ა გი რე ბა, მორ გე ბა

პრო ცე სის ეფექ ტი ა ნად წარ მარ თ ვის თ ვის მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია მოხ დეს გეგ მის გან ხორ ცი ე ლე ბის პრო­
ცეს ში წარ მოქ მ ნი ლი ხარ ვე ზე ბის აღ მოფხ ვ რი სათ ვის შე მუ შა ვე ბუ ლი ცვლი ლე ბე ბის და ნერ გ ვა. მო­
ცე მულ ეტაპ ზე ცვლი ლე ბე ბი შე საძ ლე ბე ლია მო ერ გოს არ სე ბულ გეგ მას ან გა მო იწ ვი ოს და გეგ მ ვის 
ეტა პის ხე ლა ხა ლი გან ხორ ცი ე ლე ბა.

პრობ ლე მე ბი სა და ხარ ვე ზე ბის შემ თხ ვე ვა ში შე საძ ლე ბე ლია აღ ნიშ ნუ ლი ციკ ლი რამ დენ ჯერ მე გან­
მე ორ დეს. ციკ ლი დას რუ ლე ბუ ლად ით ვ ლე ბა და სა ხუ ლი მიზ ნის მიღ წე ვი სა და სა სურ ვე ლი შე დე­
გის დად გო მი სას.

სი ტუ ა ცი ის ანა ლი ზი 

სას კო ლო სას წავ ლო პრო ცე სის გა ნახ ლე ბის და შემ დ გომ მი სი ეფექ ტი ა ნად წარ მარ თ ვი სათ ვის 
აუცი ლე ბე ლი ა, თი თო ე ულ მა სკო ლამ სიღ რ მი სე უ ლად შე ის წავ ლოს არ სე ბუ ლი სი ტუ ა ცი ა. ასე თი 
ტი პის ანა ლი ზის თ ვის შე საძ ლე ბე ლია ხელ საყ რე ლი იყოს სტრა ტე გი უ ლი და გეგ მ ვი სას ყვე ლა ზე 
ხში რად გა მო ყე ნე ბა დი SWOT­ანალიზი. სი ტუ ა ცი ის ანა ლი ზი წარ მო ად გენს სა ბა ზი სო ინ ფორ მა­
ცი ი სა და მო ნა ცე მე ბის ერ თობ ლი ო ბას, იქ ნე ბა ეს სას კო ლო სას წავ ლო გეგ მის, პრო ექ ტე ბის, მიზ­
ნობ რი ვი პროგ რა მე ბის შე მუ შა ვე ბი სა თუ სხვა აქ ტი ვო ბე ბის კუთხით. ასე ვე ეფექ ტი ა ნია ერ თ მა ნე­
თის გან გა ი მიჯ ნოს პრობ ლე მე ბი, რო მელ თა მოგ ვა რე ბა სკო ლას და მო უ კი დებ ლად შე უძ ლია და 
პრობ ლე მე ბი, რო მელ თა მოგ ვა რე ბის თ ვის სა ჭი რო იქ ნე ბა გა რე აქ ტო რე ბის მო ბი ლი ზე ბა. მნიშ­
ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ პრობ ლე მე ბი სა და გა მოწ ვე ვე ბის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცია იყოს მაქ სი მა ლუ რად 
გა სა ჯა რო ე ბუ ლი, რა თა მოხ დეს მხარ დამ ჭე რი გა რე ინი ცი ა ტი ვე ბის ხელ შეწყო ბა და წა ხა ლი სე ბა.



სკოლები პანდემიის დროს

39

მშო ბელ თა ჩარ თუ ლო ბა

პან დე მი ის პე რი ოდ ში სა გან გე ბო ვი თა რე ბა ში წარ მარ თულ მა სას წავ ლო პრო ცეს მა კი დევ უფ რო 
თვალ ნა თე ლი გა ხა და მოს წავ ლე თა გა ნათ ლე ბა სა და სკო ლის მხარ და ჭე რა ში მშო ბელ თა და თე­
მის მო ნა წი ლე ო ბის აუცი ლებ ლო ბა.

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ მშო ბელ თა და თე მის ჩარ თუ ლო ბის მი მარ თუ ლე ბით სკო ლამ გა ნა ხორ ცი ე­
ლოს თან მიმ დევ რუ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბი, რო გო რი ცა ა: მშობ ლე ბი სა და თე მის ინ ფორ მი რე ბა ახა ლი 
რე გუ ლა ცი ე ბის შე სა ხებ (იხ. „სასკოლო თე მის ინ ფორ მი რე ბა ახა ლი რე გუ ლა ცი ე ბის შე სა ხებ“); 
კერ ძო ინი ცი ა ტი ვე ბის წა ხა ლი სე ბი სა და მხარ და ჭე რის მი ღე ბის მიზ ნით სკო ლის წი ნა შე არ სე ბუ ლი 
პრობ ლე მე ბი სა და სა ჭი რო ე ბე ბის აღ წე რა და გაც ნო ბა სკო ლის სა ზო გა დო ე ბი სათ ვის. 

მშო ბელ თა და თე მის ჩარ თუ ლო ბის ხა რის ხის გაზ რ დი სათ ვის მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, სკო ლა ში ამ მი­
მარ თუ ლე ბით საქ მი ა ნო ბას კო ორ დი ნა ცი ას უწევ დეს კონ კ რე ტუ ლი ადა მი ა ნი ან ადა მი ან თა ჯგუ­
ფი. ასე ვე ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბი სა და ჩარ თუ ლო ბის ხა რის ხის გაზ რ დი სათ ვის შე დე გი ა ნია ლი დე რი 
მშობ ლე ბის რე სურ სის გა მო ყე ნე ბაც. აქ ვე აღ სა ნიშ ნა ვი ა, რომ მშო ბელ თა ჩარ თუ ლო ბა და მხარ­
და ჭე რა უმ ნიშ ვ ნე ლო ვა ნე სია მოს წავ ლე თა ფსი ქო­ სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბი სათ ვის. აღ ნიშ ნულ 
სა კითხ თან და კავ ში რე ბით რე კო მენ და ცი ე ბი იხი ლეთ ქვე თავ ში – „მშობლების ჩარ თუ ლო ბა და 
ფსი ქო­ სო ცი ა ლუ რი მხარ და ჭე რის მნიშ ვ ნე ლო ბა“.

ამას თან, ეფექ ტი ა ნი და სის ტე მა ტი ზე ბუ ლი კო მუ ნი კა ცი ი სათ ვის უმ ჯო ბე სი ა, მკა ფი ოდ გა ნი საზღ­
ვ როს კონ კ რე ტუ ლი დრო და პე რი ო დი, რო დე საც სკო ლა მი აწ ვ დის ინ ფორ მა ცი ას მშობ ლებს 
მიმ დი ნა რე სა კითხებ თან და კავ ში რე ბით (მაგ., ყო ველ სამ შა ბათს, 15:00 სა ათ ზე). გარ და ამი სა, 
მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია მშო ბელ თა სა ჭი რო ე ბე ბის, ინ ტე რე სე ბი სა და კმა ყო ფი ლე ბის პე რი ო დუ ლი კვლე­
ვის წარ მო ე ბა. სა სურ ვე ლი ა, აღ ნიშ ნუ ლი გან ხორ ცი ელ დეს მო სამ ზა დე ბელ ეტაპ ზეც. ზო გა დად, ამ 
მი მარ თუ ლე ბით შე საძ ლოა გა მო ი ყე ნოთ სხვა დას ხ ვა ინ ს ტ რუ მენ ტი რო გორც ცალ ­ ცალ კე, ასე ვე 
ერ თი ა ნი სის ტე მის ნა წი ლად. მა გა ლი თად, პე რი ო დუ ლი შეხ ვედ რე ბი მშობ ლებ თან მა თი სა ჭი რო­
ე ბე ბის დად გე ნის მიზ ნით. ეს შე საძ ლოა გა ა კე თოს რო გორც სკო ლის წარ მო მად გე ნელ მა, ასე ვე 
(სანდოობის გაზ რ დის მიზ ნით) სკო ლი სა გან და მო უ კი დე ბელ მა პირ მა. ამ მხრივ, შე საძ ლოა აქ­
ტი უ რი თა ნამ შ რომ ლო ბა სხვა დას ხ ვა და ინ ტე რე სე ბულ მხა რეს თან (იხ. შე სა ბა მი სი თა ვი – „გარე 
კო მუ ნი კა ცი ა“).

გარ და ამი სა, მშობ ლებ თან ეფექ ტი ა ნი კო მუ ნი კა ცი ი სათ ვის შე გიძ ლი ათ გა მო ი ყე ნოთ სტან დარ ტი­
ზე ბუ ლი კითხ ვა რე ბი. პი რის პირ სწავ ლე ბის კუთხით მშობ ლე ბის კითხ ვა რის მა გა ლი თი იხ. მი მაგ­
რე ბულ ფა ილ ში.

და ბო ლოს, პრაქ ტი კუ ლი რე კო მენ და ცი ის სა ხით, ამ სა კითხე ბის მო საგ ვა რებ ლად სკო ლას შე უძ­
ლია ითა ნამ შ რომ ლოს სხვა დას ხ ვა სა ზო გა დო ებ რივ ორ გა ნი ზა ცი ას თან, მათ შო რი საა „მშობლები 
გა ნათ ლე ბი სათ ვის“. აღ ნიშ ნუ ლი ორ გა ნი ზა ცია მიზ ნად ისა ხავს სას კო ლო ცხოვ რე ბა ში მშო ბელ­
თა ჩარ თუ ლო ბის გაზ რ დას და ამ კუთხით გა ნათ ლე ბის სის ტე მის მხარ და ჭე რას. მათ ვებ გ ვერ დ ზე 
www.parents.ge შე გიძ ლი ათ ნა ხოთ არა ერ თი დამ ხ მა რე მა სა ლა სკო ლი სა და მშობ ლის ურ თი­
ერ თო ბის შე სა ხებ.

ურ თი ერ თო ბა თემ თან და სხვა და ინ ტე რე სე ბულ მხა რეს თან

თე მის ჩარ თუ ლო ბის ხა რის ხის ზრდი სათ ვის ერ თ ­ერთ მთა ვარ პი რო ბას წა მო ად გენს მათ ში სკო­
ლი სად მი კუთ ვ ნი ლე ბის გან ც დის გა ჩე ნა. მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ მშობ ლებ სა და თე მის წარ მო­
მად გენ ლებს გა უჩ ნ დეთ შეგ რ ძ ნე ბა, რომ სკო ლა წარ მო ად გენს თე მის ნა წილს, ემ სა ხუ რე ბა მა თი 

http://parents.ge/
http://parents.ge/
http://www.parents.ge
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მიზ ნე ბის რე ა ლი ზე ბას გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბით და ით ვა ლის წი ნებს თე მის ინ ტე რე სებს. ასე თი 
და მო კი დე ბუ ლე ბე ბის ფორ მი რე ბი სათ ვის მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სკო ლამ პრო აქ ტი უ რად მო ახ დი ნოს 
სას კო ლო სა ზო გა დო ე ბის ინ ფორ მი რე ბა და ან გა რიშ გე ბა სკო ლა ში მიმ დი ნა რე პრო ცე სე ბის შე სა­
ხებ. სას კო ლო სა ზო გა დო ე ბას თან კო მუ ნი კა ცი ის გან ვი თა რე ბი სათ ვის მი ზან შე წო ნი ლია შემ დე გი 
ტაქ ტი კუ რი ხერ ხე ბის გა მო ყე ნე ბა:

}  კო მუ ნი კა ცი ის წყა რო ე ბის მორ გე ბა კონ კ რე ტულ სას კო ლო სა ზო გა დო ე ბა ზე და ისე თი სა შუ ა ლე­
ბე ბის შერ ჩე ვა, რომ ლე ბიც მათ თ ვის მე ტად მი სა ღე ბი და ად ვი ლად გა მო ყე ნე ბა დი ა; 

}  პო პუ ლა რუ ლი სა კო მუ ნი კა ციო ლექ სი კის გა მო ყე ნე ბა და თა ვის შე კა ვე ბა სა გან მა ნათ ლებ ლო 
სის ტე მის პრო ფე სი უ ლი ტერ მი ნო ლო გი ის გან;

}  გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბა ში მო ნა წი ლე ო ბის თ ვის შე საძ ლებ ლო ბე ბის შექ მ ნა (მაგ., არა ფორ მა­
ლუ რი გა ნათ ლე ბის სერ ვი სე ბის შერ ჩე ვა ში მო ნა წი ლე ო ბა);

}  ერ თ ჯე რა დად მი სა წო დე ბე ლი ინ ფორ მა ცი ის რა ო დე ნო ბის შემ ცი რე ბა, თან მიმ დევ რუ ლო ბა და 
მი წო დე ბის სიხ ში რის გაზ რ და;

}  პერ მა ნენ ტუ ლი ან გა რიშ გე ბა სკო ლა ში მიმ დი ნა რე პრო ცე სე ბის, შე დე გე ბის, წარ მა ტე ბე ბი სა და 
პრობ ლე მუ რი სა კითხე ბის შე სა ხებ.

ასე თი ტი პის ურ თი ერ თო ბე ბის დამ ყა რე ბა სკო ლა სა და სას კო ლო სა ზო გა დო ე ბის შო რის აუცი ლე­
ბე ლი ა, რო გორც პან დე მი ის პე რი ოდ ში არ სე ბუ ლი რის კე ბის მი ნი მი ზა ცი ი სათ ვის, ისე ჩვე უ ლებ რივ 
პე რი ოდ ში სას კო ლო პრო ცე სე ბის წარ მა ტე ბით წარ მარ თ ვი სათ ვის.

რაც შე ე ხე ბა სხვა და ინ ტე რე სე ბულ მხა რე ებს, სა სურ ვე ლი ა, სკო ლამ აკა დე მი უ რი წლის დაწყე ბამ­
დე შე ი მუ შა ოს შე სა ბა მი სი სა კო მუ ნი კა ციო სტრა ტე გი ა, რო მე ლიც უნ და ით ვა ლის წი ნებ დეს შემ დეგს:

1. და ინ ტე რე სე ბუ ლი მხა რე ე ბის ანა ლი ზი: ვინ არი ან და ინ ტე რე სე ბუ ლი მხა რე ე ბი და კონ კ რე ტუ­
ლად რა არის მა თი ინ ტე რე სი თქვენს სკო ლას თან მი მარ თე ბით? მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია ანა ლი­
ზი სას სკო ლამ გა ით ვა ლის წი ნოს ად გი ლობ რი ვი კონ ტექ ს ტი და და ინ ტე რე სე ბუ ლი მხა რე ე ბის 
ინ ტე რე სე ბი. და ინ ტე რე სე ბუ ლი მხა რე ე ბი შე საძ ლოა იყ ვ ნენ ად გი ლობ რი ვი მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი, 
უმაღ ლე სი სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბი, პრო ფე სი უ ლი კო ლე ჯე ბი, კერ ძო ორ გა ნი ზა­
ცი ე ბი/ კომ პა ნი ე ბი, სხვა სკო ლე ბი, სა ზო გა დო ებ რი ვი ორ გა ნი ზა ცი ე ბი, ინ დი ვი დუ ა ლუ რი ფი ზი­
კუ რი პი რე ბი (სპეციალისტები/ექსპერტები) და ა.შ.

2. სა კო მუ ნი კა ციო სტრა ტე გი ის მი ზა ნი: ზო გა დად რა მი ზანს ემ სა ხუ რე ბა სა კო მუ ნი კა ციო სტრა­
ტე გი ა. ასე ვე, თი თო ე ულ სა მიზ ნე ჯგუფ თან და კავ ში რე ბით, რა მიზ ნებს ისა ხავს სკო ლა? სხვა 
სიტყ ვე ბით, რის თ ვის იწყებს ის თა ნამ შ რომ ლო ბას თი თო ე ულ და ინ ტე რე სე ბულ მხა რეს თან, რა 
არის მი სი შე თა ვა ზე ბა და რა სარ გე ბელს მი ი ღებს ის აქე დან?

3. სტრა ტე გია და სა მოქ მე დო გეგ მა – რო გორ აპი რებს სკო ლა და ინ ტე რე სე ბულ მხა რე ებ თან კო­
მუ ნი კა ცი ას, მათ და ინ ტე რე სე ბას? სხვა დას ხ ვა ორ გა ნი ზა ცი ა სა თუ ჯგუფ თან სა ჭი როა მათ ზე 
მორ გე ბუ ლი, შე სა ბა მი სი სტრა ტე გი ა.

სტრა ტე გი ის შე მუ შა ვე ბის შემ დ გომ სა ჭი როა უკ ვე კონ კ რე ტუ ლი სა მოქ მე დო გეგ მის და თი თო­
ე ულ ნა ბიჯ ზე კონ კ რე ტუ ლი პა სუ ხის მ გე ბე ლი პი რის გან საზღ ვ რა.

4. და ბო ლოს, სა სურ ვე ლია აღ ნიშ ნულ გეგ მას ჰქონ დეს კონ კ რე ტუ ლი ინ დი კა ტო რე ბი, რომ ლის 
მი ხედ ვი თაც და ას კ ვ ნით, მი ზა ნი მიღ წე უ ლია თუ არა.

გარ და და ინ ტე რე სე ბულ მხა რე ებ თან თა ნამ შ რომ ლო ბი სა, სა სურ ვე ლი ა, სკო ლამ გა ნა ვი თა როს 
თა ნამ შ რომ ლო ბა ინ დი ვი დუ ა ლურ თუ მო ხა ლი სე ობ რივ ორ გა ნი ზა ცი ებ თან. ამ მხრი ვაც შე­
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საძ ლოა თა ნამ შ რომ ლო ბა უნი ვერ სი ტე ტებ თან. მაგ., პრაქ ტი კა სკო ლებ ში, სკო ლის შემ დ გო მი აქ­
ტი ვო ბე ბი (მიზნობრივი/განგრძობითი პროგ რა მე ბი სას), მხარ და ჭე რა კვლე ვი თი საქ მი ა ნო ბი სას 
ან / და ფი ნან სუ რი რე სურ სის მო ზიდ ვის კუთხით თუ სხვა. ამ კუთხით მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სკო ლებ მა 
კარ გად გა ი აზ რონ მა თი შე საძ ლებ ლო ბე ბი და ამ ტი პის ინი ცი ა ტი ვე ბის პო ტენ ცი ა ლი. შე სა ბა მი სად, 
იყა ვით გახ ს ნი ლე ბი ამ სა ხის ინი ცი ა ტი ვე ბი სად მი.

და მა ტე ბი თი ფი ნან სე ბის მო სა ზი დად გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლია სკო ლის სპე ცი ფი კა და კონ ტექ ს­
ტი, რო მელ შიც ის ფუნ ქ ცი ო ნი რებს. ზო გა დად, კარ გი პრაქ ტი კაა სხვა დას ხ ვა კამ პა ნი ის წარ მო ე­
ბა, მაგ., ე.წ. „ქრაუდფანდინგის“, ანუ, სა ზო გა დო ებ რი ვი შე მო წი რე ბუ ლო ბე ბის კამ პა ნი ე ბი, 
რო მელ საც უნ და ჰქონ დეს კონ კ რე ტუ ლი მი ზა ნი და ხორ ცი ელ დე ბო დეს ძა ლი ან კონ კ რე ტულ ვა­
დებ ში. ამ მხრივ, კარ გი მა გა ლი თია სა ზო გა დო ებ რი ვი ინი ცი ა ტი ვა „ჩართე“, რო მე ლიც არა ერთ 
მოს წავ ლეს ეხ მა რე ბა ინ ტერ ნეტ ზე ხელ მი საწ ვ დო მო ბი სა თუ ტექ ნო ლო გი ებ ზე წვდო მის კუთხით.

ამ მი მარ თუ ლე ბით სა ერ თა შო რი სო პრაქ ტი კის მი ხედ ვით სკო ლებს შე უძ ლი ათ თა ნამ შ რომ ლო-
ბა თა ვი ანთ კურ ს დამ თავ რე ბუ ლებ თან. შე საძ ლოა კურ ს დამ თავ რე ბულ თა ქსე ლის ფორ მი რე ბა, 
რო მე ლიც ყო ველ თ ვი უ რად გარ კ ვე ულ მხარ და ჭე რას გა უ წევს სკო ლას. შე საძ ლოა ეს თა ნამ შ რომ­
ლო ბა ით ვა ლის წი ნებ დეს დახ მა რე ბას რო გორც ფი ნან სუ რი თვალ საზ რი სით, ასე ვე მო ნა წი ლე ო­
ბას სხვა დას ხ ვა ტი პის აქ ტი ვო ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა ში.

და ბო ლოს, შე საძ ლე ბე ლია სკო ლებ მა ითა ნამ შ რომ ლონ სა ერ თა შო რი სო ორ გა ნი ზა ცი ებ თან, მათ 
შო რის, მათ ად გი ლობ რივ წარ მო მად გენ ლებ თან. ამ კუთხით სა სურ ვე ლია მიზ ნობ რი ვი თა ნამ შ­
რომ ლო ბა უცხო უ რი ენე ბის კა თედ რებ თან.

ზო გა დად, არ არ სე ბობს კონ კ რე ტუ ლი რე ცეპ ტი, რის მი ხედ ვით შე იძ ლე ბა სკო ლამ და მა ტე ბი თი 
მხარ და ჭე რა მი ი ღოს. ეს გან პი რო ბე ბუ ლია იმით, რომ გან ს ხ ვა ვე ბუ ლია სკო ლე ბის სპე ცი ფი კა და 
კონ ტექ ს ტი. გარ და ამი სა, გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლია სკო ლის ში და კულ ტუ რა და არ სე ბუ ლი ადა მი­
ა ნუ რი რე სურ სის შე საძ ლებ ლო ბე ბი. აქე დან გა მომ დი ნა რე, თი თო ე უ ლი სკო ლა სა კუ თა რი სა ჭი­
რო ე ბი დან და შე საძ ლებ ლო ბე ბი დან უნ და იღებ დეს გა დაწყ ვე ტი ლე ბებს და სა ხავ დეს კონ კ რე ტულ 
გეგ მებს. ჩვე ნი რე კო მენ და ციაა ამ მი მარ თუ ლე ბით მე ტი აქ ტი უ რო ბა, რად გან ეს ყო ველ თ ვის სარ­
გებ ლის მომ ტა ნია სკო ლე ბი სათ ვის.

სარჩევზე გადასვლა
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კე თილ დღე ო ბა Covid 19-ით გა მოწ ვე უ ლი 
პან დე მი ის პი რო ბებ ში 
სას წავ ლო პრო ცე სის და საწყი სი და მას თან და კავ ში რე ბუ ლი ცვლი ლე ბე ბი საკ მა ოდ დი დი სტრესს 
წარ მო ად გენს მოს წავ ლე ე ბის თ ვის. ხში რად გა მო კითხუ ლი ზრდას რუ ლე ბის ერ თ ­ერ თი პირ ვე ლი 
მძაფ რი მო გო ნე ბა სწო რედ სკო ლის პირ ველ დღე ებს უკავ შირ დე ბა. სას წავ ლო წლის და საწყი სი 
იწ ვევს ისეთ ცვლი ლე ბებს ბავ შ ვის ცხოვ რე ბა ში, რო გო რი ცა ა: გა რე მოს შეც ვ ლა, რუ ტი ნის შეც ვ ლა, 
პა სუ ხის მ გებ ლო ბე ბის და მოთხოვ ნე ბის გაზ რ და, თა ვი სუ ფა ლი გა რე მო დან მე ტად სტრუქ ტუ რი რე­
ბულ გა რე მო ზე გა დას ვ ლა, მა ღა ლი მო ლო დი ნი და ა.შ. ყო ვე ლი ვე ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი მოს წავ ლე ზე 
გარ კ ვე ულ წი ლად სტრე სუ ლად მოქ მე დებს. 

COVID­19ით გა მოწ ვე უ ლი პან დე მი ის პი რო ბებ ში აღ ნიშ ნულ სი ახ ლე ებს ემა ტე ბა და მა ტე ბი თი 
სტრე სო რე ბი, რო გო რი ცაა გამ ძაფ რე ბუ ლი ყუ რადღე ბა გარ კ ვე უ ლი სა კითხე ბი სად მი (სიცხის გა­
ზომ ვა, სა დე ზინ ფექ ციო ხსნა რის გა მო ყე ნე ბა, დის ტან ცი ის დაც ვა), მშობ ლი სა და მას წავ ლებ ლე­
ბის გაზ რ დი ლი შფოთ ვა და ა.შ. თუ მოს წავ ლე სწავ ლე ბის დაწყე ბით სა ფე ხურ ზე ა, ამ შემ თხ ვე ვა ში 
კო ვიდ ­ 1 9ის პი რო ბებ ში ხდე ბა უკ ვე არ სე ბუ ლი, ნაც ნო ბი რუ ტი ნის დარ ღ ვე ვა და ა.შ. შე დე გად, 
მოს წავ ლის თ ვის სას წავ ლო პრო ცე სი კი დევ უფ რო მე ტად სტრე სუ ლი ა, ვიდ რე ეს სხვა დროს იყო. 
სა ბა ზო და სა შუ ა ლო სა ფე ხურ ზე მყოფ მოს წავ ლე ებს ხში რად ახა სი ა თებთ წე სე ბის და უ მორ ჩი ლებ­
ლო ბა, თვით დამ კ ვიდ რე ბის თ ვის ბრძო ლა, მათ თ ვის მე გობ რე ბის ნახ ვა და მათ თან ერ თად დრო ის 
ჭარ ბად გა ტა რე ბა ძა ლი ან მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რად გან ხში რად ამ ასაკ ში სწო რედ მე გო ბა რია ავ ტო­
რი ტე ტი და ყვე ლა ზე სა სურ ვე ლი პი რი და არა მშო ბე ლი. ასე ვე გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლი ა, რომ ამ 
ასა კის მოს წავ ლე ე ბის თ ვის აღ ნიშ ნუ ლი მდგო მა რე ო ბა შე იძ ლე ბა სა მო მავ ლო გეგ მე ბის ცვლი ლე­
ბებ თან იყოს და კავ ში რე ბუ ლი; მა გა ლი თად, მოს წავ ლეს ჰქონ დეს სას წავ ლებ ლად სხვა ქვე ყა ნა ში 
წას ვ ლის გეგ მა, რაც ამ ეტაპ ზე მის თ ვის გა ურ კ ვე ვე ლია და იწ ვევს შფოთ ვას. ასე ვე სა ყუ რადღე ბო ა, 
რომ სა შუ ა ლო და სა ბა ზო სა ფე ხუ რის მოს წავ ლე ებს მე ტი გაც ნო ბი ე რე ბუ ლო ბა აქვთ სა კითხის მი­
მართ, თა ვად იძი ე ბენ ინ ფორ მა ცი ას, კითხუ ლო ბენ, მსჯე ლო ბენ, გა ნი ხი ლა ვენ, შფოთ ვაც ოჯა ხის 
წევ რე ბის და სა კუ თარ ჯან მ რ თე ლო ბას თან და კავ ში რე ბით შე იძ ლე ბა საკ მა ოდ მა ღა ლი იყოს, რაც 
გა მო ი ხა ტე ბო დეს იმა შიც, რომ არ უნ დო დეს სკო ლა ში წას ვ ლა. 

ქვე მოთ მოყ ვა ნილ ცხრილ ში აღ წე რი ლია რე აქ ცი ე ბი 6­18 წლის მოს წავ ლე ე ბი სა და მო ზარ დე ბის 
სტრე სულ სი ტუ ა ცი ა ზე და მათ თან გამ კ ლა ვე ბის სხვა დას ხ ვა სტრა ტე გი ე ბი. ცხრილ ში წარ მოდ გე­
ნი ლი ინ ფორ მა ცია ეფუძ ნე ბა კო ლუმ ბი ის უნი ვერ სი ტე ტი სა და SAVE THE CHILDREN­ის მი ერ გა­
მო ცე მულ დო კუ მენტს: „მოსწავლეების (6­18) მი ერ გან ც დილ სტრეს ზე რე ა გი რე ბის ჩვე უ ლი რე­
აქ ცი ე ბი სტრე სის / კ რი ზი სუ ლი სი ტუ ა ცი ის შემ დეგ და ტრავ მის დროს გა მო ყე ნე ბა დი გამ კ ლა ვე ბის 
სტრა ტე გი ე ბი“. 
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ასაკი რეაქცია სტრესზე მხარდაჭერის სტრატეგიები
6-11 წელი • რეგ რე სუ ლი რე აქ ცი ე ბი: გაზ რ დი­

ლი კონ კუ რენ ცი ის (დედმამიშვილთან 
ან სხვა მოს წავ ლეს თან მი მარ თე ბით) 
მშობ ლის ან სხვა ზრდას რუ ლის ყუ­
რადღე ბის მიქ ცე ვის მიზ ნით გა და ჭარ­
ბე ბუ ლი ჩაბღა უ ჭე ბა, ხში რი ტი რი ლი 
და წუ წუ ნი; ითხოვს ზრდას რუ ლის 
ჩარ თუ ლო ბას ისეთ ქცე ვა ში, რო მელ­
საც და მო უ კი დებ ლად ას რუ ლებ და, 
მაგ., ითხოვს, რომ ჩა აც ვან და აჭა მონ

• ფი ზი ო ლო გი უ რი რე აქ ცი ე ბი: თა­
ვის ტკი ვი ლი, სმე ნას თან და მხედ­
ვე ლო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი ჩი­
ვი ლი, ხში რი ქა ვი ლი, გუ ლის რე ვის 
შეგ რ ძ ნე ბა, ძი ლის დარ ღ ვე ვა, ღა მის 
კოშ მა რე ბი 

• ემო ცი უ რი/ ქ ცე ვი თი რე აქ ცი ე ბი: 
სკო ლის ფო ბი ა, მე გობ რე ბი დან და 
მცი რე ჯგუ ფე ბი დან გა რიყ ვა, ოჯა­
ხის წევ რებ თან კო მუ ნი კა ცი ის შემ­
ცი რე ბა, მა ღა ლი გა ღი ზი ა ნე ბა დო ბა, 
წე სე ბის და უ მორ ჩი ლებ ლო ბა, სხვა­
დას ხ ვა ტი პის ში ში; მაგ.: რომ ოჯა­
ხის რო მე ლი მე წევ რი ავად გახ დე ბა, 
რომ თა ვად ავად გახ დე ბა; აგ რე სი­
უ ლი ქცე ვა, გან მე ო რე ბი თი სა უ ბა რი 
მის თ ვის მატ რავ მი რე ბელ მოვ ლე ნა­
ზე, ფაქ ტ ზე, გა მოც დი ლე ბა ზე, და ნა­
კარ გ ზე ან ემო ცი ებ ზე.

• მი აქ ცი ეთ და მა ტე ბი თი ყურ დღე ბა და უზ რუნ ველ­
ყა ვით მი სი ფი ზი კუ რი კომ ფორ ტი

• პო ზი ტი უ რად გა ნამ ტ კი ცეთ მოს წავ ლის თ ვის ასა­
კობ რი ვად შე სა ბა მი სი ქცე ვა

• დრო ე ბით შე ამ ცი რეთ მოთხოვ ნე ბი ოპ ტი მა ლუ­
რი მოს წ რე ბის თ ვის სკო ლა სა და სხვა აქ ტი ვო­
ბებ ში

• და არ წ მუ ნეთ მოს წავ ლე, რომ მი სი კომ პე ტენ ცია 
და შეს რუ ლე ბის ხა რის ხი დაბ რუნ დე ბა (მაგ.: თუ 
შფოთ ვის ფონ ზე მოს წავ ლეს უჭირს ყუ რადღე ბის 
კონ ცენ ტ რი რე ბა და დას წავ ლა, შე ა ქეთ და უთხა­
რით, რომ მას ყო ველ თ ვის კარ გად გა მოს დი ო და 
ეს კონ კ რე ტუ ლი აქ ტი ვო ბა და დარ წ მუ ნე ბუ ლი 
ხართ, მა ლე კვლავ კარ გად გა არ თ მევს თავს). 

• უზ რუნ ველ ყა ვით სტრუქ ტუ რი რე ბუ ლი, მაგ რამ 
არა მკაც რი მოთხოვ ნი თი რუ ტი ნა და პა სუ ხის მ­
გებ ლო ბე ბი

• წა ა ხა ლი სეთ მოს წავ ლე ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბე ბის­
კენ

• გა ნი ხი ლეთ ჯგუფ ში სხვა დას ხ ვა ტი პის ემო ცი ე ბი 
და მათ თან გამ კ ლა ვე ბის სტრა ტე გი ე ბი (მაგ.: გა­
ნი ხი ლეთ ჯგუფ ში ში ში და მოს წავ ლე ე ბის ჩარ თუ­
ლო ბით და დის კუ სი ით იმ ს ჯე ლეთ შიშ თან გამ კ­
ლა ვე ბის სტრა ტე გი ებ ზე). 

• უზ რუნ ველ ყა ვით თა მა შის სე სი ე ბი თა ნა ტო ლებ­
თან ან ზრდას რუ ლებ თან

• რო ლუ რი თა მა შის დროს გა ი თა მა შეთ ჰი გი ე ნის 
დაც ვის და უსაფ რ თხო ე ბის წე სე ბი

• სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში გა უ ზა ი ა რეთ მშო ბელს 
თქვე ნი წუ ხი ლი ბავ შ ვის ემო ცი ურ მდგო მა რე ო­
ბას თან და კავ ში რე ბით და ურ ჩი ეთ, მი მარ თოს 
სპე ცი ა ლისტს. 

11-14 წელი • რეგ რე სუ ლი რე აქ ცი ა: გაზ რ დი ლი 
კონ კუ რენ ცია (დედმამიშვილთან ან 
სხვა მოს წავ ლეს თან მი მარ თე ბით) 
მშობ ლის ან სხვა ზრდას რუ ლის ყუ­
რადღე ბის მიქ ცე ვის მიზ ნით, რუ ტი­
ნის მი ყო ლის და პა სუ ხის მ გებ ლო ბე­
ბის შეს რუ ლე ბის სირ თუ ლე

• ფი ზი ო ლო გი უ რი რე აქ ცი ე ბი: თა­
ვის ტკი ვი ლი, ჩი ვი ლი გა ურ კ ვე ველ 
ტკი ვი ლებ ზე, ჭარ ბი ჭა მა ან მა დის 
და კარ გ ვა, კუწ ­ ნაწ ლა ვის სის ტე მის 
სირ თუ ლე ე ბი, კა ნის დარ ღ ვე ვე ბი, 
ძი ლის დარ ღ ვე ვე ბი

• ემო ცი ურ / ქ ცე ვი თი რე აქ ცი ე ბი: თა­
ნა ტო ლებ თან ერ თად აქ ტი ვო ბებ ში 
ჩარ თ ვის სირ თუ ლე ე ბი, სწავ ლის მიღ­
წე ვის დო ნის დაქ ვე ი თე ბა, დეს ტ რუქ­
ცი უ ლი ქცე ვა, ჰო ბი სა და დას ვე ნე ბის 
მი მართ ინ ტე რე სის და კარ გ ვა (არ 
ემორ ჩი ლე ბა კა ნო ნებს და წე სებს); 
სირ თუ ლე ე ბი თა ნა ტო ლებ თან, დედ­
მა მიშ ვი ლებ თან და მშობ ლებ თან ურ­
თი ერ თო ბის პრო ცეს ში, მოწყე ნი ლო­
ბა, დეპ რე სი ა, ან ტი სო ცი ა ლუ რი ქვე ვა 
(მაგ.: ქურ დო ბა, ტყუ ი ლი და ა.შ.)

• მიაქციეთ და მა ტე ბი თი ყუ რადღე ბა, რო მე ლიც 
გა მო ი ხა ტე ბა პო ზი ტი ურ კო მუ ნი კა ცი ა სა და გან­
წყო ბა ში და არა კონ ტ როლ ში

• სწავ ლის მიღ წე ვე ბის ცვლი ლე ბე ბის შემ თხ ვე ვა ში 
და არ წ მუ ნეთ მოს წავ ლე, რომ მი სი კომ პე ტენ ცია 
და შეს რუ ლე ბის ხა რის ხი დაბ რუნ დე ბა

• დრო ე ბით შე ამ ცი რეთ და ადაპ ტი რე ბა გა უ კე თეთ 
მოთხოვ ნებს სკო ლა სა და სახ ლ ში

• უზ რუნ ველ ყა ვით სტრუქ ტუ რი რე ბუ ლი, მაგ რამ 
არა მკაც რი რუ ტი ნა და პა სუ ხის მ გებ ლო ბე ბი

• წა ა ხა ლი სეთ მოს წავ ლე ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბე ბის­
კენ

• წა ა ხა ლი სეთ მოს წავ ლის სიტყ ვი ე რი და წე რი­
ლო ბი თი ფორ მით ემო ცი ე ბის გა მო ხატ ვა 

• წა ა ხა ლი სეთ მოს წავ ლე, ჩერ თოს სხვა დას ხ ვა 
ჯგუ ფურ ან სას კო ლო აქ ტი ვო ბა ში, რაც და ეხ მა­
რე ბა მის ემო ცი ურ კე თილ დღე ო ბას 

• წა ა ხა ლი სეთ მოს წავ ლის სო ცი ა ლუ რი ინ ტე რაქ­
ცია

• თა ნა ტო ლებ თან ან ზრდას რუ ლებ თან გა ი თა მა­
შეთ პი რა დი ჰი გი ე ნის და უსაფ რ თხო ე ბის წე სე ბი 
მოს წავ ლე ე ბის ასა კობ რი ვი ჯგუ ფის თ ვის შე სა ბა­
მი სი თა მა შე ბით. 

• სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში გა უ ზი ა რეთ მშო ბელს 
თქვე ნი წუ ხი ლი ბავ შ ვის ემო ცი ურ მდგო მა რე ო­
ბას თან და კავ ში რე ბით და ურ ჩი ეთ, მი მარ თოს 
სპე ცი ა ლისტს. 
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ასაკი რეაქცია სტრესზე მხარდაჭერის სტრატეგიები
14-18 წელი • რეგ რე სუ ლი რე აქ ცი ა: პა სუ ხის­

მ გებ ლო ბი ა ნი ქცე ვის შემ ცი რე ბა, 
ასა კობ რი ვად შე სა ბა მი სი მშობ ლის 
კონ ტ რო ლის წი ნა აღ მ დეგ ბრძო ლის 
შემ ცი რე ბა, სო ცი ა ლუ რი ინ ტე რე სე­
ბის და აქ ტი ვო ბე ბის შემ ცი რე ბა 

• ფი ზი ო ლო გი უ რი რე აქ ცი ე ბი: ჩი­
ვი ლი მომ ნე ლე ბე ლი სის ტე მის და 
შარ დის ბუშ ტის მოქ მე დე ბა ზე, თა ვის 
ტკი ვი ლი, კან ზე გა მო ნა ყა რი, ძი ლის 
დარ ღ ვე ვა, აუხ ს ნე ლი ფი ზი კუ რი ჩი­
ვი ლი ან ფი ზი კუ რი პრობ ლე მე ბის 
შე საძ ლო არ სე ბო ბის გაზ ვი ა დე ბუ ლი 
ში ში

• ემო ცი ურ / ქ ცე ვი თი რე აქ ცი ა: შე­
სამ ჩ ნე ვი ცვლი ლე ბა ფი ზი კურ აქ ტი­
ვო ბა ში მაგ.: მკვეთ რად გაზ რ დი ლი 
და შემ ცი რე ბუ ლი აქ ტი უ რო ბა. არას­
რულ ფა სოვ ნე ბის და და უც ვე ლო ბის 
შეგ რ ძ ნე ბა, უმ წე ო ბის შეგ რ ძ ნე ბა, 
ან ტი სო ცი ა ლუ რი ქცე ვა (ქურდობა 
ან ვან და ლიზ მი), და გეგ მი ლი აქ ტი­
ვო ბე ბის მი მართ დაქ ვე ი თე ბუ ლი ყუ­
რადღე ბის კონ ცენ ტ რა ცი ა, დეპ რე­
სი ა, იზო ლა ცი ა. 

• წა ა ხა ლი სეთ მოს წავ ლე, სა კუ თარ გა მოც დი ლე­
ბა ზე ისა უბ როს მშობ ლებ თან

• დრო ე ბით შე ამ ცი რეთ მიღ წე ვე ბის მო ლო დი ნი 
სკო ლა სა და სახ ლ ში

• წა ა ხა ლი სეთ სო ცი ა ლურ აქ ტი ვო ბებ ში ჩარ თუ­
ლო ბა/ დაბ რუ ნე ბა

• წა ა ხა ლი სეთ მოს წავ ლის სო ცი ა ლუ რი ინ ტე რაქ­
ცია

• თა ნა ტო ლებ თან ან ზრდას რუ ლებ თან
• წა ა ხა ლი სეთ მოს წავ ლე, ჩერ თოს სხვა დას ხ ვა 

ჯგუ ფურ ან სას კო ლო აქ ტი ვო ბა ში, რაც წა ად გე ბა 
მის ემო ცი ურ კე თილ დღე ო ბას 

• სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში გა უ ზა ი ა რეთ მშო ბელს 
თქვე ნი წუ ხი ლი ბავ შის ემო ცი ურ მდგო მა რე ო ბას­
თან და კავ ში რე ბით და ურ ჩი ეთ, მი მარ თოს სპე­
ცი ა ლისტს. 

ვი ნა ი დან თი თო ე უ ლი მოს წავ ლე ინ დი ვი დუ ა ლუ რი ა, აღ ნიშ ნუ ლი ქცე ვე ბის მიღ მა შე საძ ლე ბე ლია 
გა მოვ ლინ დეს სხვა ტი პის ქცე ვა, რო მე ლიც არ არის ჩა მო ნათ ვალ ში. შე სა ბა მი სად, მას წავ ლე ბე­
ლი მუდ მი ვად ყუ რადღე ბით უნ და იყოს, რომ არ გა მო ე პა როს მცი რე ცვლი ლე ბაც კი მოს წავ ლის 
ქცე ვა ში. 

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია გახ სოვ დეთ! 

ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი ან სხვა ქცე ვის გა მოვ ლე ნის დროს არ ეჩხუ ბოთ მოს წავ ლეს, დი ა ლო გის, სა უბ­
რის, კო მუ ნი კა ცი ის დამ ყა რე ბის სხვა დას ხ ვა მე თო დის გა მო ყე ნე ბით შე ე ცა დეთ გა არ კ ვი ოთ მი სი 
ემო ცი უ რი მდგო მა რე ბა და ქცე ვის პო ზი ტი უ რი მარ თ ვის და /ან და ეხ მა რეთ ემო ცი ე ბის რე გუ ლა ცი­
ის სტრა ტე გი ე ბის გა მო ყე ნე ბით. მას წავ ლებ ლის მი ერ და ფიქ სი რე ბუ ლი მკვეთ რად გა მოვ ლე ნი­
ლი ნიშ ნე ბის დროს აუცი ლე ბე ლია მან მი მარ თოს მშო ბელს და სკო ლა ში არ სე ბულ სპე ცი ა ლისტს 
(მაგ., ფსი ქო ლოგს), რა თა მოხ დეს დრო უ ლი ჩა რე ვა და საფ რ თხე არ შე ექ მ ნას მოს წავ ლის კე­
თილ დღე ო ბას. 

რო გორ მო ვამ ზა დოთ მოს წავ ლე სკო ლი სათ ვის?

ზო გა დი რე კო მენ და ცი ე ბი:

თუ მოს წავ ლე მი დის პირ ველ კლას ში, მას წავ ლე ბე ლი წა ა ხა ლი სებს მშობ ლის დი ა ლოგს მოს წავ ლეს­
თან; სა ჭი როა კითხ ვე ბის დას მა სკო ლის შე სა ხებ, იმა ზე, თუ რა მო ლო დი ნი აქვს მოს წავ ლეს; მას უნ და 
შე ექ მ ნას წი ნას წა რი გან წყო ბა გა რე მოს, რუ ტი ნის, რიგ შემ თხ ვე ვებ ში, ცვლი ლე ბე ბის მი მართ.

მას წავ ლე ბე ლი ან / და მშო ბე ლი წი ნას წარ აც ნობს მოს წავ ლეს სწავ ლე ბის იმ მო დელს, რო მელ საც 
სკო ლა იყე ნებს (კონტაქტური, დის ტან ცი უ რი, ჰიბ რი დუ ლი)
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მას წავ ლე ბე ლი ან / და მშო ბე ლი აც ნობს მოს წავ ლეს სწავ ლე ბის მო დე ლის შე სა ბა მის დღის რუ ტი­
ნას სხვა დას ხ ვა მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი პუნ ქ ტე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით, მა გა ლი თად: 

დასწრებით სწავლების 
მოდელი:

დისტანციური სწავლების მოდელი ჰიბრიდული სწავლების 
მოდელი

• დი ლით სკო ლა ში მის ვ ლის 
დრო 

• სკო ლა ში შეს ვ ლის დროს გან­
ხორ ცი ე ლე ბუ ლი რუ ტი ნა და 
პრო ცე დუ რე ბი (თუ მოს წავ ლე 
დაწყე ბით კლას ში ა, სად შორ­
დე ბი ან მოს წავ ლე და მშო ბე­
ლი ერ თ მა ნეთს და ა.შ. )

• ვინ იქ ნე ბა მას წავ ლე ბე ლი 
(სასურველიაწინასწარი შეხ­
ვედ რა მშობ ლებ თან კონ ტაქ­
ტუ რი გზით ან ინ ტერ ნე ტის გა­
მო ყე ნე ბით)

• და ახ ლო ე ბით რამ დე ნი მოს­
წავ ლე იქ ნე ბა კლას ში

• რო გო რი იქ ნე ბა კლა სის რუ­
ტი ნა და აქ ტი ვო ბე ბი

• რო გორ ჩა ტარ დე ბა ისე თი გაკ­
ვე თი ლე ბი, რო გო რიც არის, 
მა გა ლი თად, ფიზ კულ ტუ რა

• ხე ლე ბის და ბა ნას თან, სიცხის 
გა ზომ ვას თან და კავ ში რე ბუ ლი 
პრო ცე დუ რე ბი

• წას ვ ლის დრო და პრო ცე დუ­
რე ბი

• რა ტი პის ონ ლა ინ შეხ ვედ რე ბი იქ ნე ბა 
(ინდივიდუალური თუ გა ერ თი ა ნე ბუ­
ლი, )

• ინ ს ტ რუქ ცი ე ბი ონ ლა ინ ჩარ თ ვე ბის შე­
სა ხებ 

• ინ ს ტ რუქ ცი ე ბი ოფ ლა ინ მი ღე ბუ ლი 
რე სურ სე ბის ან ტე ლეს კო ლის გაკ ვე­
თი ლე ბის შე სა ხებ

• რო მელ პლატ ფორ მას იყე ნებს კონ კ­
რე ტუ ლი სკო ლა გაკ ვე თი ლე ბის თ ვის

• რო გორ მი ე წო დე ბათ მოს წავ ლე ებს 
და ვა ლე ბე ბი (დაახლოებით რა ტი პის 
აქ ტი ვო ბე ბის მი წო დე ბა იგეგ მე ბა და 
რო გორ მოხ დე ბა და ვა ლე ბე ბის ჩა ბა­
რე ბა)

• რო გორ უნ და ჩა ერ თოს მოს წავ ლე 
ონ ლა ინ აქ ტი ვო ბებ ში და რა რო ლი 
აკის რია მშო ბელს ამ პრო ცეს ში

• რო გორ უნ და მი ი ღოს მას წავ ლებ ლის 
მი ერ დის ტან ცი უ რად მი წო დე ბუ ლი 
რე სურ სე ბი

• რო გო რი იქ ნე ბა გაკ ვე თი ლე ბის ცხრი­
ლი (როგორც ონ ლა ინ, ასე ვე დას წ­
რე ბი თი სწავ ლე ბის დროს)

• დას წ რე ბით და დის ტან ცი­
უ რი სწავ ლე ბის გა და ნა წი­
ლე ბის ცხრი ლი (კვირის 
დღე ე ბის თუ დღის მო ნაკ­
ვე თე ბის)

• დას წ რე ბით სწავ ლე ბის 
დღე ე ბის დროს ინ ფორ მა­
ცია დას წ რე ბით სა გაკ ვე­
თი ლო ცხრი ლი დან 

• დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის 
დღე ე ბის დროს ინ ფორ მა­
ცია დის ტან ცი უ რი სა გაკ ვე­
თი ლო ცხრი ლი დან

• მას წავ ლე ბე ლი აწ ვ დის მშო ბელს სხვა დას ხ ვა სტრა ტე გი ას, თუ რო გორ შე იძ ლე ბა მოს წავ ლეს­
თან ვი რუ სე ბის, ბაქ ტე რი ე ბის და მას თან და კავ ში რე ბუ ლი პრო ცე დუ რე ბის შე სა ხებ მი სი ასა­
კობ რი ვი ჯგუ ფის თ ვის გა სა გე ბი ენით და სა შუ ა ლე ბე ბით სა უ ბა რი. აღ ნიშ ნუ ლი გან სა კუთ რე ბით 
ეხე ბა დაწყე ბი თი კლა სის მოს წავ ლე ებს. ამ შემ თხ ვე ვა შიც შე საძ ლე ბე ლია ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი 
სტრა ტე გი ე ბის გა მო ყე ნე ბა. სა სურ ვე ლია მას წავ ლე ბელ მა მი ა წო დოს მშო ბელს მოს წავ ლის 
ასა კი სა და გან ვი თა რე ბის შე სა ბა მი სი ლი ტე რა ტუ რა აღ ნიშ ნულ თე მა ზე ან მი უ თი თოს ვებ გ ვერ­
დი, სა დაც გან თავ სე ბუ ლია მსგავ სი მა სა ლა (ნახატები, ელექ ტ რო ნუ ლი წიგ ნი, ვი დეო და ა.შ.) 

• მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, მას წავ ლე ბელ მა და მშო ბელ მა მოს წავ ლეს მი ა წო დოს რე ა ლო ბას თან მაქ სი­
მა ლუ რად მი ახ ლო ე ბუ ლი ინ ფორ მა ცია სკო ლას თან და სკო ლა ში გან ხორ ცი ე ლე ბულ ცვლი ლე­
ბებ თან და კავ ში რე ბით; წი ნა აღ მ დეგ შემ თხ ვე ვა ში, მოს წავ ლის მო ლო დი ნი იქ ნე ბა გან ს ხ ვა ვე ბუ­
ლი და და მას ექ ნე ბა იმედ გაც რუ ე ბა, რაც, თა ვის მხრივ, აისა ხე ბა მოს წავ ლის ჩარ თუ ლო ბა სა 
და ქცე ვა ზე. სა თა ნა დო მო ლო დი ნი ხელს უწყობს მოს წავ ლის ჩარ თუ ლო ბას, პო ზი ტი უ რი ქცე­
ვას და წე სე ბი სა და რუ ტი ნის მი მართ გაზ რ დი ლი მიმ ღებ ლო ბის არ სე ბო ბას. 

• სა ბა ზო და სა შუ ა ლო სა ფე ხუ რე ბის მოს წავ ლე ებ თან მი მარ თე ბით სა სურ ვე ლია მას წავ ლე ბელ­
მა გა უ წი ოს მშო ბელს რე კო მენ და ცი ა, თუ რა ზე შე იძ ლე ბა გა კეთ დეს აქ ცენ ტე ბი (მაგალითად, 
სა მო ქა ლა ქო პა სუ ხის მ გე ლო ბა ზე) და თუ რამ დე ნად მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია წე სე ბის დაც ვა, რა თა 
და ცუ ლი იყოს ოჯა ხის ხან დაზ მუ ლი წევ რე ბი სა თუ ახ ლობ ლე ბის ჯან მ რ თე ლო ბა. 



სკოლები პანდემიის დროს

46

სას წავ ლო პრო ცე სის და საწყი სი

რე კო მენ და ცი ე ბი მას წავ ლებ ლე ბის თ ვის:

}  სას წავ ლო წლის პირ ვე ლი გაკ ვე თი ლე ბი სა სურ ვე ლია და ეთ მოს კლას ში ისეთ აქ ტი ვო ბებს, 
რო გო რი ცა ა: სწავ ლა­ ს წავ ლე ბის ფორ მატ თან და კავ ში რე ბუ ლი ცვლი ლე ბე ბის გან ხილ ვა, . ჯ გუ­
ფუ რი დის კუ სი ე ბი პი რად ჰი გი ე ნა ზე, უსაფ რ თხო ე ბა ზე (რატომ არის მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი წე სე ბის 
დაც ვა, რო გორ ვი ცავთ თავს ბაქ ტე რი ე ბის გან და ვი რუ სე ბის გან). აღ შ ნუ ლის თ ვის დაწყე ბით 
კლა სებ ში შე საძ ლე ბე ლია მულ ტ ფილ მე ბის, ანი მა ცი ე ბის, მოთხ რო ბე ბის გა მო ყე ნე ბა. მო ზარ­
დებ თან სა სურ ვე ლია გან ხორ ცი ელ დეს ჯგუ ფუ რი დის კუ სი ე ბი, ინ დი ვი დუ ა ლუ რი სა უბ რე ბი, სპე­
ცი ა ლის ტ თან გა და მი სა მარ თე ბა (საჭიროების შემ თხ ვე ვა ში). 

}  სა ბა ზო და სა შუ ა ლო სა ფე ხუ რე ბის მოს წავ ლე ებ თან მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია აქ ცენ ტე ბის გა კე თე ბა მო­
ქა ლა ქე ობ რივ პა სუ ხის მ გებ ლო ბა ზე, ალ ტერ ნა ტი ვებ ზე, თუ რო გორ არის შე საძ ლე ბე ლი, მოს­
წავ ლე ებ მა მხა რი და უ ჭი რონ მო ხუ ცებს. შე საძ ლე ბე ლია და ი გეგ მოს გარ კ ვე უ ლი პრო ექ ტე ბი, 
რომ ლე ბიც კავ შირ ში იქ ნე ბა აღ ნიშ ნულ თე მას თან. 

}  მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ მას წავ ლებ ლებ მა სა ბა ზო და სა შუ ა ლო სა ფე ხუ რე ბის მოს წავ ლე ებ თან 
გა ა კე თონ აქ ცენ ტე ბი ისეთ თე მებ ზე, რო გო რი ცაა მხარ და ჭე რა, სხვე ბის დახ მა რე ბა, რე ა გი რე ბა 
სხვა დას ხ ვა სი ტუ ა ცი ა ში (მაგ.:მეგობარი გახ და ავად, სკო ლა ში ვი ღა ცას სიცხე აღ მო აჩ ნ და და 
ა.შ.). 

}  სა ბა ზო და სა შუ ა ლო სა ფე ხუ რე ბის მოს წავ ლე ებ მა, რო გორც ზე მოთ იყო აღ ნიშ ნუ ლი, შე იძ ლე­
ბა გა აპ რო ტეს ტონ წე სე ბის დაც ვა მო ტი ვით „მე არა ფე რი მო მი ვა, რომც და მე მარ თოს“, „ჩემს 
ოჯახ ში ყვე ლა ახალ გაზ რ და ა“ და სხვა. სა ჭი როა მათ თან დის კუ სი ე ბი, რომ მი უ ხე და ვად ამ გ­
ვა რი რწე ნე ბი სა, აუცი ლე ბე ლია არ სე ბუ ლი წე სე ბის და რუ ტი ნის დაც ვა მრა ვა ლი ადა მი ა ნის 
უსაფ რ თხო ე ბის თ ვის. 

}  სას წავ ლო პრო ცე სის საწყის ეტაპ ზე რე კო მენ დე ბუ ლია დრო და ეთ მოს კლას ში გა მოც დი ლე ბის 
გა ზი ა რე ბას, ჯგუ ფურ გან ხილ ვებს თე მებ ზე – „უსაფრთხოების დაც ვა“, „სტრესთან გამ კ ლა ვე­
ბის სტრა ტე გი ე ბი“ (მოსწავლეების სტრა ტე გი ე ბი), თუმ ცა აღ სა ნიშ ნა ვი ა, რომ კლას ში ბუ ლინ გის 
შემ ცი რე ბის და მას წავ ლებ ლის მხრი დან სწო რი ფა სი ლი ტა ცი ის თ ვის უმ ჯო ბე სია მან კონ სულ­
ტა ცია გა ი ა როს შე სა ბა მის სპე ცი ა ლის ტ თან, მა გა ლი თად, სკო ლის ფსი ქო ლოგ თან, მან და ტუ­
რის სამ სა ხურ თან არ სე ბუ ლი ფსი ქო ლო გი უ რი დახ მა რე ბის ფსი ქო ლო გებ თან, სა ქარ თ ვე ლოს 
გა ნათ ლე ბის, მეც ნი ე რე ბის, კულ ტუ რი სა და სპორ ტის სა მი ნის ტ როს მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი გუნ­
დის ფსი ქო ლო გებ თან. მი ზან შე წო ნი ლი ა, აღ ნიშ ნუ ლი შეხ ვედ რე ბის ფა სი ლი ტა ცია ამ სპე ცი ა­
ლის ტე ბის მი ერ მას წავ ლებ ლის ჩარ თუ ლო ბით. 

}  სა სურ ვე ლი ა, მას წავ ლებ ლებ მა გა ი ა რონ კონ სულ ტა ცი ე ბი ფსი ქო ლო გებ თან (სკოლის ფსი ქო­
ლო გი, მან და ტუ რის სამ სა ხურ თან არ სე ბუ ლი ფსი ქო ლო გი უ რი დახ მა რე ბის ფსი ქო ლო გე ბი, სა­
მი ნის ტ როს მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი გუნ დის ფსი ქო ლო გე ბი), რა თა და ე უფ ლონ მოს წავ ლე ებ ში 
სტრე სის ნიშ ნე ბის იდენ ტი ფი ცი რე ბას და მას თან გამ კ ლა ვე ბის გარ კ ვე ულ სტრა ტე გი ებს ან სა­
ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში გა და ა მი სა მარ თონ მოს წავ ლე და მშო ბე ლი შე სა ბა მის სპე ცი ა ლის ტ თან.

}  მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ მას წავ ლებ ლის მი ერ მი წო დე ბულ ინ ფორ მა ცი ას სკო ლის ცხრი ლის, სას­
კო ლო წე სე ბი სა და რუ ტი ნის შე სა ხებ დაწყე ბი თი კლა სის მოს წავ ლე ე ბი და მა თი მშობ ლე ბი ერ­
თად გა ეც ნონ. ეს ინ ფორ მა ცია შე იძ ლე ბა მო ი ცავ დეს შემ დეგს: დი ლით ად გო მის დრო, დი ლის 
რუ ტი ნა, სკო ლა ში მის ვ ლის დრო, სკო ლა ში შეს ვ ლის რუ ტი ნა და პრო ცე დუ რე ბი, ვინ იქ ნე ბა 
მას წავ ლე ბე ლი (ფოტო, სა ტე ლე ფო ნო ან ინ ტერ ნეტ შეხ ვედ რა წი ნას წარ), მოს წავ ლე ე ბის რა ო­
დე ნო ბა კლას ში (სასურველია წი ნას წარ გა იც ნონ რამ დე ნი მე მათ გან მა ერ თ მა ნე თი), საკ ლა სო 
და სას კო ლო წე სე ბი, ეზო ში გას ვ ლის, ხე ლე ბის და ბა ნის პრო ცე დუ რე ბი. მშობ ლის ჩარ თუ ლო ბა 
გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია დაწყე ბი თი კლა სე ბი სა და სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო 
სა ჭი რო ე ბე ბის მქო ნე მოს წავ ლე ე ბი სათ ვის. 
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მშობ ლე ბის ჩარ თუ ლო ბა და ფსი ქო- სო ცი ა ლუ რი 
მხარ და ჭე რის მნიშ ვ ნე ლო ბა
მშობ ლებს გან სა კუთ რე ბუ ლი შფოთ ვა ახა სი ა თებთ მოს წავ ლის სკო ლა ში პირ ვე ლად წას ვ ლი სას. 
ამ დროს მშო ბელ მა არ იცის, თუ რო გორ შე ე გუ ე ბა მოს წავ ლე მას წავ ლე ბელს, სას წავ ლო პრო­
ცესს, თა ნა ტო ლებს, გა არ თ მევს თუ არა თავს სას წავ ლო პროგ რა მას და ა.შ. COVID­19 ის პან დე­
მი ით გა მოწ ვე ლი მდგო მა რე ო ბის გა მო აღ ნიშ ნულ სტრე სულ სა კითხებს ემა ტე ბა ბავ შ ვის ფი ზი კუ რი 
და ემო ცი უ რი უსაფ რ თხო ე ბა. მშო ბე ლი შფო თავს იმა ზე, თუ რამ დე ნად არის და ცუ ლი მი სი შვი ლი 
სკო ლა ში ფი ზი კუ რად და ემო ცი უ რად. შე სა ბა მი სად, თი თო ე ულ მშო ბელს, რომ ლის შვი ლიც ახა­
ლი სას წავ ლო წლის თ ვის ემ ზა დე ბა, გარ კ ვე უ ლი მხარ და ჭე რა სჭირ დე ბა, რა თა წი ნას წარ გა ეც ნოს 
რიგ სა კითხებს, შე იქ მ ნას სა თა ნა დო მო ლო დი ნი სას წავ ლო პრო ცეს თან და კავ ში რე ბით და მზა ო ბა 
პან დე მი ის გა მო შექ მ ნი ლი უჩ ვე უ ლო წე სე ბი სა და რე გუ ლა ცი ე ბის ფარ გ ლებ ში ფუნ ქ ცი ო ნი რე ბის 
მხრივ.

მშობ ლის გაზ რ დი ლი ჩარ თუ ლო ბის თ ვის სა ჭი როა სკო ლის ად მი ნის ტ რა ცი ამ გა აც ნოს მას ინ ფორ­
მა ცია სწავ ლე ბის შერ ჩე უ ლი ფორ მი სა და სტრა ტე გი ე ბის ზო გა დი წე სე ბის, შეც ვ ლი ლი რუ ტი ნის 
(რომელიც სა ქარ თ ვე ლოს ჯან დაც ვის სა მი ნის ტ როს მი ერ შე მუ შა ვე ბულ რე კო მენ და ცი ებ სა და რე­
გუ ლა ცი ებს ეფუძ ნე ბა) შე სა ხებ. მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, მო მა ვა ლი მოს წავ ლე და /ან მას ზე მზრუნ ვე ლი 
პი რე ბი სა თა ნა დოდ იყ ვ ნენ ინ ფორ მი რე ბუ ლე ბი რო გორც უკ ვე არ სე ბუ ლი, ასე ვე მო სა ლოდ ნე ლი 
ცვლი ლე ბე ბის შე სა ხებ, რაც მე ტად პროგ ნო ზი რე ბადს ხდის ყო ველ დღი უ რო ბას და აყა ლი ბებს 
რო გორც მოს წავ ლის ოჯა ხის წევ რე ბის, ასე ვე სკო ლის პერ სო ნა ლის სა თა ნა დო მზა ო ბა სა და მო­
ბი ლი ზე ბას. 

რო გორ ემ ზა დე ბა მოს წავ ლე სკო ლი სათ ვის მშობ ლის მხარ და ჭე რით?

მოს წავ ლის ცხოვ რე ბის ყვე ლა ეტაპ ზე მი სი გან ვი თა რე ბის თ ვის ერ თ ­ერთ მნიშ ვ ნე ლო ვან კომ პო­
ნენტს წარ მო ად გენს ემო ცი უ რი კე თილ დღე ო ბა. მხარ და ჭე რის, უსაფ რ თხო ე ბის, ბედ ნი ე რე ბის გან­
ც დის არ სე ბო ბის შემ თხ ვე ვა ში იზ რ დე ბა მოს წავ ლის მო ტი ვა ცი ა, ჩა ერ თოს ამა თუ იმ აქ ტი ვო ბა ში, 
უსაფ რ თხოდ იგ რ ძ ნოს თა ვი სხვა დას ხ ვა გა რე მო ში, ჩა ა ტა როს ექ ს პე რი მენ ტე ბი, იყოს ცნო ბის მოყ­
ვა რე და ინ ტე რე სი ა ნი სი ახ ლის მი მართ. თუ მოს წავ ლეს აქვს უსაფ რ თხო ე ბის და ახალ გა რე მო ში 
მი კუთ ვ ნე ბუ ლო ბის გან ც და, თავს გრძნობს კომ ფორ ტუ ლად და აქვს კე თილ დღე ო ბის შეგ რ ძ ნე ბა, 
იგი ავ ლენს კე თილ გან წყო ბას რო გორც მას წავ ლებ ლე ბის, ასე ვე თა ნა ტო ლე ბის მი მართ და მზად 
არის შე თა ვა ზე ბულ აქ ტი ვო ბებ ში ჩა სარ თა ვად. 

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ ემო ცი უ რი კე თილ დღე ო ბის, უსაფ რ თხო ე ბის და მი კუთ ვ ნე ბუ ლო ბის გან ც­
დის შექ მ ნის თ ვის ზრუნ ვა სკო ლა ში წას ვ ლამ დე და იწყოს. სკო ლი სად მი არ სე ბუ ლი წი ნას წა რი გან­
წყო ბა და მზა ო ბა სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბი სა და მი სი რუ ტი ნის მი მართ არა მხო ლოდ 
ხელს უწყობს მოს წავ ლის ემო ცი ურ კე თილ დღე ო ბას, არა მედ პირ და პი რად აისა ხე ბა სა გან მან თ­
ლებ ლო პრო ცეს ში მის ჩარ თუ ლო ბა ზე. რაც მე ტად მომ ზა დე ბუ ლია მოს წავ ლე, იცის რუ ტი ნა, მო­
სა ლოდ ნე ლი აქ ტი ვო ბე ბი, იცის, თუ ვინ იქ ნე ბი ან პრო ცეს ში ჩარ თუ ლი პი რე ბი და რა მო ლო დი ნი 
არ სე ბობს გა რე მოს მი მართ, მით მე ტად სწრა ფად და უმ ტ კივ ნე უ ლოდ ეგუ ე ბა ის ახალ გა რე მოს, 
მცირ დე ბა სი ახ ლით (გარემო, ადა მი ა ნე ბი) გა მოწ ვე უ ლი სტრე სი და ხა ლი სით ერ თ ვე ბა სას წავ ლო 
პრო ცეს ში. COVID­19­ით გა მოწ ვე უ ლი მდგო მა რე ო ბის პი რო ბებ ში კი დევ უფ რო მე ტად მნიშ ვ ნე­
ლო ვა ნია მოს წავ ლის ინ ფორ მი რე ბა, თუ რა გა რე მო, აქ ტი ვო ბე ბი, რუ ტი ნა და პრო ცე დუ რე ბი ელის 
მას სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბა ში. ამი სათ ვის სკო ლის წარ მო მად გე ნელ მა უნ და მი ა წო დოს 
დაწ ვ რი ლე ბი თი ინ ფორ მა ცია მშო ბელს და და ეხ მა როს მას მოს წავ ლის მომ ზა დე ბა ში. 
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რო გორ შევ ქ მ ნათ მაქ სი მა ლუ რად კე თილ გან წყო ბი ლი ემო ცი უ რი 
გა რე მო სას წავ ლო პრო ცეს ში?

აუცი ლე ბე ლია გვახ სოვ დეს რომ სკო ლის მი ზა ნი არა მხო ლოდ აკა დე მი უ რი ცოდ ნის მი ცე მა ა, არა­
მედ სხვა დას ხ ვა კოგ ნი ტუ რი, ფუნ ქ ცი უ რი, და, პირ ველ რიგ ში, მოს წავ ლის ემო ცი უ რი კე თილ დღე­
ო ბი სა და სო ცი ა ლუ რი უნა რე ბის გან ვი თა რე ბის მხარ და ჭე რა ა. შე სა ბა მი სად, მი უ ხე და ვად არ სე ბუ­
ლი მდგო მა რე ო ბით გა მოწ ვე უ ლი ფი ზი კუ რი დის ტან ცი ი სა, სკო ლის ერ თ ­ერ თი მთა ვა რი ამო ცა ნა ა, 
შე ი ნარ ჩუ ნოს და წა ა ხა ლი სოს მოს წავ ლე ებს შო რის სო ცი ა ლუ რი ინ ტე რაქ ცია და კო მუ ნი კა ცი ა. თა­
ნა ტო ლე ბი სა და კლა სი სად მი მი კუთ ვ ნე ბუ ლო ბის შეგ რ ძ ნე ბის გაზ რ დი სათ ვის აუცი ლე ბე ლია მოს­
წავ ლემ სო ცი ა ლუ რი ინ ტე რაქ ცია და ამ ყა როს თა ნა ტო ლებ თან. მი კუთ ვ ნე ბუ ლო ბის გან ც და ერ თ ­
ერ თი ბა ზი სუ რი და მთა ვა რი გან ც და ა, რო მე ლიც კონ კ რე ტულ კონ ტექ ს ტ ში მოს წავ ლის ემო ცი ურ 
კე თილ დღე ო ბას გა ნა პი რო ბებს. სა ბა ზო და სა შუ ა ლო სა ფე ხუ რე ბის მოს წავ ლე ებს სო ცი ა ლუ რი ინ­
ტე რაქ ცი ის დი დი სურ ვი ლი აქვთ, მათ თ ვის თა ნა ტო ლებ თან აქ ტი უ რი კო მუ ნი კა ცია გან სა კუთ რე ბით 
მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა; ამ მხრივ სკო ლის რო ლი უსაფ რ თხო ინ ტე რაქ ცი ი სა და კო მუ ნი კა ცი ის უნა რე ბის 
გან ვი თა რე ბა იქ ნე ბა, გან სა კუთ რე ბით სკო ლის ფარ გ ლებ ში. 

 
რე კო მენ და ცი ე ბი მას წავ ლებ ლე ბის თ ვის:

}  დაწყე ბით კლა სებ ში გა ა კა რით კე დელ ზე დღის რუ ტი ნის და წე სე ბის ამ სახ ვე ლი თვალ სა ჩი ნო­
ე ბა (მაგ.:შემოსვლის დროს სიცხეს იზო მა ვენ, შემ დეგ სა დე ზინ ფექ ციო ხსნარს ის ხა მენ, კვე ბის 
წინ და კვე ბის შემ დეგ ხე ლებს იბა ნენ და ა.შ.), რად გან ვი ზუ ა ლუ რი დამ ხ მა რე სა შუ ა ლე ბე ბი ეხ­
მა რე ბა მოს წავ ლეს ინ ფორ მა ცი ის ათ ვი სე ბა ში. აღ ნიშ ნუ ლი მა სა ლა მე ტად და სა მახ სოვ რე ბე ლი 
იქ ნე ბა, თუ მას მოს წავ ლეს თან ერ თად შექ მ ნით ფე რა დი ფურ ც ლე ბის, ფან ქ რე ბი სა და ნა ხა­
ტე ბის მეშ ვე ო ბით. ამ გზით ის თა ვად იქ ნე ბა წე სე ბის შექ მ ნა­ შე მუ შა ვე ბის მო ნა წი ლე და მე ტად 
გა ით ვა ლის წი ნებს მათ. მოზ რ დილ მოს წავ ლე ებ თან გა მო ი ყე ნეთ კე დელ ზე გაკ რუ ლი წე რი ლო­
ბი თი ფორ მის წე სე ბი, რომ ლებ საც ასე ვე მათ თან ერ თად შექ მ ნით. 

}  წა ა ხა ლი სეთ მოს წავ ლე ვერ ბა ლუ რი კო მუ ნი კა ცი ის დამ ყა რე ბის კენ. შექ მე ნით კლას ში მცი რე 
ჯგუ ფებ ში აქ ტი ვო ბე ბი, სა დაც მოს წავ ლე ებს ექ ნე ბათ რი გის დაც ვის, სხვი სი პო ზი ცი ის გათ ვა­
ლის წი ნე ბის, სა კუ თა რი პო ზი ცი ის გა მო ხატ ვის, წე სე ბის დას წავ ლის სა შუ ა ლე ბა. უფ რო სი ასა კის 
მოს წავ ლე ებ თან გა მო ი ყე ნეთ სხვა დას ხ ვა პრო ექ ტი მცი რე ჯგუ ფებ ში, რო მე ლიც და ეხ მა რე ბა 
მათ ერ თ მა ნეთ თან პო ზი ტი უ რი კო მუ ნი კა ცი ის დამ ყა რე ბა ში. 

}  მი ე ცით მოს წავ ლეს ემო ცი ე ბის გა მო ხატ ვის სა შუ ა ლე ბა. უპა სუ ხეთ, თუ ის პე რი ო დუ ლად სვამს 
შე კითხ ვას ხე ლე ბის და ბა ნა სა და სიცხის გა ზომ ვას თან და კავ ში რე ბით. ერ თი და იმა ვე შე კითხ­
ვის ხში რად დას მა შე საძ ლე ბე ლია მა ღალ შფოთ ვა ზე მი უ თი თებ დეს და თქვე ნი პა სუ ხე ბი კე­
თილ გან წყო ბა, ემო ცი უ რი გა ზი ა რე ბა და ემ პა თი უ რო ბა ამ დროს და მამ შ ვი დებ ლად მოქ მე დებს 
მას ზე. 

}  უფ რო სი ასა კის მოს წავ ლე ებ თან გა მოვ ლე ნი ლი სხვა დას ხ ვა რთუ ლი ქცე ვის დროს ეცა დეთ 
პო ზი ტი უ რი კო მუ ნი კა ცია და ამ ყა როთ მათ თან, მო უს მი ნოთ. COVID­19­ით გა მოწ ვე ულ შფოთ­
ვას თან და კავ ში რე ბით შე გიძ ლი ათ შექ მ ნათ ანო ნი მუ რი ყუ თი, სა დაც მოს წავ ლე ე ბი ჩაყ რი ან 
თა ვი ანთ შიშს, სტრე სებს, ემო ცი ებს, რო მელ თა გამ კ ლა ვე ბის მე ქა ნიზ მებ საც მთე ლი კლა სი 
გა ნი ხი ლავს (აღნიშნული აქ ტი ვო ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა ზე პა სუ ხის მ გებ ლო ბა შე საძ ლე ბე ლია 
აიღოს სკო ლის ფსი ქო ლოგ მა, – ასე თის არ სე ბო ბის შემ თხ ვე ვა ში). 

}  უფ რო სი ასა კის მოს წავ ლე ებ თან გა ნი ხი ლეთ ისე თი სა კითხე ბი, რო გო რი ცა არის „ემპათია, 
თა ნა გან ც და, მხარ და ჭე რა სხვა დას ხ ვა სი ტუ ა ცი ა ში (მაგალითად, თუ სწავ ლის პრო ცეს ში ერ თ ­
ერთ მოს წავ ლეს აღ მო აჩ ნ და COVID­19 ან სხვა ტი პის ვი რუ სი). 
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თუ მოს წავ ლეს სკო ლა ში ყოფ ნის დროს და უ ფიქ სირ და 
მა ღა ლი ტემ პე რა ტუ რა (370C ან მე ტი)
სა ქარ თ ვე ლოს ჯან დაც ვის რე კო მენ და ცი ით, თუ სკო ლა ში მყოფ მოს წავ ლეს და უ ფიქ სირ და სიცხე, 
მას წავ ლე ბე ლი ვალ დე ბუ ლია გა და იყ ვა ნოს იგი იზო ლა ცი ის ოთახ ში. იზო ლა ცი ის დროს გა ით ვა­
ლის წი ნეთ შემ დე გი: 

}  გა იყ ვა ნეთ მოს წავ ლე კლა სი დან მშვი დი ქმე დე ბე ბი თა და სა უბ რის მა ნე რით
}  მოსწავლეს გა ნუ მარ ტეთ, რომ მი სი ოთა ხი დან გაყ ვა ნის მი ზე ზი არის ის, რომ ხე ლახ ლა გა და უ­

მოწ მ დეს ტემ პე რა ტუ რა. კლას ში დარ ჩე ნი ლი მოს წავ ლე ე ბის მი ერ კითხ ვე ბის დას მის შემ თხ ვე­
ვა ში აკე თებთ იმა ვე გან მარ ტე ბას.  

}  თუ სიცხე აქვს უფ რო სი ასა კის მოს წავ ლეს, გა ით ვა ლის წი ნეთ, რომ კლა სი დან გას ვ ლის შე თა­
ვა ზე ბის დროს მი სი ქცე ვა შე საძ ლე ბე ლია იყოს წი ნა აღ მ დე გობ რი ვი, გა აპ რო ტეს ტოს, შე გე პა სუ­
ხოთ და ა.შ. აღი ჭურ ვეთ მოთ მი ნე ბით, შე ახ სე ნეთ მას სკო ლა ში არ სე ბუ ლი წე სე ბი, კლა სი დან 
გას ვ ლის სა ჭი რო ე ბა, ეცა დეთ იყოთ პო ზი ტი უ რი და მხარ დამ ჭე რი (მოსწავლეს შე იძ ლე ბა და ე­
უფ ლოს ში შის, შფოთ ვის შეგ რ ძ ნე ბა და ფიქ სი რე ბუ ლი სიცხის ფონ ზე). 

}  იზო ლა ცი ის ოთახ ში გარ კ ვე უ ლი დრო ის ყოფ ნის შემ დეგ მოს წავ ლემ შე იძ ლე ბა მოგ თხო ვოთ 
ოთა ხი დან ან სკო ლი დან და მო უ კი დებ ლად გას ვ ლა, – ამ შემ თხ ვე ვა შიც კვლავ აუხ სე ნით მას 
სკო ლის და სა ქარ თ ვე ლოს ოკუ პი რე ბუ ლი ტე რი ტო რი ე ბი დან დევ ნილ თა, შრო მის, ჯან მ რ­
თე ლო ბის და სო ცი ა ლუ რი დაც ვის სა მი ნის ტ როს მი ერ შე მუ ა ვე ბუ ლი წე სე ბი, შე ახ სე ნეთ მი სი, 
რო გორც მო ქა ლა ქის ვალ დე ბუ ლე ბე ბი, იყა ვით ემ პა თი უ რი, გულ შე მატ კი ვა რი და სთხო ვეთ, 
თქვენ თან ერ თად და ე ლო დოს მშო ბელს. 

}  ეცა დეთ მოს წავ ლის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცია მშო ბელს მის გა რე შე მი ა წო დოთ, თუმ ცა თუ შემ დეგ 
მოს წავ ლე გთხოვთ მშო ბელ თან და კავ ში რე ბას და და ლა პა რა კე ბას, მი ე ცით მას ამის სა შუ ა­
ლე ბა. 

}  მშობ ლის თ ვის ინ ფორ მა ცი ის მი წო დე ბის დროს შე ი ნარ ჩუ ნეთ სიმ შ ვი დე. 
}  მოს წავ ლეს თან ერ თად მშვი დად და ე ლო დეთ მშო ბელს.

სარჩევზე გადასვლა
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რე კო მენ და ცი ე ბი სპე ცი ა ლუ რი 
სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის 
მქო ნე მოს წავ ლე თა სას წავ ლო 
პრო ცე სის ორ გა ნი ზე ბის თ ვის
გზამ კ ვ ლე ვის მო ცე მუ ლი ნა წილ ში გან ხი ლუ ლია და მა ტე ბი თი რე კო მენ და ცი ე ბი, რო მელ თა გათ ვა­
ლის წი ნე ბაც მი ზან შე წო ნი ლია სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლე თა 
სას წავ ლო პრო ცე სის ეფექ ტუ რად და უსაფ რ თხოდ ორ გა ნი ზე ბის თ ვის ქვე ყა ნა ში არ სე ბუ ლი ეპიდ­
სი ტუ ა ცი ის პი რო ბებ ში. 

გზამ კ ვ ლევ ში გა ა ნა ლი ზე ბუ ლია სას წავ ლო პრო ცე სის ორ გა ნი ზე ბის და გან ხორ ცი ე ლე ბის საკ ვან ძო 
სა კითხე ბი: 

(ა) დას წ რე ბულ სწავ ლე ბა ზე დაბ რუ ნე ბის შემ თხ ვე ვა ში; 

(ბ) დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის შემ თხ ვე ვა ში, – იქ ნე ბა ეს სრუ ლად ელექ ტ რო ნუ ლად ონ ლა ინ, ასინ­
ქ რო ნუ ლი თუ ჰიბ რი დუ ლად წარ მარ თუ ლი სას წავ ლო პრო ცე სი2. 

გა დაწყ ვე ტი ლე ბა, გა ნათ ლე ბის რო მე ლი მო დე ლი უნ და გან ხორ ცი ელ დეს მო ცე მულ მო მენ ტ ში, 
ეფუძ ნე ბა ქვე ყა ნა ში არ სე ბულ ეპიდ სი ტუ ა ცი ის გათ ვა ლის წი ნე ბით სა ქარ თ ვე ლოს ოკუ პი რე ბუ ლი 
ტე რი ტო რი ე ბი დან დევ ნილ თა, შრო მის, ჯან მ რ თე ლო ბი სა და სო ცი ა ლუ რი დაც ვის სა მი ნის ტ როს 
რე კო მენ და ცი ებს (იხ. . სა ქარ თ ვე ლოს ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბებ ში სას წავ ლო 
პრო ცე სის დის ტან ცი უ რად წარ მარ თ ვი სა და მი ღე ბუ ლი შე დე გე ბის შე ფა სე ბის წე სი). 

(ა) დას წ რე ბულ სწავ ლე ბა ზე დაბ რუ ნე ბა 

დღეს სა ქარ თ ვე ლოს სა ჯა რო სკო ლე ბი დას წ რე ბულ სას წავ ლო პრო ცესს უბ რუნ დე ბი ან. იმის გათ­
ვა ლის წი ნე ბით, რომ სა ჯა რო სკო ლე ბი ვალ დე ბულ ნი არი ან სას წავ ლო გა რე მო სა და პრო ცეს ში 
ახა ლი რე გუ ლა ცი ე ბი და წე სე ბი და ამ კ ვიდ რონ, გან სა კუთ რე ბულ მნიშ ვ ნე ლო ბას იძენს სწავ ლის 
დაწყე ბამ დე მო სამ ზა დე ბე ლი ეტა პი. 

აღ ნიშ ნუ ლი ეტა პის შე მად გე ნე ლია სკო ლა ში იდენ ტი ფი ცი რე ბუ ლი სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ­
ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლე თა სა ჭი რო ე ბე ბის სიღ რ მი სე უ ლი ანა ლი ზი და დას წ რე ბუ ლი სას­
წავ ლო პრო ცე სის ინ დი ვი დუ ა ლუ რად და გეგ მ ვა /ორ გა ნი ზე ბა. 

თი თო ე უ ლი სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლის სა კითხის ინ დი ვი­
დუ ა ლუ რად გან ხილ ვის მიზ ნით, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, სკო ლის ად მი ნის ტ რა ცი ამ შე ი მუ შა ვოს გან რი გი 
და სწავ ლის დაწყე ბამ დე, მი ნი მუმ, ერ თი კვი რით ად რე ორ გა ნი ზე ბა გა უ წი ოს სა მუ შაო გუნ დურ 
შეხ ვედ რებს. აღ ნიშ ნულ შეხ ვედ რებს უნ და ეს წ რე ბოდ ნენ, მოს წავ ლის დამ რი გე ბე ლი, საგ ნის მას­
წავ ლებ ლე ბი, სპეც მას წავ ლე ბე ლი/ ფ სი ქო ლო გი, მშო ბე ლი და მოს წავ ლის სას წავ ლო პრო ცეს ში 
ჩარ თუ ლი სხვა სპე ცი ა ლის ტე ბი. 

2 საქართველოს ზოგადსაგანმანათლებლო დაწესებულებებში სასწავლო პროცესის დისტანციურად წარმართვისა და 
მიღებული შედეგების შეფასების წესი.
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შეხ ვედ რე ბი შე საძ ლე ბე ლია გან ხორ ცი ელ დეს რო გორც პი რის პირ, ისე დის ტან ცი უ რად, ელექ ტ­
რო ნუ ლი პლატ ფორ მე ბის გა მო ყე ნე ბით (მაგ., იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი მშო ბე ლი არ იმ ყო ფე ბა ად­
გილ ზე სას წავ ლო წლის დაწყე ბამ დე). 

გან სა კუთ რე ბულ მნიშ ვ ნე ლო ბას იძენს იმ სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე 
მოს წავ ლე თა სას წავ ლო პრო ცე სის და გეგ მ ვა, რომ ლე ბიც სწავ ლას იწყე ბენ. შე საძ ლე ბე ლია პირ­
ველ კ ლა სე ლებს და მათ მშობ ლებს მე ტი მხარ და ჭე რა და მომ ზა დე ბა დას ჭირ დეთ აღ ნიშ ნუ ლი 
სას წავ ლო წლის თ ვის. გა მოც დი ლე ბის არარ სე ბო ბის გა მო სწავ ლის დაწყე ბამ დე მშობ ლებს ასე თი 
კითხ ვე ბი აწუ ხებთ: რო გორ შეძ ლებს მა თი შვი ლი ახალ გა რე მო სა და ცხოვ რე ბის ახალ ეტაპ თან 
შე გუ ე ბას, რა მხარ და ჭე რას მი ი ღებს, ვინ იქ ნე ბა მი სი მხარ დამ ჭე რი, რამ დე ნად უსაფ რ თხოა სკო­
ლა მის თ ვის და ა.შ. 

პან­დე­მი­ის­ პი­რო­ბებ­ში­ სკო­ლა­ში­ ეფექ­ტუ­რი­ ტრან­ზი­ცი­ის­ სა­კითხე­ბის­დე­ტა­ლუ­რად­ გა­საც­ნო­ბად­
გა­ე­ცა­ნით­გზამ­კ­ვ­ლევს:­„მე­სკო­ლა­ში­მივ­დი­ვარ­–­რო­გორ­მო­ვემ­ზა­დოთ­სკო­ლა­ში­ტრან­ზი­ცი­ის­თ­

ვის“3.­

შეხ ვედ რე ბის მი ზანს წარ მო ად გენს უსაფ რ თხო ე ბის სა კითხე ბის, მოს წავ ლის ფსი ქო -ე მო-
ცი უ რი მდგო მა რე ო ბის, აკა დე მი უ რი პროგ რე სის გან ხილ ვა და მოქ მე დე ბის შე თან ხ მე ბუ ლი 
გეგ მის შე მუ შა ვე ბა სას წავ ლო პრო ცე სის უსაფ რ თხოდ და მოს წავ ლე ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლად 
დაწყე ბის და გან ხორ ცი ე ლე ბის მიზ ნით. 

დის კუ სია შე ე ხე ბა შემ დეგ სა კითხებს: 

}  უსაფ რ თხო ე ბის სა კითხე ბი
}  მშობ ლე ბის თ ვის უსაფ რ თხო ე ბის რე გუ ლა ცი ე ბის გაც ნო ბა4

მი ზან შე წო ნი ლია პი რის პირ შეხ ვედ რი სას მშობ ლე ბის თ ვის დე ტა ლუ რი ინ ფორ მა ცი ის მი წო დე ბა 
ახა ლი და მა ტე ბი თი რე გუ ლა ცი ე ბის შე სა ხებ და მა თი და მუ შა ვე ბა დის კუ სი ის რე ჟიმ ში. 

იმი სათ ვის, რომ მშობ ლე ბის თ ვის გან საზღ ვ რუ ლი რე გუ ლა ცი ე ბი მი საწ ვ დო მი იყოს, მნიშ ვ ნე ლო­
ვა ნია სკო ლამ და მა ტე ბით უზ რუნ ველ ყოს აღ ნიშ ნუ ლი რე გუ ლა ცი ე ბის ადაპ ტი რე ბა მშობ ლის თ ვის 
ხელ მი საწ ვ დო მი სა ინ ფორ მა ციო ტექ ს ტის სა ხით. უპი რა ტე სო ბა ენი ჭე ბა ტექ ს ტის ელექ ტ რო ნუ ლი 
ვერ სი ის გავ რ ცე ლე ბას. იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ მშო ბელს არა აქვს ელექ ტ რო ნუ ლი ფოს ტა, მას და ბეჭ­
დი ლი დო კუ მენ ტი გა და ე ცე მა. 

შეხ ვედ რა ზე სკო ლის წარ მო მად გენ ლე ბი ორი ენ ტი რე ბულ ნი უნ და იყ ვ ნენ არა მხო ლოდ ინ ფორ­
მა ცი ის გა და ცე მა ზე, არა მედ გა და მოწ მე ბა ზე, რომ მშობ ლის თ ვის მი წო დე ბუ ლი ინ ფორ მა ცია გა სა­
გე ბი და მი სა ღე ბი ა. აუცი ლე ბე ლია მშო ბელს მი ე ცეს შე საძ ლებ ლო ბა, დას ვას მის თ ვის აქ ტუ ა ლუ რი 
შე კითხ ვე ბი და მი ი ღოს ამომ წუ რა ვი პა სუ ხე ბი. იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი მშობ ლის მი ერ დას მუ ლი 
შე კითხ ვე ბი სცდე ბა სკო ლის წარ მო მად გე ნელ თა კომ პე ტენ ცი ას, მი ზან შე წო ნი ლია გა ნი საზღ ვ როს 
სკო ლის წარ მო მად გე ნე ლი, რო მე ლიც პრო აქ ტი უ რად და ა ზუს ტებს მშობ ლის თ ვის სა ინ ტე რე სო სა­
კითხებს და დათ ქ მულ ვა და ში წარ მო ად გენს სა თა ნა დო პა სუ ხებს. 

3 http://inclusion.ge/res/docs/2020071518513480506.pdf
4 საქართველოს ოკუპირებული ტერიტორიებიდან დევნილთა, შრომის, ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის 
სამინისტროს რეგულაციები ­ ახალი კორონავირუსით (SARS­CoV­2)  გამოწვეულ ინფექციასთან (COVID­19) 
დაკავშირებული ზოგადი რეკომენდაციები ზოგადსაგანმანათლებლო დაწესებულებისთვის.

http://inclusion.ge/res/docs/2020071518513480506.pdf
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მოს წავ ლის ჯან მ რ თე ლო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი სა კითხე ბის გან ხილ ვა

მი ზან შე წო ნი ლია სკო ლამ გა და ა მოწ მოს: გა ნე კუთ ვ ნე ბა თუ არა მოს წავ ლე მა ღა ლი რის კის ჯგუფს 
ჯან მ რ თე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით; ხომ არ გან საზღ ვ რუ ლა უსაფ რ თხო ე ბის დაც­
ვის სა გან გე ბო რე კო მენ და ცი ე ბი მოს წავ ლის მკურ ნა ლი ექი მის მხრი დან, რო მელ თა გათ ვა ლის წი­
ნე ბაც უნ და მოხ დეს სკო ლის მი ერ; ხომ არ ითხოვს მშო ბე ლი მოს წავ ლის შინ სწავ ლე ბის / დის ტან­
ცი ურ ფორ მატ ზე გა დაყ ვა ნას, თუ ითხოვს, – რა არის ამის მი ზე ზი და ა.შ.

შე საძ ლე ბე ლია სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლის თ ვის მი სი ინ­
დი ვი დუ ა ლუ რი სა ჭი რო ე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით გა ნი საზღ ვ როს დის ტან ცი უ რი ან შინ სწავ ლე ბის 
მო დე ლის გა მო ყე ნე ბა, – მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ სკო ლა დას წ რე ბულ სწავ ლე ბა ზე იყოს ორი ენ­
ტი რე ბუ ლი. ამ შემ თხ ვე ვა ში გა დაწყ ვე ტი ლე ბა უნ და ეფუძ ნე ბო დეს მოს წავ ლის სა ჭი რო ე ბე ბის და 
ჯან მ რ თე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის კომ პ ლექ სურ შეს წავ ლას და მას უნ და იღებ დეს სკო ლა მოს წავ­
ლის მკურ ნა ლი ექი მის რე კო მენ და ცი ის სა ფუძ ველ ზე და ინ კ ლუ ზი უ რი გა ნათ ლე ბის მულ ტი დის ციპ­
ლი ნუ რი გუნ დის მო ნა წი ლე ო ბით.. 

მხარ დამ ჭე რი სპე ცი ა ლის ტის გან საზღ ვ რა 

სას წავ ლო პრო ცე სის და გეგ მ ვი სას მი ზან შე წო ნი ლია სპე ცი ა ლის ტე ბის და მშობ ლე ბის მი ერ მოს­
წავ ლის შე საძ ლებ ლო ბე ბის შე ფა სე ბა და გან საზღ ვ რა იმი სა, რამ დე ნად სა ჭი რო ებს მოს წავ ლე რე­
გუ ლა ცი ე ბის დაც ვი სას თა ნა ტო ლებ ზე მეტ მხარ და ჭე რას.

სა ჭი რო ე ბის დად გე ნის შემ თხ ვე ვა ში მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, მოხ დეს იმ სპე ცი ა ლის ტე ბის იდენ ტი ფი ცი­
რე ბა, რომ ლე ბიც და მა ტე ბით მხარ და ჭე რას გა უ წე ვენ მოს წავ ლეს უსაფ რ თხო დის ტან ცი ის, ჰი გი ე­
ნუ რი პრო ცე დუ რე ბის, ქცე ვის წე სე ბის დაც ვის პრო ცეს ში და /ან მო ნი ტო რინგს გა უ წე ვენ მოს წავ ლის 
მი ერ აღ ნიშ ნუ ლი პრო ცე დუ რე ბის დაც ვას. 

იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი მოს წავ ლის თ ვის გან საზღ ვ რუ ლია სსსმ პი რის ასის ტენ ტი, ის არა მარ ტო 
კლას ში (გაკვეთილზე), არა მედ სა ერ თოდ მოს წავ ლის სკო ლა ში ყოფ ნის გან მავ ლო ბა ში უზ რუნ­
ველ ყოფს დის ტან ცი ი სა და ჰი გი ე ნუ რი პრო ცე დუ რე ბის დაც ვა ზე ზრუნ ვას. 

სხვა შემ თხ ვე ვა ში რე კო მენ დე ბუ ლი ა, სკო ლამ მშო ბელ თან ერ თად მი ი ღოს გა დაწყ ვე ტი ლე ბა, თუ ვინ 
აიღებს ამ პა სუ ხის მ გებ ლო ბას – დამ რი გე ბე ლი, რო მე ლი მე საგ ნის მას წავ ლე ბე ლი თუ სპე ცი ა ლუ რი 
მას წავ ლე ბე ლი/ ფ სი ქო ლო გი. თუ კი სკო ლა ში რამ დე ნი მე სპე ცი ა ლუ რი მას წავ ლე ბე ლი ა, აღ ნიშ ნუ ლი 
სა კითხე ბის კო ორ დი ნი რე ბის მიზ ნით რე კო მენ დე ბუ ლია მოხ დეს მა თი ასო ცი რე ბა კონ კ რე ტულ მოს­
წავ ლეს თან. ამავ დ რო უ ლად, თუ კი სკო ლა ში დი დი რა ო დე ნო ბით სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო 
სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლე ე ბი ირიცხე ბი ან და მა თი უმ რავ ლე სო ბა სა ჭი რო ებს ინ ტენ სი ურ მხარ და­
ჭე რას, შე საძ ლე ბე ლი ა, სკო ლის ად მი ნის ტ რა ცი ამ სხვა მას წავ ლე ბელ თა (ან სხვა მოს წავ ლის ინ დი ვი­
დუ ა ლუ რი ასის ტენ ტის) რე სურ სიც გა მო ი ყე ნოს აღ ნიშ ნუ ლი სა კითხე ბის და სა რე გუ ლი რებ ლად. 

ამავ დ რო უ ლად, ჰი გი ე ნუ რი პრო ცე დუ რე ბის და მა თი სიხ ში რის და ზუს ტე ბის მიზ ნით, გა სათ ვა ლის­
წი ნე ბე ლია მოს წავ ლის დამ ხ მა რე სა შუ ა ლე ბე ბის (ეტლი, ხელ ჯო ხი, სა სი ა რუ ლო ჩარ ჩო, სათ ვა ლე, 
გა მა დი დე ბე ლი შუ შა) შე საძ ლო და მა ტე ბი თი დე ზინ ფი ცი რე ბის სა ჭი რო ე ბა. ზო გი ერთ მოს წავ ლეს 
შე საძ ლოა ესა ჭი რო ე ბო დეს უფ რო ინ ტენ სი უ რი ფი ზი კუ რი კონ ტაქ ტი გა რე მოს თან (გადაადგილების 
და /ან მხედ ვე ლო ბის სირ თუ ლის გა მო ინ ტენ სი უ რი ყრდნო ბა ან ტაქ ტი ლუ რი შე ხე ბა ზე და პი რებ­
თან). ქვე მოთ ნი მუ შის სა ხით წარ მოდ გე ნი ლია ცხრი ლი, რომ ლის მსგავ სად შე საძ ლე ბე ლია შე იქ მ­
ნას ჰი გი ე ნუ რი პრო ცე დუ რე ბის დაც ვის ჩა ნიშ ვ ნე ბის ფორ მა, რაც და ეხ მა რე ბა მას წავ ლე ბელს/სსსმ 
პი რის ასის ტენტს, ორ გა ნი ზე ბუ ლი სა ხე მის ცეს მოს წავ ლის პი რა დი ჰი გი ე ნის დაც ვას.
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მოსწავლე
ჰიგიენური პროცედურების დაცვის 

ხელშეწყობაზე პასუხისმგებელი პირი 
-

პოზიცია; სახელი / გვარი
შენიშვნა

ა.ბ აღე ნიშ ნე ბა ჭარ ბი ნერ წყ ვ დე ნა, სა ჭი რო ებს ხე ლე ბის 
20 წუთ ში ერ თხელ დე ზინ ფექ ცი ას 

გ.დ გა და ად გილ დე ბა სა ვარ ძელ ­ეტ ლით, სა ჭი რო ებს ეტ­
ლის დე ზინ ფი ცი რე ბას ხე ლით წვდო მის ად გი ლებ ში 

ე.ვ. ....

რა საკ ვირ ვე ლი ა, ამ გ ვა რი ცხრი ლი იქ მ ნე ბა სა მუ შაო ჯგუ ფის მი ერ მოს წავ ლე თა სა ჭი რო ე ბე ბის 
თვალ სა ჩი ნოდ და ნახ ვის და რე სურ სე ბის გო ნივ რუ ლად გა და ნა წი ლე ბის მიზ ნით. აუცი ლე ბე ლი ა, 
ცხრი ლი სრუ ლი ად კონ ფი დენ ცი ა ლუ რი დარ ჩეს. 

მშო ბელს უნ და გა და ე ცეს იმ პი რის სა კონ ტაქ ტო ინ ფორ მა ცი ა, რო მე ლიც მოს წავ ლეს აღ ნიშ ნულ 
მხარ და ჭე რას უწევს. 

მოს წავ ლის ინ ფორ მი რე ბა და მომ ზა დე ბა ახა ლი წე სე ბის შე სა ხებ

მი ზან შე წო ნი ლი ა, სა მუ შაო შეხ ვედ რებ ზე მოხ დეს შე თან ხ მე ბა, თუ რა სტრა ტე გი ით, რა ფორ მით 
და ვის მი ერ მოხ დე ბა მოს წავ ლის ინ ფორ მი რე ბა და მომ ზა დე ბა ახა ლი რე გუ ლა ცი ე ბი სა და ქცე ვის 
წე სე ბის შე სა ხებ. 

გარ და ახა ლი წე სე ბის დას წავ ლი სა, მოს წავ ლეს უნ და გა ნე მარ ტოს, რომ მას თან მო მუ შა ვე სპე ცი­
ა ლის ტი (სსსმ პი რის ასის ტენ ტი, სპეც მას წავ ლე ბე ლი თუ ფსი ქო ლო გი) გა მო ი ყე ნებს პირ ბა დეს, თუ 
სა მუ შაო მო ითხოვს ერთ მეტ რ ზე ახ ლოს მი ახ ლო ე ბას, ხო ლო ხე ლე ბით კონ ტაქ ტის სა ჭი რო ე ბი სას 
კი გა მო ი ყე ნე ბენ ერ თ ჯე რად ხელ თათ მა ნებს. (იხ. ახა ლი კო რო ნა ვი რუ სით (SARS­CoV­2) გა მოწ­
ვე ულ ინ ფექ ცი ას თან (COVID­19) და კავ ში რე ბუ ლი ზო გა დი რე კო მენ და ცი ე ბი ზო გად სა გან მა ნათ­
ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბის თ ვის). მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ ინ ფორ მი რე ბის შე დე გად მოს წავ ლეს გა­
უჩ ნ დეს მიმ ღებ ლო ბა აღ ნიშ ნუ ლი ცვლი ლე ბე ბის მი მართ (შესაძლებელია ეს მოხ დეს სხვა დას ხ ვა 
აქ ტი ვო ბის გან ხორ ცი ე ლე ბით, ვი ზუ ა ლუ რი მა სა ლის გა მო ყე ნე ბით). 

 მოს წავ ლის ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბა ზე პა სუ ხის მ გებ ლო ბა შე საძ ლე ბე ლია აიღოს თა ვად მშო ბელ მა, 
დამ რი გე ბელ მა ან სპე ცი ა ლურ მა მას წავ ლე ბელ მა/ ფ სი ქო ლოგ მა. მთა ვა რი ა, სკო ლა ში დამ კ ვიდ­
რე ბუ ლი ახა ლი წე სე ბის შე სა ხებ მოს წავ ლემ ინ ფორ მა ცია წი ნას წარ მი ი ღოს და იყოს სა თა ნა დოდ 
ინ ფორ მი რე ბუ ლი. 

}  ინ ფორ მა ცი ის მი წო დე ბა მოს წავ ლის თ ვის უნ და მოხ დეს მი სი მხრი დან ინ ფორ მა ცი ის აღ ქ მის და 
გა აზ რე ბის თა ვი სე ბუ რე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით; 

}  ახა ლი ქცე ვის დას წავ ლა შე საძ ლე ბე ლია და იწყოს სახ ლის პი რო ბებ ში და გან მ ტ კიც დეს იმ გა­
რე მო ში, სა დაც ის უნ და გან ხორ ცი ელ დეს;

}  სწავ ლის დაწყე ბამ დე შე საძ ლე ბე ლია სა ჭი რო გახ დეს მოს წავ ლის რამ დე ნი მე ვი ზი ტი სკო ლა ში 
დე ზო ბა რი ე რის, დის ტან ცი ის აღ მ ნიშ ვ ნე ლი ნიშ ნუ ლე ბის იდენ ტი ფი ცი რე ბის, სიცხის გა ზომ ვის 
პრო ცე დუ რის გაც ნო ბის მიზ ნით და ა.შ.;

}  რე კო მენ დე ბუ ლი ა, ასე ვე, სკო ლას მოს წავ ლე ე ბის თ ვის მი საწ ვ დო მი ფორ მით შე მუ შა ვე ბუ ლი 
ჰქონ დეს სა ინ ფორ მა ციო ბუკ ლე ტი უსაფ რ თხო ე ბის წე სე ბის შე სა ხებ, რო მელ საც მოს წავ ლის თ­
ვის გა საც ნო ბად მშო ბელს გა ა ტანს;
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}  ზო გი ერთ შემ თხ ვე ვა ში შე საძ ლე ბე ლია სა ჭი რო გახ დეს აღ ნიშ ნუ ლი სა ინ ფორ მა ციო ბრო შუ რის 
მოს წავ ლის თ ვის ინ დი ვი დუ ა ლუ რად და მუ შა ვე ბა; მაგ., ნაც ვ ლად ნა ხა ტე ბი სა, ფო ტო ე ბის გა მო­
ყე ნე ბა, შრიფ ტის გაზ რ და, ბრა ილ ზე და ბეჭ დ ვა და ა.შ.

სა კონ ტაქ ტო პი რის იდენ ტი ფი ცი რე ბა 

სკო ლის მი ერ ორ გა ნი ზე ბულ შეხ ვედ რებ ზე აუცი ლე ბე ლია მშობ ლის მი ერ გა ნი საზღ ვ როს ორი პი­
რი, ვის თა ნაც მოხ დე ბა და კავ ში რე ბა იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი მოს წავ ლეს სკო ლა ში ყოფ ნი სას გარ კ­
ვე უ ლი სიმ პ ტო მე ბი აღ მო აჩ ნ დე ბა. ორი პი რის იდენ ტი ფი ცი რე ბა მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია იმი სათ ვის, რომ 
ერ თი პი რის მი უწ ვ დომ ლო ბის შემ თხ ვე ვა ში მოხ დეს და კავ ში რე ბა მე ო რეს თან.

დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის მო დე ლე ბის და შე საძ ლებ ლო ბე ბის გან ხილ ვა 

აღ ნიშ ნულ შეხ ვედ რებ ზე შე საძ ლე ბე ლია ასე ვე სა უ ბა რი იმა ზე, რო გორ მოხ დე ბა სას წავ ლო პრო­
ცე სის ორ გა ნი ზე ბა იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი მოს წავ ლეს დის ტან ცი ურ მო დელ ზე გა დას ვ ლა მო უ წევს, 
ხომ არ სა ჭი რო ე ბენ ოჯა ხის წევ რე ბი ტრე ნინგს ციფ რუ ლი ტექ ნო ლო გი ე ბის გა მო ყე ნე ბის, სას წავ­
ლო პრო ცე სის ორ გა ნი ზე ბის, ინ ს ტ რუქ ცი ე ბის მი წო დე ბის, ქცე ვის მარ თ ვის თვალ საზ რი სით. 

სა­კითხე­ბი,­რომ­ლე­ბიც­უნ­და­გა­ა­ნა­ლიზ­დეს­დის­ტან­ცი­უ­რი­სას­წავ­ლო­პრო­ცე­სის­და­სა­გეგ­მად,­მო­
ცე­მუ­ლია­აღ­ნიშ­ნუ­ლი­გზამ­კ­ვ­ლე­ვის­მომ­დევ­ნო­თავ­ში.­

სა მუ შაო შეხ ვედ რა ზე აუცი ლე ბე ლია გან ხორ ცი ელ დეს რეფ ლექ სია იმა ზე, თუ რო გორ მოხ და გა­
სუ ლი სე მეს ტ რის კრი ზი სულ ვი თა რე ბა ში სას წავ ლო პრო ცე სის წარ მარ თ ვა და მოს წავ ლის სას წავ­
ლო შე დე გე ბის, ასე ვე მი სი ფსი ქო ­ე მო ცი უ რი მდგო მა რე ო ბის გა ა ნა ლი ზე ბა. 

იდე ა ლურ შემ თხ ვე ვა ში, აღ ნიშ ნულ სა კითხე ბი მოს წავ ლეს თან მო მუ შა ვე გუნ დის მი ერ გა სუ ლი სას­
წავ ლო წლის და სას რულს უნ და შე ფა სე ბუ ლი ყო. შე სა ბა მი სად, იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი სკო ლის თ ვის 
აღ ნიშ ნუ ლი სა კითხე ბი ცნო ბი ლი ა, მო ცე მულ ეტაპ ზე მათ თ ვის მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი იქ ნე ბა იმის გარ კ­
ვე ვა, თუ რო გორ წა რი მარ თა არ და დე გე ბის პრო ცე სი, ხომ არ გა ნი ცა და მოს წავ ლემ გარ კ ვე უ ლი 
ცვლი ლე ბე ბი აკა დე მი უ რი და ფსი ქო ­ე მო ცი უ რი თვალ საზ რი სით: მოხ და თუ არა მი ღე ბუ ლი ცოდ­
ნის ტრან ს ფე რი (ფუნქციური გა მო ყე ნე ბა) ყო ველ დღი ურ ცხოვ რე ბა ში, ხომ არ მომ ხ და რა ახა ლი 
უნარ ­ ჩ ვე ვე ბის ათ ვი სე ბა ან პი რი ქით, გარ კ ვე უ ლი უნა რე ბის და კარ გ ვა/ და ვიწყე ბა; რო გო რი იყო 
მოს წავ ლის ფსი ქო ­ე მო ცი უ რი მდგო მა რე ო ბა და ქცე ვა, და რე გუ ლირ და თუ არა ის და თუ კი, მა­
შინ რა ცვლი ლე ბა გა ნი ცა და ამ უკა ნას კ ნელ მა კრი ზი სუ ლი ვი თა რე ბის გა მო და რა სტრა ტე გი ე ბის 
გა მო ყე ნე ბით? ამავ დ რო უ ლად, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია მშობ ლის მოს მე ნა და მი სი ხედ ვის გა ზი ა რე ბა, – 
ხომ არ სა ჭი რო ებს მოს წავ ლე მო ცე მულ მო მენ ტ შიც ფსი ქო ­ე მო ცი ურ მხარ და ჭე რას და /ან ქცე ვის 
რე გუ ლი რე ბას ან ხომ არ სა ჭი რო ებს მშო ბე ლი რე კო მენ და ცი ებს აღ ნიშ ნულ სა კითხებ თან და კავ­
ში რე ბით. 

სა ჭი რო ე ბის იდენ ტი ფი ცი რე ბის შემ თხ ვე ვა ში მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, სკო ლამ პრო აქ ტი უ რად და იწყოს 
მუ შა ო ბა მოს წავ ლი სა და მშობ ლის მხარ და სა ჭე რად. ამი სათ ვის მან პირ ველ რიგ ში სკო ლის ში და 
რე სურ სის სა ფუძ ველ ზე (ფსიქოლოგი, სპეც მას წავ ლე ბე ლი) უნ და ცა დოს პრობ ლე მის გა დაჭ რა. იმ 
შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი სკო ლას არ ჰყავს შე სა ბა მი სი კომ პო ტენ ცი ის მქო ნე კად რი ან მა თი ინ ტერ ვენ­
ცია არ აღ მოჩ ნ და საკ მა რი სი, მი ზან შე წო ნი ლია სკო ლის შუ ამ დ გომ ლო ბით მოხ დეს მოს წავ ლის და 
მშობ ლის რე ფე რი რე ბა შე სა ბა მი სი კომ პე ტენ ცი ის მქო ნე მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი გუნ დის წევ რ თან 
(თუნდაც აღ ნიშ ნუ ლი გუნ დის წევ რი არ მოქ მე დებ დეს აღ ნიშ ნულ ტე რი ტო რი ა ზე) ან მას წავ ლებ­
ლის სახ ლის ქცე ვით კონ სულ ტან ტებ თან. და მა ტე ბით, შე საძ ლე ბე ლია მშობ ლი სა და მოს წავ ლის 
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რე ფე რი რე ბა აღ ნიშ ნუ ლი ტი პის მომ სა ხუ რე ბის მქო ნე ორ გა ნი ზა ცი ებ თან. შე სა ბა მი სად, მი ზან შე­
წო ნი ლია სკო ლას ჰქონ დეს იმ ორ გა ნი ზა ცი ე ბის მო ნა ცემ თა ბა ზა, რომ ლებ საც შე უძ ლი ათ ამ გ ვა რი 
სერ ვი სის მო წო დე ბა. შე საძ ლე ბე ლია ოჯახ მა იმ სო ცი ა ლუ რი მომ სა ხუ რე ბი და ნაც მი ი ღოს მხარ და­
ჭე რა, სა დაც მოს წავ ლეა ჩარ თუ ლი. 

ამავ დ რო უ ლად, სა ყუ რადღე ბოა შემ დე გი გა რე მო ე ბა: იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი გა სულ სას წავ ლო 
წელს კრი ზი სუ ლი ვი თა რე ბის გა მო მოს წავ ლის ინ დი ვი დუ ა ლურ სას წავ ლო გეგ მა ში ცვლი ლე ბე ბი 
შე ვი და და მის თ ვის სი ტუ ა ცი ი დან გა მომ დი ნა რე პრი ო რი ტე ტუ ლად გა ნი საზღ ვ რა ახა ლი და დრო­
ე ბი თი მოკ ლე ვა დი ა ნი მიზ ნე ბი5, მშო ბელ თან ერ თად უნ და მოხ დეს რე გუ ლა რულ ინ დი ვი დუ ა ლურ 
სას წავ ლო გეგ მა ზე დაბ რუ ნე ბის სა კითხის გან ხილ ვა. 

ბუ ნებ რი ვი ა, ინ დი ვი დუ ა ლუ რი სას წავ ლო გეგ მის შედ გე ნა შე სა ბა მი სი სტან დარ ტუ ლი პრო ცე დუ­
რე ბის დაც ვით გან ხორ ცი ელ დე ბა, რაც გუ ლის ხ მობს მოს წავ ლის სიღ რ მი სე ულ შე ფა სე ბას იმ საგ­
ნობ რივ პროგ რა მებ თან მი მარ თე ბით, რომ ლებ საც ის გა დის, მი სი ცოდ ნის აქ ტუ ა ლუ რი დო ნის 
დად გე ნას, გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბას ინ დი ვი დუ ა ლუ რი სას წავ ლო გეგ მის სა ჭი რო ე ბის შე სა ხებ, 
გეგ მის შედ გე ნას (გრძელი და მოკ ლე ვა დი ა ნი მიზ ნე ბის და ზუს ტე ბას) და ამ პრო ცეს ში მშობ ლის 
პერ ს პექ ტი ვის გათ ვა ლის წი ნე ბას. 

სას წავ ლო გა რე მოს, მა სა ლის და ჰი გი ე ნუ რი ნივ თე ბის ორ გა ნი ზე ბა სპე ცი ა ლუ რი  
სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლის თ ვის

იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლე რე სურ სო­
თახ ში ერ თი ერ თ ზე ან მცი რე ჯგუ ფებ ში ორ გა ნი ზე ბულ სას წავ ლო პრო ცეს შია ჩარ თუ ლი, სკო­
ლის ად მი ნის ტ რა ცი ას და მოს წავ ლის ინ დი ვი დუ ა ლურ სას წავ ლო პრო ცეს ზე პა სუ ხის მ გე ბელ პირს 
მო უ წევს იმ ნივ თე ბის უსაფ რ თხო გა მო ყე ნე ბის წე სე ბის შე მუ შა ვე ბა, რა საც მოს წავ ლე აქ მე ცა დი­
ნე ო ბი სას იყე ნებს (განსაკუთრებით იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი გა მო ყე ნე ბუ ლი მა სა ლა და ნივ თე ბი 
მრა ვალ ჯე რა დი მოხ მა რე ბი საა და მას სა ზი ა როდ იყე ნებ დენ მოს წავ ლე ე ბი მცი რე ჯგუ ფებ ში ან 
ინ დი ვი დუ ა ლუ რად მუ შა ო ბი სას).

რე კო მენ დე ბუ ლი ა, რომ სპეც მას წავ ლე ბელ მა/ ფ სი ქო ლოგ მა: 

}  შე ად გი ნოს იმ მოს წავ ლე ე ბის სრუ ლი სი ა, რომ ლე ბიც რე სურ სო თა ხით და იქ არ სე ბუ ლი ნივ თე­
ბით და მა სა ლით სარ გებ ლო ბენ; 

}  გან საზღ ვ როს ის მა სა ლა, რო მე ლიც კონ კ რე ტუ ლი მოს წავ ლის თ ვის გა მო ი ყე ნე ბა 
(რასაკვირველია, მა სა ლის გან საზღ ვ რა მოს წავ ლის თ ვის დად გე ნი ლი სას წავ ლო მიზ ნე ბის და 
მი სი ინ ტე რე სე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით მოხ დე ბა);

}  გან საზღ ვ როს ინ დი ვი დუ ა ლუ რი სა თავ სო თი თო ე უ ლი სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი­
რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლის თ ვის და იქ მო ა თავ სოს აღ ნიშ ნუ ლი ნივ თე ბი; სა თავ სოს და ა წე როს 
მოს წავ ლის სა ხე ლი, და აკ რას მი სი ფო ტო ან გა მო ი ყე ნოს სიმ ბო ლო, რომ ლის სა შუ ა ლე ბი თაც 
მოს წავ ლე თა ვი სი ნივ თე ბის ად გილ მ დე ბა რე ო ბის იდენ ტი ფი ცი რე ბას შეძ ლებს; 

}  ას წავ ლოს მოს წავ ლეს, თუ სად ინა ხე ბა მი სი ნივ თე ბი და გა აც ნოს ამ ნივ თე ბით სარ გებ ლო ბის 
წე სე ბი; 

}  იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი რამ დე ნი მოს წავ ლე სარ გებ ლობს მო ცე მუ ლი მა სა ლით, 
(ა) გო ნივ რუ ლად გა და ა ნა წი ლოს მა სა ლა მოს წავ ლე ებს შო რის და შე ე ცა დოს, რომ არ მოხ დეს 
ერ თი და იმა ვე მა სა ლის გა მო ყე ნე ბა სხვა დას ხ ვა მოს წავ ლის მი ერ; 

5 სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლეების დისტანციურ სწავლებაში ჩართვის ხელშეწყობა, 
საქართველოს განათლების, მეცნიერების, კულტურისა და სპორტისა სამინისტრო.
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(ბ) სა ზი ა რო ნივ თე ბის თ ვის გან საზღ ვ როს ცალ კე სა თავ სო და უზ რუნ ველ ყოს ნივ თე ბის დე ზინ­
ფი ცი რე ბა მა თი ყო ვე ლი მოხ მა რე ბის შემ დეგ, თუ კი მა სა ლა, რი თიც აღ ნიშ ნუ ლი ნივ თე ბი დამ­
ზა დე ბუ ლი ა, ამის შე საძ ლებ ლო ბას იძ ლე ვა; მა სა ლა, რომ ლის დე ზინ ფი ცი რე ბა შე უძ ლე ბე ლი ა, 
ამო სა ღე ბია მოხ მა რე ბი დან (მაგ., რბი ლი ქსო ვი ლის გან დამ ზა დე ბუ ლი თვალ სა ჩი ნო ე ბა) ან 
შე იძ ლე ბა არა სა ზი ა როდ, ინ დი ვი დუ ა ლუ რად გა მო ი ყე ნე ბო დეს მოს წავ ლის მი ერ (მაგ., ფე რა­
დი ფურ ც ლე ბი);
(გ) გან საზღ ვ როს ად გი ლი, სა დაც გროვ დე ბა გა მო ყე ნე ბუ ლი სა ზი ა რო მა სა ლა დე ზინ ფი ცი რე­
ბის თ ვის და მო ა თავ სოს იქ მა თი ყო ვე ლი გა მო ყე ნე ბის შემ დეგ; დე ზინ ფი ცი რე ბის შემ დეგ და აბ­
რუ ნოს მა სა ლა თა ვის ად გილ ზე; 
(დ) შექ მ ნას თვალ სა ჩი ნო ბა რა თე ბი (სასურველია ლა მი ნი რე ბუ ლი) და პოს ტე რე ბი რე სურ სო­
თახ ში ქცე ვის წე სებ თან და კავ ში რე ბით და გა ნა თავ სოს ისი ნი თვალ სა ჩი ნო ად გილ ზე; 
(ე) მოს წავ ლეს თან პირ ვე ლი შეხ ვედ რე ბი და უთ მოს აღ ნიშ ნუ ლი წე სე ბის გაც ნო ბას 
(ლამინირებული ბა რა თე ბის გა მო ყე ნე ბით) და დას წავ ლას; 
 (ვ) შე ად გი ნოს იმ მა სა ლის სი ა, რო მე ლიც რამ დე ნი მე მოს წავ ლეს ერ თ დ რო უ ლად სჭირ დე ბა 
და მი მარ თოს სკო ლის ად მი ნის ტ რა ცი ას მის შე სა ძე ნად. 

ამას თან, უნ და:

}  გა ნი საზღ ვ როს რე სურ სო თა ხით სარ გებ ლო ბის გო ნივ რუ ლი გან რი გი იმი სათ ვის, რომ მო ეს წ­
როს სა მუ შაო ზე და პი რე ბი სა და მა სა ლის დე ზინ ფი ცი რე ბა მოს წავ ლე თა ცვლის შე სა ბა მი სად და 
სივ რ ცის გა ნი ა ვე ბა; 

}  გა ნი საზღ ვ როს და თვალ სა ჩი ნო ად გილ ზე გან თავ ს დეს დე ზინ ფი ცი რე ბის ყო ველ დღი უ რი აღ­
რიცხ ვის ფურ ცე ლი, დე ზინ ფი ცი რე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა და დას ტურ დეს მოს წავ ლე თა ცვლის 
შემ დეგ; დე ზინ ფი ცი რე ბა ზე პა სუ ხიმ გებ ლო ბა გა ნე საზღ ვ როს იმ პირს, რო მელ მაც იმუ შა ვა სპე­
ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლეს თან; იხი ლე და ნარ თი N5.

}  დე ზინ ფი ცი რე ბის პრო ცეს ზე პა სუ ხის მ გებ ლო ბა შე საძ ლე ბე ლია და ე კის როს სსსმ პი რის ასის­
ტენტს (ასეთი კად რის არ სე ბო ბის შემ თხ ვე ვა ში);

}  მი ზან შე წო ნი ლია მო ცე მუ ლი პუნ ქ ტის ჩა მა ტე ბა აღ ნიშ ნუ ლი კად რის სა მუ შაო აღ წე რი ლო ბა ში და 
მი სი და სხვა სპე ცი ა ლის ტის ინ ს ტ რუქ ტი რე ბა დე ზინ ფი ცი რე ბის პრო ცე დუ რებ სა და წე სებ თან და­
კავ ში რე ბით (იხ. „ახალი კო რო ნა ვი რუ სით (SARS­CoV­2) გა მოწ ვე ულ ინ ფექ ცი ას თან (COVID­19) 
და კავ ში რე ბუ ლი ზო გა დი რე კო მენ და ცი ე ბი ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბის თ ვის“.)

(ბ) დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის და გეგ მ ვა და გან ხორ ცი ე ლე ბა

დის ტან ცი უ რი სას წავ ლო პრო ცე სი კი დევ უფ რო მეტ ორ გა ნი ზე ბას, ხან გ რ ძ ლივ და გეგ მ ვას და პრო­
ცე სებ ზე რეფ ლექ სი ას მო ითხოვს. 

მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ დღეს სა ქარ თ ვე ლოს სა ჯა რო სკო ლე ბი დას წ რე ბულ სას წავ ლო პრო ცესს 
უბ რუნ დე ბი ან, მი ზან შე წო ნი ლია სკო ლის ად მი ნის ტ რა ცი ამ თან მიმ დევ რუ ლად და ყოს სა ვალ დე ბუ­
ლო ღო ნის ძი ე ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა იმი სათ ვის, რა თა მზად იყოს, თუ კი სა გან გე ბო მდგო მა რე ო­
ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით მო უ წევს სწავ ლე ბის დის ტან ცი ურ მო დელ ზე გა დას ვ ლა. 

შე სა ბა მი სად, მი ზან შე წო ნი ლია სკო ლის ად მი ნის ტ რა ცი ამ სას წავ ლო წლის დაწყე ბი დან მა ლე ვე 
და იწყოს დის ტან ცი ურ სას წავ ლო მო დელ ზე გა დას ვ ლის გეგ მის შე მუ შა ვე ბა (მაგ., მას შემ დეგ, რაც 
სკო ლის წარ მო მად გენ ლე ბი ალ ღოს აუღე ბენ დას წ რე ბით სას წავ ლო პრო ცე სის რე გუ ლა ცი ებს). 
აღ ნიშ ნუ ლი გეგ მის შე მად გე ნე ლია სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ­
ლე თა დის ტან ცი ურ სას წავ ლო პრო ცეს ში ჩარ თ ვის შე საძ ლებ ლო ბის და მას თან და კავ ში რე ბუ ლი 
გა მოწ ვე ვე ბის ინ დი ვი დუ ა ლუ რად გან ხილ ვა. 
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სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლე თა შემ თხ ვე ვე ბის ინ დი ვი დუ ა ლუ­
რად გან ხილ ვის პრო ცეს ში აუცი ლე ბე ლია მშობ ლის, უკ ლებ ლივ ყვე ლა მას წავ ლე ბე ლის, სპეც­
მას წავ ლე ბე ლის / ფ სი ქო ლო გის და სკო ლა ში არ სე ბუ ლი იმ მხარ დამ ჭე რი სპე ცი ა ლის ტე ბის მო ნა­
წი ლე ო ბა, რომ ლე ბიც რე გუ ლა რულ ვი თა რე ბა ში აღ ნიშ ნუ ლი მოს წავ ლის სას წავ ლო პრო ცეს ში 
არი ან ჩარ თულ ნი. 

სწავ ლე ბის დის ტან ცი ურ მო დელ ზე გა დას ვ ლის გეგ მის გან ხილ ვას შე საძ ლე ბე ლია და ეთ მოს რამ­
დე ნი მე გუნ დუ რი შეხ ვედ რა. მი ზან შე წო ნი ლია ამ შეხ ვედ რე ბის გა მარ თ ვა მას წავ ლებ ლე ბის, მშობ­
ლე ბი სა და ინ კ ლუ ზი უ რი გა ნათ ლე ბის მხარ დამ ჭე რი სპე ცი ა ლის ტე ბის თ ვის ხელ საყ რელ ფორ­
მატ ში – პი რის პირ შეხ ვედ რე ბის სა ხით (თუკი არ სე ბუ ლი რე გუ ლა ცი ე ბი აღ ნიშ ნულ ფორ მატს არ 
ზღუ დავს) ან დის ტან ცი უ რად და იმ ფორ მა ტის გა მო ყე ნე ბით, რომ ლე ბიც ყვე ლა მხა რის თ ვის ხელ­
მი საწ ვ დო მი ა. 

აღ ნიშ ნუ ლი შეხ ვედ რე ბის შე დე გად ყვე ლა მო ნა წი ლე მხა რის თ ვის უნ და გახ დეს ნა თე ლი სა კუ თა­
რი ფუნ ქ ცი ა/ მო ვა ლე ო ბე ბი და ის სტრა ტე გი ე ბი, რომ ლე ბიც უფ რო ეფექ ტურს გახ დის სპე ცი ა ლუ რი 
სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლის მო ნა წი ლე ო ბას დის ტან ცი ურ სას წავ ლო პრო­
ცეს ში. 

შეხ ვედ რე ბის შე დე გად და ზუს ტ დე ბა:

}  მოს წავ ლის სას წავ ლო გან რი გი;
}  სას წავ ლო მიზ ნე ბი; 
}  სწავ ლის პრო ცეს ში სა ჭი რო მხარ და ჭე რა, ჩარ თუ ლი სპე ცი ა ლის ტე ბი და მა თი ვალ დე ბუ ლე ბე ბი;
}  მშობ ლის რო ლი და მი სი მხრი დან უზ რუნ ველ ყო ფი ლი მხარ და ჭე რის ფორ მა;
}  სას წავ ლო პრო ცე სის თ ვის სა ჭი რო და სახ ლის პი რო ბებ ში ხელ მი საწ ვ დო მი სას წავ ლო რე სურ­

სე ბი;
}  მოს წავ ლის სას წავ ლო პრო ცეს ში ჩარ თ ვის შე საძ ლებ ლო ბე ბი (შესაძლებელია შე ირ ჩეს სწავ­

ლე ბის ერ თი ან რამ დე ნი მე ფორ მა). 

სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლის დის ტან ცი ურ სას წავ ლო პრო­
ცე სის ორ გა ნი ზე ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი სა ღე ბად მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია მოს წავ­
ლის, მშობ ლი სა და მას წავ ლებ ლე ბის მხრი დან მოხ დეს რეფ ლექ სია გა სუ ლი სას წავ ლო წლის გა­
მოც დი ლე ბა ზე. ამი სათ ვის გუნ დი შე საძ ლე ბე ლია ხელ მ ძღ ვა ნე ლობ დეს კითხ ვა რით – მოს წავ ლის 
მზა ო ბა დის ტან ცი უ რი სას წავ ლო პრო ცე სი სად მი (იხ. და ნარ თი N6) და სა კუ თა რი გა მოც დი­
ლე ბის და მშობ ლის უკუ კავ ში რის გათ ვა ლის წი ნე ბით თან მიმ დევ რუ ლად აზუს ტებ დეს იმ საკ ვან ძო 
სა კითხებს, რომ ლებ ზე დაყ რ დ ნო ბი თაც მოხ დე ბა მოს წავ ლის თ ვის რე ლე ვან ტუ რი დის ტან ცი უ რი 
სას წავ ლო პრო ცე სის ორ გა ნი ზე ბა. კითხ ვა რის ად მი ნის ტ რი რე ბა ზე პა სუ ხის მ გებ ლო ბა შე საძ ლე ბე­
ლია აიღოს სპეც მას წავ ლე ბელ მა ან ფსი ქო ლოგ მა. 

ქვე მოთ წარ მოდ გე ნი ლი ცხრი ლი ასა ხავს სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე 
მოს წავ ლის დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის ფორ მებს და სა ჭი რო ე ბებს 
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სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლის დის ტან ცი უ რი  
სწავ ლე ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბი / ფორ მე ბი

}  მოსწავლე დამოუკიდებლად (მხარდამჭერი უფროსის გარეშე) აქტიურად მონაწილეობს 
სინქრონულ სასწავლო პროცესში 

}  მოსწავლე სინქრონულ სასწავლო პროცესში აქტიური მონაწილეობისთვის საჭიროებს 
მხარდამჭერი უფროსის ყოფნას 

}  მოსწავლე სინქრონულ სასწავლო პროცესში მონაწილეობს მხოლოდ პასიურად 
(მიუხედავად უფროსის მხარდაჭერისა)

}  მოსწავლე დამოუკიდებლად და აქტიურად (მხარდამჭერი უფროსის გარეშე) მონაწილეობს 
ერთი ერთზე სინქრონულ სასწავლო პროცესში, რომელსაც წარმართავს შესაბამისი 
საგნის მასწავლებელი

}  მოსწავლე ერთი ერთზე სინქრონულ სასწავლო პროცესში აქტიური მონაწილეობისთვის 
საჭიროებს მხარდამჭერი უფროსის ყოფნას 

}  მოსწავლე აქტიურად მონაწილეობს ასინქრონულ სასწავლო პროცესში, რომელსაც 
პირისპირ კონტაქტით წარმართავს მხარდამჭერი უფროსი.

მოს წავ ლის თ ვის შე საძ ლე ბე ლია შე ირ ჩეს სწავ ლის არა ერ თი, არა მედ რამ დე ნი მე ფორ მა ტი 
და ის იც ვ ლე ბო დეს სხვა დას ხ ვა სა გან თან მი მარ თე ბით. მაგ., შე საძ ლე ბე ლია მოს წავ ლე ერთ 
გაკ ვე თილს სინ ქ რო ნუ ლად თა ნაკ ლა სე ლებ თან ერ თად ეს წ რე ბო დეს (მაგ., მუ სი კას და ხატ­
ვას), ხო ლო სხვა სა განს (მაგ., მა თე მა ტი კას) მას წავ ლე ბელ თან ერ თი ერ თ ზე შეხ ვედ რე ბის 
სა ფუძ ველ ზე ეუფ ლე ბო დეს. ასე ვე არ არის გა მო რიცხუ ლი იგი ვე მოს წავ ლე ზო გი ერთ საგ ნობ­
რივ პროგ რა მას ასინ ქ რო ნუ ლი სას წავ ლო მო დე ლით და მშობ ლის ინ ტენ სი უ რი მხარ და ჭე რით 
გა დი ო დეს. 

მოს წავ ლის თ ვის დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის ფორ მა ტის შერ ჩე ვა უნ და მოხ დეს მი სი შე საძ ლებ ლო­
ბე ბის სიღ რ მი სე უ ლი ანა ლი ზის და სას წავ ლო პროგ რა მის სპე ცი ფი კის გათ ვა ლის წი ნე ბით. მოს­
წავ ლის დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის ფორ მა ტი უნ და გა ნი ხი ლე ბო დეს ცალ ­ ცალ კე ყო ველ სას წავ ლო 
პროგ რა მას თან (საგანთან) მი მარ თე ბით. 

დის ტან ცი უ რი სწავ ლის ფორ მის შერ ჩე ვი სას გა დამ წყ ვე ტი იქ ნე ბა:

}  მოს წავ ლის შე საძ ლებ ლო ბე ბი დის ტან ცი უ რად ონ ლა ინ პლატ ფორ მის სა შუ ა ლე ბით ინ ტე რაქ­
ცი ის დამ ყა რე ბა მას წავ ლებ ლებ სა და თა ნაკ ლა სე ლებ თან და რე ა გი რე ბა მი ცე მულ ინ ს ტ რუქ ცი­
ებ სა და მა სა ლა ზე;

}  და მა ტე ბი თი სპე ცი ა ლის ტის ან მხარ დამ ჭე რი ზრდას რუ ლის დახ მა რე ბის სა ჭი რო ე ბა და გავ ლე­
ბა აღ ნიშ ნულ პრო ცეს ზე; 

}  სპეც მას წავ ლე ბელ თან / ფ სი ქო ლოგ თან ერ თი ერ თ ზე მე ცა დი ნე ო ბის გაგ რ ძე ლე ბის ან და მა ტე­
ბის სა ჭი რო ე ბა ამა თუ იმ უნა რის გაძ ლი ე რე ბის ან გა წაფ ვის მიზ ნით.

მი უ ხე და ვად იმი სა, დის ტან ცი უ რი სწავ ლის რო მე ლი ფორ მა ტი შე ირ ჩე ვა სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ­
ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლის თ ვის, პრი ო რი ტე ტად თა ნაკ ლა სე ლებ თან ერ თან მოს წავ­
ლის ჯგუ ფურ სინ ქ რო ნულ სას წავ ლო პრო ცეს ში ჩარ თუ ლო ბა უნ და გა ნი საზღ ვ როს, ერ თი ერ თ ზე 
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და მშო ბელ თან ასინ ქ რო ნუ ლი მე ცა დი ნე ო ბა კი გა ნი ხი ლე ბო დეს, რო გორც და მა ტე ბი თი, მა კომ­
პენ სი რე ბე ლი მიდ გო მა და არა რო გორც სწავ ლე ბის ერ თა დერ თი და წამ ყ ვა ნი ფორ მა.

ამავ დ რო უ ლად, მოს წავ ლის სას წავ ლო გან რი გის ორ გა ნი ზე ბი სას მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, მა კომ პენ სი­
რე ბელ მა სერ ვი სებ მა არ გა მო იწ ვი ოს მოს წავ ლის გა რიყ ვა ჯგუფ ში მიმ დი ნა რე სას წავ ლო პრო ცე­
სი დან, თუ კი ერ თი ერ თ ზე ან ასინ ქ რო ნუ ლი სას წავ ლო პრო ცე სი ჯგუ ფუ რად მიმ დი ნა რე სას წავ ლო 
პრო ცე სის პა რა ლე ლუ რად და ი გეგ მე ბა. 

მე ტიც, იმ შემ თხ ვე ვა შიც კი, თუ მოს წავ ლის შე საძ ლებ ლო ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით მი სი აქ ტი უ რი 
ჩარ თ ვა დის ტან ცი ურ სინ ქ რო ნულ სას წავ ლო პრო ცეს ში ვერ ხერ ხ დე ბა ან ხერ ხ დე ბა მხო ლოდ 
მხარ დამ ჭე რი უფ რო სი მო ნა წი ლე ო ბით (რაც ზოგ ჯერ ფერ ხ დე ბა მშობ ლის და კა ვე ბუ ლო ბის გა­
მო), სა სურ ვე ლია მოს წავ ლე თუნ დაც პა სი უ რად ეს წ რე ბო დეს დის ტან ცი უ რად მიმ დი ნა რე სას წავ­
ლო პრო ცე სებს. ეს აუცი ლე ბე ლია მი სი ფსი ქო ­ე მო ცი უ რი სტა ბი ლუ რო ბის თ ვის, სო ცი ა ლუ რი კავ­
ში რე ბის უწყ ვე ტო ბი სა და მი კუთ ვ ნე ბუ ლო ბის გან ც დის თ ვის. 

მშობ ლის რო ლი დის ტან ცი უ რი სას წავ ლო პრო ცე სის ორ გა ნი ზე ბის    
და გან ხორ ცი ე ლე ბის პრო ცეს ში

დის ტან ცი უ რი სას წავ ლო პრო ცე სის მი წო დე ბი სას გა დამ წყ ვე ტია მშობ ლის მო ნა წი ლე ო ბა. მოს წავ­
ლე თა აკა დე მი უ რი პროგ რე სი მო ცე მულ მო მენ ტ ში ისეა მშო ბელ თა ჩარ თუ ლო ბა ზე და მო კი დე ბუ­
ლი, რო გორც არას დ როს. არ სე ბულ მა დის ტან ცი ურ მა სას წავ ლო პრო ცეს მა მშობ ლებს და ა კის რა 
ახა ლი და მა ტე ბი თი ვალ დე ბუ ლე ბე ბი, რაც იმა ზე მე ტი ა, რა საც ისი ნი ას რუ ლებ დ ნენ პან დე მი ამ დე 
შვი ლე ბის სას წავ ლო პრო ცე სის კო ორ დი ნი რე ბის თუ მო ნი ტო რინ გის მიზ ნით. 

ამავ დ რო უ ლად, დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის ეფექ ტუ რი ორ გა ნი ზე ბა მნიშ ვ ნე ლოვ ნად არის და მო­
კი დე ბუ ლი მშობ ლი სა და მას წავ ლე ბელ თა თა ნამ შ რომ ლო ბა ზე. შე სა ბა მი სად, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია 
სკო ლის წარ მო მად გენ ლებ მა (ადმინისტრაციამ, დამ რი გებ ლებ მა, სპეც მას წავ ლებ ლებ მა/ ფ სი ქო­
ლოგ მა) გა აც ნო ბი ე რონ და შექ მ ნან მზა ო ბა იმი სა, რომ მათ უფ რო ინ ტენ სი უ რად, სის ტე მა ტუ რად 
და მრა ვალ ფე რო ვა ნი სა შუ ა ლე ბე ბით მო უ წევთ კო მუ ნი კა ცია მშობ ლებ თან. 

ის, თუ რა ფორ მით და რა ინ ტენ სი ვო ბით იქ ნე ბა მშო ბე ლი თა ვი სი შვი ლის სას წავ ლო პრო ცეს ში 
ჩარ თუ ლი, და მო კი დე ბუ ლია სწო რედ მოს წავ ლის შე საძ ლებ ლო ბებ ზე, სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ­
რა მის მოთხოვ ნებ სა და მშობ ლის მო ცა ლე ო ბა ზეც კი. მშობ ლის ჩარ თუ ლო ბის სა კითხებ ში გა სარ კ­
ვე ვად გუნდს და ეხ მა რე ბა კითხ ვა რი – მოს წავ ლის მზა ო ბა დის ტან ცი უ რი სას წავ ლო პრო ცე სი სად მი 
(იხ. და ნარ თი N6) 

აღ ნიშ ნუ ლი კითხ ვა რის სა ფუძ ველ ზე და ზუს ტ დე ბა შემ დე გი: 

}  მშობ ლე ბის უკუ კავ ში რი გა სულ სას წავ ლო წელ ზე, სა კუ თარ როლ სა და ეფექ ტუ რო ბა ზე
}  ოჯახ ში ხელ მი საწ ვ დო მი ტექ ნო ლო გი ე ბი და რე სურ სე ბი
}  მშობ ლის კომ პე ტენ ცი ე ბი ციფ რუ ლი ტექ ნი ლო გი ე ბის გა მო ყე ნე ბა ში
}  მშობ ლის დატ ვირ თ ვა და სას წავ ლო პრო ცეს ში აქ ტი უ რი მო ნა წი ლე ო ბის შე საძ ლებ ლო ბა 

(აქტუალური იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი სას წავ ლო პრო ცეს ში მო ნა წი ლე ო ბის თ ვის მოს წავ ლეს 
სჭირ დე ბა უშუ ა ლო მხარ დამ ჭე რი).

შე საძ ლოა საკ მა რი სი იყოს მშობ ლის მხრი დან სას წავ ლო პრო ცე სის კო ორ დი ნი რე ბა და მო ნი ტო­
რინ გი, თუმ ცა ზო გი ერთ შემ თხ ვე ვა ში მას სას წავ ლო პრო ცეს ში უშუ ა ლო მო ნა წი ლე ო ბა და გან­
ხორ ცი ე ლე ბაც შე იძ ლე ბა დას ჭირ დეს. 
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ნე ბის მი ერ შემ თხ ვე ვა ში, მო სამ ზა დე ბელ ეტაპ ზე სა ჭი რო იქ ნე ბა სკო ლის ად მი ნის ტ რა ცი ამ მშობ­
ლებს გა აც ნოს დის ტან ცი ურ სას წავ ლო პრო ცეს ზე გა დას ვ ლის რე გუ ლა ცი ე ბი, შეს თა ვა ზოს და სა­
ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში ჩა უ ტა როს ტრე ნინ გი ციფ რუ ლი ტექ ნო ლო გი ე ბის და დის ტან ცი უ რი ინ დი­
ვი დუ ა ლუ რი სას წავ ლო გეგ მის გა მო ყე ნე ბა ში. 

ქვე მოთ წარ მოდ გე ნი ლი ცხრი ლი ასა ხავს დის ტან ცი ურ სას წავ ლო პრო ცეს ში მშობ ლის ჩარ თუ ლო­
ბის ფორ მებს: 

მშობლის როლი დისტანციური სასწავლო პროცესის განხორციელების პროცესში

}  მშობელი მონიტორინგს უწევს მოსწავლის მონაწილეობას სინქრონულ და ასინქრონულ 
სასწავლო პროცესში 

}  მშობელი ესწრება ჯგუფში ან ერთი ერთზე მიმდინარე სინქრონულ სასწავლო პროცესს 
და მხარს უჭერს მოსწავლეს აღნიშნულ პროცესში

     ­ წარმართავს მის ყურადღებას სასწავლო პროცესისკენ

     ­ მასწავლებლის მინიშნებით სთავაზობს შესაბამის სასწავლო აქტივობას

     ­ ასისტირების შესაბამისი ფორმების დაცვით ეხმარება მუშაობაში 

}  მშობელი წარმართავს/უშუალოდ ახორციელებს მოსწავლის ასინქრონულ სასწავლო 
პროცესს მასწავლებლის ინსტრუქციებზე დაყრდნობით

მი უ ხე და ვად იმი სა, რა ფორ მით მოხ დე ბა მშობ ლის ჩარ თუ ლო ბა დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის პრო­
ცეს ში, აუცი ლე ბე ლია მას ჰქონ დეს ზუს ტი წარ მოდ გე ნა და ცოდ ნა შემ დეგ სა კითხებ თან და კავ ში­
რე ბით: 

}  რას მო ე ლი ან მის გან;
}  რა მიზ ნე ბია მი სი შვი ლის თ ვის და სა ხუ ლი; 
}  რა ტი პის და ვა ლე ბე ბია შე სას რუ ლე ბე ლი;
}  რა ინ ს ტ რუქ ცი ე ბია მი სა ცე მი; 
}  რო მე ლი მა სა ლის გა მო ყე ნე ბაა რე ლე ვან ტუ რი; 
}  რა არის მოს წავ ლის სა სურ ვე ლი შეს რუ ლე ბა 

შე ნიშ ვ ნა: სა სურ ველ შეს რუ ლე ბა ში იგუ ლის ხ მე ბა მოს წავ ლის ქცე ვა, რო მე ლიც მან უნ და გა­
მო ავ ლი ნოს მი წო დე ბუ ლი მა სა ლი დან და ინ ს ტ რუქ ცი ი დან გა მომ დი ნა რე ან პრო დუქ ტი, რო მე­
ლიც უნ და შექ მ ნას მი წო დე ბუ ლი ასე ვე მა სა ლი დან და ინ ს ტ რუქ ცი ი დან გა მომ დი ნა რე. 

აუცი ლე ბე ლია მშო ბე ლი აქ ტი უ რად იყოს ჩარ თუ ლი სას წავ ლო მიზ ნე ბის შე თან ხ მე ბის (გადაფასების, 
რე ვი ზი ის) პრო ცეს ში; გა დამ წყ ვე ტი ა, რომ მშო ბე ლი ხე დავ დეს კავ შირს მოს წავ ლის თ ვის შე თა ვა­
ზე ბულ აქ ტი ვო ბებ სა და გან საზღ ვ რულ სას წავ ლო მი ზანს შო რის; არა რე კო მენ დე ბუ ლი ა, რომ მშო­
ბე ლი ამის გა აზ რე ბის გა რე შე, მხო ლოდ მე ქა ნი კუ რად რთავ დეს შვილს მას წავ ლებ ლის მი ერ გან­
საზღ ვ რულ აქ ტი ვო ბებ ში. აღ ნიშ ნუ ლი კი დევ უფ რო აქ ტუ ა ლუ რია იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი მშო ბელს 
შვი ლის სას წავ ლო პრო ცე სის უშუ ა ლოდ გან ხორ ცი ე ლე ბა უწევს. 

ეფექ ტუ რი ა, თუ კი მას წავ ლე ბე ლი წი ნას წარ გან საზღ ვ რავს აქ ტუ ა ლუ რი მიზ ნის შე სა ბა მის მრა ვალ­
ფე რო ვან აქ ტი ვო ბებს (მაგ., ჩა მო წერს იმ აქ ტი ვო ბებს, რო მელ თა შე თა ვა ზე ბაც რე კო მენ დე ბუ ლი 
იქ ნე ბა მოს წავ ლის თ ვის მიმ დი ნა რე ერ თი კვი რის გან მავ ლო ბა ში), გა უ ზი ა რებს მათ მშო ბელს და 
დის ტან ცი უ რი შეხ ვედ რის ფორ მატ ში დე ტა ლუ რად გა ნი ხი ლავ დეს თი თო ე ულ აქ ტი ვო ბას, მათ 
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მნიშ ვ ნე ლო ბას, კავ შირს სას წავ ლო მი ზან თან, სა ჭი რო მა სა ლას, ინ ს ტ რუქ ცი ას, სა სურ ველ/ მო­
სა ლოდ ნელ შეს რუ ლე ბას, დახ მა რე ბის და აქ ტი ვო ბის მო დი ფი ცი რე ბის შე საძ ლებ ლო ბებს და ა.შ.

ამავ დ რო უ ლად, აუცი ლე ბე ლია მას წავ ლე ბელ მა მი ი ღოს დე ტა ლუ რი ინ ფორ მა ცია მოს წავ ლის 
მხრი დან აქ ტი ვო ბე ბის ფაქ ტობ რივ შეს რუ ლე ბა ზე, რად გან მხო ლოდ აღ ნიშ ნულ ინ ფორ მა ცი ა ზე 
დაყ რ დ ნო ბით შეძ ლებს გან საზღ ვ როს მოს წავ ლის მიღ წე ვის აქ ტუ ა ლუ რი დო ნე და შემ დ გო მი სას­
წავ ლო აქ ტი ვო ბე ბი.

შე სა ბა მი სად, შვი ლის თ ვის აქ ტი ვო ბე ბის წარ დ გე ნის შემ დეგ მშო ბე ლი ყუ რადღე ბით უნ და აკ ვირ დე ბო­
დეს მოს წავ ლის შეს რუ ლე ბას და მას წავ ლე ბელს უზი ა რებ დეს პრო ცე სის მიმ დი ნა რე ო ბას და მი ღე ბულ 
შე დეგს. ამი სათ ვის მშო ბე ლი შე საძ ლე ბე ლია ახორ ცი ე ლებ დეს წე რი ლო ბით ან აუდი ო­ თუ ვი დე ო ჩა ნა­
წე რებს და გა ნი ხი ლავ დეს მათ მას წავ ლე ბელ თან, სპეც მას წავ ლე ბელ თან თუ ფსი ქო ლოგ თან ერ თად. 

ამავ დ რო უ ლად, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, მას წავ ლე ბელ მა შე იქ მ ნას ზუს ტი წარ მოდ გე ნა, თუ რო გო რია 
მშო ბე ლი – მოს წავ ლის ინ ტე რაქ ცი ა. შე სა ბა მი სად, მი ზან შე წო ნი ლი ა, მას წავ ლე ბე ლი თვალს ადევ­
ნებ დეს მშობ ლის მი ერ გან ხორ ცი ე ლე ბულ სას წავ ლო პრო ცესს და აძ ლევ დეს უკუ კავ შირს რო­
გორც მოს წავ ლეს, ისე მშო ბელს (მშობლისთვის უკუ კავ ში რის მი ცე მა რე კო მენ დე ბუ ლია მოხ დეს 
დის ტან ცი უ რი გაკ ვე თი ლის შემ დეგ).

საშინაო 
აქტივობა ინსტრუქცია

ფაქტობრივი 
შესრულება / 
პროდუქტი

საჭირო 
რესურსი

სასურველი / 
მოსალოდნელი 

შესრულება
მშობლის 

უკუკავშირი

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სას წავ ლო პრო ცეს ში მშობ ლის მო ნა წი ლე ო ბის ინ ტენ სი ვო ბის და მი სი პა სუ ხის­
მ გებ ლო ბის საზღ ვ რე ბის ზუს ტი გან საზღ ვ რა. და უშ ვე ბე ლი ა, მას წავ ლებ ლე ბის მი ერ მოხ დეს სწავ­
ლის პრო ცეს ზე პა სუ ხის მ გებ ლო ბის სრუ ლად მშობ ლის თ ვის და კის რე ბა და ამ გზით სა კუ თა რი 
ვალ დე ბუ ლე ბის და ჩარ თუ ლო ბის შემ ცი რე ბა. მას წავ ლებ ლე ბის მი ერ უნ და მოხ დეს მშობ ლის აღ­
ქ მა სას წავ ლო პრო ცე სის მხარ დამ ჭე რად და არა ძი რი თად წარ მ მარ თ ვე ლად. 

ასე ვე აუცი ლე ბე ლია მშო ბელ თა და კა ვე ბუ ლო ბის ანა ლი ზი – აქვთ თუ არა მათ დრო და რე სურ სი 
იმი სათ ვის, რომ სა ჭი რო ინ ტენ სი ვო ბით და სის ტე მა ტუ რო ბით შეძ ლონ სას წავ ლო პრო ცეს ში მოს­
წავ ლის მო ნა წი ლე ო ბა. მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია მოხ დეს აღ ნიშ ნუ ლის ობი ექ ტუ რი და მი უ კერ ძო ე ბე ლი შე­
ფა სე ბა, ხო ლო იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი მშობ ლის ოპ ტი მა ლუ რი ჩარ თუ ლო ბა ობი ექ ტუ რი მი ზე ზე ბის 
გა მო (მშობლის სა მუ შაო გან რი გის შე უ თავ სებ ლო ბა სას კო ლო გან რიგ თან) არ მო ხერ ხ და, არ უნ­
და მოხ დეს მი სი და და ნა შა უ ლე ბა, არა მედ მოხ დეს სას წავ ლო პრო ცე სის ორ გა ნი ზე ბის და გან ხორ­
ცი ე ლე ბის სხვა შე საძ ლებ ლო ბე ბის და ფორ მე ბის გან ხილ ვა. 

სპეც მას წავ ლებ ლის / ფ სი ქო ლო გის რო ლი დის ტან ცი უ რი სას წავ ლო პრო ცე სის  
ორ გა ნი ზე ბის და გან ხორ ცი ე ლე ბი სას 

ფრთხი ლად უნ და გა ნი საზღ ვ როს სპეც მას წავ ლებ ლის / ფ სი ქო ლო გის რო ლი დის ტან ცი უ რი სას წავ­
ლო პრო ცე სის და გეგ მ ვა გან ხორ ცი ე ლე ბის პრო ცეს ში. რე გუ ლა რუ ლი სას წავ ლო პრო ცე სის მსგავ­
სად, სპეც მას წავ ლე ბელ თა/ ფ სი ქო ლოგ თა რო ლი და ვალ დე ბუ ლე ბე ბი შე იძ ლე ბა იც ვ ლე ბო დეს 
და გან ს ხ ვა ვე ბუ ლად ზუს ტ დე ბო დეს სხვა დას ხ ვა მოს წავ ლეს თან მი მარ თე ბით. ბუ ნებ რი ვი ა, აღ ნიშ­
ნულს მნიშ ვ ნე ლოვ ნად გან საზღ ვ რავს თა ვად მოს წავ ლის სა ჭი რო ე ბე ბი. 
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ქვე მოთ წარ მოდ გე ნი ლი ცხრი ლი ასა ხავს სპეც მას წავ ლებ ლის / ფ სი ქო ლო გის ჩარ თუ ლო ბის ფორ­
მებს: 

სპეც მას წავ ლებ ლის / ფ სი ქო ლო გის ჩარ თუ ლო ბის ფორ მე ბი

}  მას წავ ლებ ლის და სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლის 
მხარ და ჭე რა სას წავ ლო პრო ცე სის ჯგუფ ში გან ხორ ცი ე ლე ბი სას 

}  ერ თი ერ თ ზე მე ცა დი ნე ო ბე ბი მოს წავ ლეს თან მას წავ ლებ ლის მი ერ გან საზღ ვ რულ მიზ ნებ­
სა და აქ ტი ვო ბებ ზე 

}  ერ თი ერ თ ზე მე ცა დი ნე ო ბე ბი მოს წავ ლეს თან კოგ ნი ტურ და ფუნ ქ ცი ურ მიზ ნებ ზე

}  მას წავ ლებ ლის მხარ და ჭე რა მოს წავ ლის თ ვის სას წავ ლო მიზ ნე ბის, აქ ტი ვო ბე ბის, 
ელექ ტ რო ნუ ლი სას წავ ლო რე სურ სის შერ ჩე ვის და ინ ს ტ რუქ ცი ე ბის ფორ მუ ლი რე ბის 
პრო ცეს ში; 

}  მას წავ ლე ბელ თან ერ თად ან და მო უ კი დებ ლად რე კო მენ და ცი ე ბის და ინ ს ტ რუქ ცი ე ბის მი­
ცე მა მშობ ლის თ ვის სას წავ ლო პრო ცე სის და გეგ მ ვა­ გან ხორ ცი ე ლე ბის სა კითხებ ზე

}  მოს წავ ლი სა და მი სი მშობ ლის დაკ ვირ ვე ბა ასინ ქ რო ნუ ლი სას წავ ლო პრო ცეს ზე 
(შესაძლებელია გან ხორ ცი ელ დეს ცოცხალ (live) რე ჟიმ ში ან ჩა ნა წე რის ანა ლი ზის სა­
ფუძ ველ ზე); უკუ კავ ში რის უზ რუნ ველ ყო ფა მშობ ლის თ ვის

იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი სკო ლა ში სპეც მას წავ ლე ბელ თან ერ თად და საქ მე ბუ ლია ფსი ქო ლო გი, შე­
საძ ლე ბე ლი ა, აღ ნიშ ნუ ლი საქ მი ა ნო ე ბე ბი გა და ნა წილ დეს მა სა და ფსი ქო ლოგს შო რის მა თი სპე­
ცი ფი კუ რი კომ პე ტენ ცი ე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით. თუ სკო ლას მხო ლოდ ფსი ქო ლო გი ჰყავს, მა შინ 
მას მო უ წევს აქ ტი უ რი მო ნა წი ლე ო ბა მო ცე მუ ლი საქ მი ა ნო ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბი სას. სა ჭი რო ე ბის 
შემ თხ ვე ვა ში (მაგ., მოს წავ ლე სა ჭი რო ებს ერ თი ­ერ თ ზე მე ცა დი ნე ბო ბას აკა დე მი უ რი უნა რე ბის 
გან ვი თა რე ბის თ ვის, საგ ნის მას წავ ლებ ლის მხარ და ჭე რას საგ ნობ რი ვი პროგ რა მე ბის ადაპ ტა ცი­
ი სას, მშო ბე ლი სა ჭი რო ებს აქ ტი ვო ბე ბის კრე ბულს საგ ნობ რი ვი პროგ რა მის თ ვის სახ ლ ში ბავ შ ვის 
საგ ნობ რივ მიზ ნებ ზე სა მუ შა ოდ, რაც შე საძ ლე ბე ლია სცილ დე ბო დეს ფსი ქო ლო გის კომ პე ტენ ცი­
ას) სკო ლის ად მი ნის ტ რა ცი ამ და სა ბუ თე ბუ ლი არ გუ მენ ტის სა ფუძ ველ ზე უნ და გა ნი ხი ლოს სა კითხი 
სპეც მას წავ ლებ ლის და მა ტე ბას თან და კავ ში რე ბით.

დის ტან ცი უ რი სას წავ ლო მო დე ლის პი რო ბებ ში მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, სპეც მას წავ ლე ბელ ს / ფ სი ქო­
ლოგს ნა თე ლი და შეძ ლე ბის დაგ ვა რად ფიქ სი რე ბუ ლი სა მუ შაო გან რი გი და ცხრი ლი ჰქონ დეს შე­
მუ შა ვე ბუ ლი, რო მე ლიც სრუ ლად ასა ხავს მის მო ნა წი ლე ო ბას იმ სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო 
სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლე ე ბის სას წავ ლო პრო ცეს ში, რო მელ თა ნაც ის არის ასო ცი რე ბუ ლი. 
ამავ დ რო უ ლად, სა სურ ვე ლია აღ ნიშ ნუ ლი გან რი გი ნათ ლად წარ მო ა ჩენ დეს დროს:

}  რო დის და ვის თან არის სპეც მას წავ ლე ბე ლი/ ფ სი ქო ლო გი ჩარ თუ ლი სინ ქ რო ნულ სას წავ ლო 
პრო ცეს ში; 

}  რო დის და ვის თან მუ შა ო ბას ასინ ქ რო ნუ ლად;
}  რო დის არის ჩარ თუ ლი მშობ ლის, მას წავ ლებ ლის კონ სულ ტი რე ბის პრო ცეს ში; 
}  რო დის გეგ მავს სას წავ ლო პრო ცესს. 
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რეკომენდაციები სპეცმასწავლებლის/ფსიქოლოგის სამუშაო დატვირთვის 
განსაზღვრისთვის სრული დისტანციური სწავლებისას

სპეცმასწავლებლის/ფსიქოლოგის დღის განრიგის ნიმუში

დრო მოსწავლე გაკვეთილი სწავლების ფორმა

9:00 – 9:30 ა.ბ. ქართული სინქრონული, ჯგუფში, სპეცმასწავლებელი/ფსიქოლოგი 
აკვირდება / მხარდაჭერას უწევს

9:30 – 10:00 გ.დ. ქართული სინქრონული, ჯგუფში, სპეცმასწავლებელი/ფსიქოლოგი 
აკვირდება / მხარდაჭერას უწევს

10:00 – 10:30 ე.ვ. ბიოლოგია სინქრონული, ჯგუფში, სპეცმასწავლებელი/ფსიქოლოგი 
აკვირდება / მხარდაჭერას უწევს

11:00 – 11:30 ზ.თ. მათემატიკა სინქრონული, ჯგუფში, სპეცმასწავლებელი/ფსიქოლოგი 
აკვირდება / მხარდაჭერას უწევს

11:30 – 12:00 ი.კ. ბუნება სინქრონული, ჯგუფში, სპეცმასწავლებელი/ფსიქოლოგი 
აკვირდება / მხარდაჭერას უწევს

12:00 – 13:00 შესვენება

13:00 – 13:30 ა.ბ. სპეცმასწავლებლის/ფსიქოლოგის ერთი ერთზე მუშაობა მოსწავლესთან 

13:30 – 14:00 გ.დ სპეცმასწავლებლის/ფსიქოლოგის ერთი ერთზე მუშაობა მოსწავლესთან

14:00 – 14:30 ე.ვ. ქართული საგნის მასწავლებლის ერთი ერთზე მუშაობა მოსწავლესთან, 
სპეცმასწავლებელი/ფსიქოლოგი აკვირდება 

14:30 – 15:00 ზ.თ ქართული საგნის მასწავლებლის ერთი ერთზე მუშაობა მოსწავლესთან, 
სპეცმასწავლებელი/ფსიქოლოგი აკვირდება

15:00 – 15:30 ი.კ მშობლის ერთი ერთზე მუშაობა მოსწავლესთან, სპეცმასწავლებელი/
ფსიქოლოგი აკვირდება

15:30 – 16:00

16:00 – 18:00 სასწავლო პროცესის დაგეგმვა და ინდივიდუალური კონსულტაციები მშობლებთან და 
მასწავლებლებთან. 

წარ მოდ გე ნი ლი ცხრი ლი ასა ხავს სპეც მას წავ ლებ ლის / ფ სი ქო ლო გის ერ თი დღის სა მუ შა ოს გა­
ნა წი ლე ბას, რო მე ლიც შე მუ შა ვე ბუ ლია მი სი სა შუ ა ლო სა მუ შაო დატ ვირ თ ვის გათ ვა ლის წი ნე ბით 
(როდესაც ერთ სპეც მას წავ ლე ბელ ს / ფ სი ქო ლოგს კო ლე გის გა რე შე ხუ თი სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა­
ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლის სას წავ ლო პრო ცე სის კო ორ დი ნი რე ბა უწევს). 

იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი ერ თი სპეც მას წავ ლებ ლის / ფ სი ქო ლო გის რე სურ სი არა საკ მა რი სი აღ მოჩ ნ­
დე ბა სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლე თა სას წავ ლო პრო ცე სის სა­
ფუძ ვ ლი ა ნი კო ორ დი ნი რე ბის თ ვის, მი ზან შე წო ნი ლი ა, მან და სა ბუ თე ბუ ლი არ გუ მენ ტი წა რუდ გი ნოს 
სკო ლის ად მი ნის ტ რა ცი ას და მა ტე ბი თი სპეც მას წავ ლებ ლის / ფ სი ქო ლო გის ან სხვა სპე ცი ა ლის ტის 
სა ჭი რო ე ბის შე სა ხებ და სკო ლის ად მი ნის ტ რა ცი ას თან ერ თად იმ ს ჯე ლოს კად რის და მა ტე ბა ზე. 

}  სპეც მას წავ ლე ბე ლის / ფ სი ქო ლო გის საქ მი ა ნო ბა ძი რი თა დად შემ დე გი ტი პის აქ ტი ვო ბებს გუ­
ლის ხ მობს: 

}  ჯგუფ ში მიმ დი ნა რე სას წავ ლო პრო ცეს ზე დაკ ვირ ვე ბა, მას წავ ლებ ლის მხარ და ჭე რა სინ ქ რო ნუ­
ლი სწავ ლე ბი სას

}  ერ თი ერ თ ზე მუ შა ო ბა მოს წავ ლეს თან
}  საგ ნის მას წავ ლებ ლის / მ შობ ლის ერ თი ერ თ ზე მუ შა ო ბის მხარ და ჭე რა მოს წავ ლეს თან
}  მშობ ლის ან მას წავ ლებ ლის კონ სულ ტი რე ბა
}  სას წავ ლო პრო ცე სის და გეგ მ ვა
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გან ვი ხი ლოთ თი თო ე უ ლი მათ გა ნი ცალ ­ ცალ კე:

}  მოს წავ ლე თა ჯგუფ ში მიმ დი ნა რე სას წავ ლო პრო ცეს ზე დაკ ვირ ვე ბა/ მას წავ ლებ ლის 
მხარ და ჭე რა – სპეც მას წავ ლე ბე ლი/ ფ სი ქო ლო გი ეს წ რე ბა დის ტან ცი ურ სინ ქ რო ნულ სას წავ­
ლო პრო ცესს, რო დე საც მას წავ ლე ბე ლი გაკ ვე თილს ატა რებს ჯგუფ ში. 

იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი აღ ნიშ ნუ ლი გაკ ვე თი ლე ბი დღის პირ ველ ნა ხე ვარ ში ტარ დე ბა, სპეც მას­
წავ ლე ბე ლი/ ფ სი ქო ლო გი აღ ნიშ ნულ დროს ავ სებს და თა ვის ცხრილს ისე ანა წი ლებს, რომ 
კვი რის გან მავ ლო ბა ში შე ეძ ლოს ყვე ლა სსსმ მოს წავ ლის ყვე ლა გაკ ვე თილ ზე მი ნი მუმ ერ­
თხელ დას წ რე ბა. 

ამ გზით მას წავ ლე ბე ლი/ ფ სი ქო ლო გი იქ მ ნის წარ მოდ გე ნას, თუ რო მელ სა გან ში სა ჭი რო ებს 
მოს წავ ლე გაძ ლი ე რე ბას და სად შე უძ ლია მას მი სი მხარ და ჭე რა.

ამი სათ ვის სპეც მას წავ ლე ბელ ს / ფ სი ქო ლოგს უნ და ჰქონ დეს მოს წავ ლე თა სა გაკ ვე თი ლო ცხრი­
ლი და აღ ნიშ ნუ ლის სა ფუძ ველ ზე შექ მ ნას სა გაკ ვე თი ლო პრო ცეს ზე დას წ რე ბის და დაკ ვირ ვე­
ბის სა კუ თა რი გან რი გი. 

მოს წავ ლე თა სას წავ ლო პრო ცეს ზე დაკ ვირ ვე ბა სპეც მას წავ ლე ბელ ს / ფ სი ქო ლოგს გან სა კუთ­
რე ბით ინ ტენ სი უ რად მო უ წევს სას წავ ლო წლის და საწყის ში, თუმ ცა მას შემ დეგ, რაც ყო ვე ლი 
მოს წავ ლის სას წავ ლო პრო ცესს და აკ ვირ დე ბა ყვე ლა გაკ ვე თილ ზე, მას შე ეძ ლე ბა გან რი გის 
ცვლი ლე ბა – მხო ლოდ იმ მოს წავ ლე თა და იმ გაკ ვე თი ლებ ზე გა აგ რ ძე ლებს დას წ რე ბას, სა დაც 
ამის სა ჭი რო ე ბა გა მოვ ლინ დე ბა. 

}  ერ თი ერ თ ზე მუ შა ო ბა – სსსმ მოს წავ ლის ინ დი ვი დუ ა ლურ მი ზან ზე ან მი ზან ზე საგ ნობ-
რი ვი პროგ რა მი დან 

ამის თ ვის სპეც მას წავ ლე ბე ლი/ ფ სი ქო ლო გი გან საზღ ვ რავს ინ დი ვი დუ ა ლურ დროს კონ კ რე ტუ­
ლი მოს წავ ლის თ ვის. მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, მოს წავ ლის თ ვის ერ თი ერ თ ზე სა მუ შა ოდ გან საზღ ვ რუ­
ლი დრო ის დამ თხ ვე ვა არ მოხ დეს ჯგუფ ში სინ ქ რო ნუ ლად მიმ დი ნა რე სას წავ ლო პრო ცეს თან. 

შე სა ბა მი სად, მი ზან შე წო ნი ლი ა, სპეც . მას წავ ლე ბელ მა/ ფ სი ქო ლოგ მა ერ თი ერ თ ზე მას შემ დეგ 
იმუ შა ოს, რაც მოს წავ ლის თ ვის სინ ქ რო ნუ ლი სას წავ ლო პრო ცე სი დას რულ დე ბა. 

აღ ნიშ ნულ დატ ვირ თ ვას ჩვენ ვერ გან ვი ხი ლავთ, რო გორც და მა ტე ბით დატ ვირ თ ვას მხო ლოდ 
სსსმ მოს წავ ლის თ ვის, რად გან სპეც მას წავ ლე ბელ თან / ფ სი ქო ლოგ თან აღ ნიშ ნუ ლი ტი პის შეხ­
ვედ რე ბი გა ნი ხი ლე ბა სხვა მოს წავ ლე თა და მო უ კი დე ბე ლი, სა ში ნაო და ვა ლე ბებ ზე მუ შა ო ბის 
ანა ლო გად, რო მე ლიც ასე ვე იგეგ მე ბა დღის მე ო რე ნა ხე ვარ ში. 

ერ თი ერ თ ზე სპეც მას წავ ლე ბე ლი/ ფ სი ქო ლო გი თი თო ე ულ მოს წავ ლეს თან მუ შა ობს დღე ში ერ­
თხელ 30 წუ თის გან მავ ლო ბა ში. 

იმ იშ ვი ათ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი კონ კ რე ტუ ლი სსმ მოს წავ ლის თ ვის არა რე ლე ვან ტუ რია ჯგუფ ში 
სინ ქ რო ნუ ლად მიმ დი ნა რე სას წავ ლო პრო ცეს ზე დას წ რე ბა და დღის პირ ვე ლი ნა ხე ვა რი სპეც­
მას წავ ლე ბელ ს / ფ სი ქო ლოგს არა აქვს შევ სე ბუ ლი სრუ ლად, მას შე უძ ლია აღ ნიშ ნულ მოს წავ­
ლეს შეხ ვ დეს სინ ქ რო ნუ ლად მიმ დი ნა რე სას წავ ლო პრო ცე სის პა რა ლე ლუ რად, რო მე ლიც მის 
კლას თან ხორ ცი ელ დე ბა. 
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}  ერ თი ერ თ ზე მშო ბელ თან ან მას წავ ლე ბელ თან მიმ დი ნა რე სას წავ ლო პრო ცეს ზე დაკ-
ვირ ვე ბა; მას წავ ლებ ლის, მშობ ლის მხარ და ჭე რა

აღ ნიშ ნუ ლი ტი პის მე ცა დი ნე ო ბე ბი ასე ვე მიმ დი ნა რე ობს დღის მე ო რე ნა ხე ვარ ში, – იმის გა მო, 
რომ საგ ნის მას წავ ლებ ლის ან მშობ ლის მი ერ წარ მარ თუ ლი ინ დი ვი დუ ა ლუ რი მე ცა დი ნე ო ბა 
არ და ემ თხ ვეს ჯგუფ ში სინ ქ რო ნუ ლად მიმ დი ნა რე სას წავ ლო პრო ცესს. შე სა ბა მი სად, აღ ნიშ ნუ­
ლი ტი პის მე ცა დი ნე ო ბე ბი გან ხორ ცი ელ დე ბა მას შემ დეგ, რაც მოს წავ ლის თ ვის სინ ქ რო ნუ ლი 
სას წავ ლო პრო ცე სი დას რულ დე ბა. 

ანა ლო გი უ რად, აღ ნიშ ნულ დატ ვირ თ ვას ვერ გან ვი ხი ლავთ, რო გორც და მა ტე ბით დატ ვირ თ­
ვას მხო ლოდ სსსმ მოს წავ ლის თ ვის; ეს არის სხვა მოს წავ ლე თა და მო უ კი დე ბელ, სა ში ნაო და­
ვა ლე ბებ ზე მუ შა ო ბის ანა ლო გი, რო მე ლიც ასე ვე დღის მე ო რე ნა ხე ვარ ში ხორ ცი ელ დე ბა. მით 
უფ რო ვერ შე ფას დე ბა ეს ჭარბ დატ ვირ თ ვად, თუ კი ამ ტი პის მე ცა დი ნე ო ბე ბი და გეგ მი ლია იმ 
მოს წავ ლის თ ვის, რო მე ლიც ვერ ერ თ ვე ბა ჯგუფ ში სინ ქ რო ნუ ლად მიმ დი ნა რე სას წავ ლო პრო­
ცესს, 

სხვა დას ხ ვა დღეს სსსმ მოს წავ ლე შე საძ ლე ბე ლია ხვდე ბო დეს სხვა დას ხ ვა საგ ნის მას წავ ლე­
ბელს. დაწყე ბი თი სა ფე ხუ რის შემ თხ ვე ვა ში, შე საძ ლე ბე ლია მას წავ ლე ბე ლი იყოს ერ თი, თუმ ცა 
იც ვ ლე ბო დეს საგ ნობ რი ვი პროგ რა მე ბი და სა მუ შაო მიზ ნე ბი. 

იმ იშ ვი ათ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი კონ კ რე ტუ ლი სსსმ მოს წავ ლის თ ვის არა რე ლე ვან ტუ რია ჯგუფ ში 
სინ ქ რო ნუ ლად მიმ დი ნა რე სას წავ ლო პრო ცეს ზე დას წ რე ბა და რო გორც სპეც მას წავ ლე ბელს, 
ისე საგ ნის მას წავ ლე ბელს ან მშო ბელს თა ვი სუ ფა ლი აქვთ დღის შე სა ბა მი სი მო ნაკ ვე თი, აღ­
ნიშ ნუ ლი ტი პის მე ცა დი ნე ო ბა შე საძ ლე ბე ლია და ი გეგ მოს დღის პირ ველ ნა ხე ვარ ში, მი სი კლა­
სის სინ ქ რო ნუ ლად მიმ დი ნა რე სას წავ ლო პრო ცე სის პა რა ლე ლუ რად. 

}  ინ დი ვი დუ ა ლუ რი კონ სულ ტა ცი ე ბი მშობ ლებ თან და საგ ნის მას წავ ლებ ლებ თან

მი ზან შე წო ნი ლი ა, სპეც მას წავ ლე ბელ ს / ფ სი ქო ლოგს ჰქონ დეს კვი რა ში მი ნი მუმ ერ თხელ ინ დი­
ვი დუ ა ლუ რი კონ სულ ტა ცია სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლის 
მშო ბელ თან და იმ მას წავ ლებ ლებ თან, რომ ლე ბიც ამ მოს წავ ლეს ას წავ ლი ან. ინ დი ვი დუ ა ლუ­
რი კონ სულ ტა ცი ე ბის დროს სპეც მას წავ ლე ბე ლი/ ფ სი ქო ლო გი მშო ბელ თან ან მას წავ ლე ბელ­
თან ერ თად რეფ ლექ სი ას გა ნა ხორ ცი ე ლებს მიმ დი ნა რე კვი რა ზე (პერიოდზე უკა ნას კ ნე ლი 
შეხ ვედ რი დან) და გან მარ ტავს მო მა ვა ლი კვი რის (ან შეხ ვედ რამ დე პე რი ო დის) სა მუ შაო მიზ­
ნებს, ამავ დ რო უ ლად, თუ კი მშო ბე ლი თა ვად მუ შა ობს მოს წავ ლეს თან, გა აც ნობს შე სას რუ ლე­
ბელ აქ ტი ვო ბებს, მათ მი ზანს და შეს რუ ლე ბას თან და კავ ში რე ბულ სხვა სა კითხებს. 

შე სა ბა მი სად, სპეც მას წავ ლე ბელ მა/ ფ სი ქო ლოგ მა აღ ნიშ ნუ ლი საქ მი ა ნო ბის თ ვის შე საძ ლე ბე­
ლია დღის ბო ლო გან საზღ ვ როს. 

დღე ში შე საძ ლე ბე ლია კონ სულ ტა ცია მი ნი მუმ ორი მშო ბელ სა და ორ მას წავ ლე ბელ თან. 

}  სას წავ ლო პრო ცე სის და გეგ მ ვა

აღ ნიშ ნუ ლი წარ მო ად გენს სპეც მას წავ ლებ ლის / ფ სი ქო ლო გის საქ მი ა ნო ბის უმ ნიშ ვ ნე ლო­
ვა ნეს ნა წილს. შე სა ბა მი სად, მი ზან შე წო ნი ლია მან კონ კ რე ტუ ლი დრო გა მო ყოს ამის თ ვის. 
(შესაძლებელია,კვირაში თი თო დღე და უთ მოს თი თო მოს წავ ლის სას წავ ლო პრო ცეს ზე რეფ­
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ლექ სი ას, მი სი მომ დევ ნო სას წავ ლო ეტა პის და გეგ მ ვას, ამა ვე მოს წავ ლის მას წავ ლებ ლებ თან 
და მშობ ლებ თან გა სა უბ რე ბას). კონ კ რე ტუ ლი მოს წავ ლის სა ჭი რო ე ბი დან გა მომ დი ნა რე, სპეც­
მას წავ ლე ბე ლი/ ფ სი ქო ლო გი გან საზღ ვ რავს, რო მე ლი საგ ნის მას წავ ლე ბელ თა ნაა შეხ ვედ რა 
პრი ო რი ტე ტუ ლი. ამას ის გა დაწყ ვეტს მას წავ ლებ ლის მი ერ სპე ცი ა ლურ სა გან მა ნათ ლებ ლო 
სა ჭი რო ე ბის მქო ნე მოს წავ ლეს თან წარ მარ თულ ინ დი ვი დუ ა ლურ და /ან ჯგუ ფურ სას წავ ლო 
პრო ცეს ზე დაკ ვირ ვე ბის შე დე გად. 

და გეგ მ ვის პრო ცეს ში სპეც მას წავ ლე ბე ლი/ ფ სი ქო ლო გი გან საზღ ვ რავს: 

­ მოს წავ ლის ინ დი ვი დუ ა ლურ სას წავ ლო მიზ ნებს, აქ ტი ვო ბებს, მა სა ლას, რომ ლის სა ფუძ ველ­
ზეც თა ვად უნ და იმუ შა ოს მოს წავ ლეს თან

­ მოს წავ ლის ინ დი ვი დუ ა ლურ სას წავ ლო მიზ ნებს, აქ ტი ვო ბებს, მა სა ლას, რო მე ლიც შე საძ ლე­
ბე ლია შეს თა ვა ზოს საგ ნის მას წავ ლე ბელს მოს წავ ლეს თან სა მუ შა ოდ;­ 

­ რე კო მენ და ცი ებს მას წავ ლებ ლის თ ვის, რო გორ წარ მარ თოს სწავ ლის პრო ცე სი, მოს წავ ლის 
ჩარ თუ ლო ბა და ქცე ვა. 

­ აღ ნიშ ნუ ლი სა კითხე ბი სპეც მას წავ ლე ბელ მა/ ფ სი ქო ლოგ მა შე საძ ლე ბე ლია და ა მუ შა ოს არა 
და მო უ კი დებ ლად, არა მედ იმ თა ვით ვე საგ ნის მას წავ ლე ბელ თან ერ თად.

­ მოს წავ ლის ინ დი ვი დუ ა ლურ სას წავ ლო მიზ ნებს, აქ ტი ვო ბებს, მა სა ლას, რო მე ლიც შე საძ ლე­
ბე ლია შეს თა ვა ზოს მშო ბელს შვილ თან სა მუ შა ოდ; რე კო მენ და ცი ებს მშობ ლის თ ვის, რო გორ 
წარ მარ თოს მოს წავ ლის სწავ ლის პრო ცე სი, ჩარ თუ ლო ბა და ქცე ვა; რეფ ლექ სი ას მოს წავ ლის 
ფსი ქო ­ე მო ცი ურ მდგო მა რე ო ბა ზე და ა.შ.

რა საკ ვირ ვე ლი ა, აუცი ლე ბე ლი ა, სპეც მას წავ ლე ბელ მა/ ფ სი ქო ლოგ მა შე მუ შა ვე ბუ ლი გეგ მა და რე­
კო მენ და ცი ე ბი წე რი ლო ბით და დე ტა ლუ რად ასა ხოს თი თო ე უ ლი მოს წავ ლის ინ დი ვი დუ ა ლურ სას­
წავ ლო გეგ მა ში და გა ხა დოს ის მი საწ ვ დო მი შე სა ბა მი სი მხა რის თ ვის – მას წავ ლებ ლის და /ან მშობ­
ლის თ ვის. 

ყო ვე ლი ვე ზე მოთ თქმუ ლი დან გა მომ დი ნა რე, რე კო მენ დე ბუ ლი ა, რომ სპეც მას წავ ლე ბე ლი/ ფ სი­
ქო ლო გი თა ვი სი ყვე ლა მოს წავ ლის თ ვის ქმნი დეს ინ დი ვი დუ ა ლურ ცხრილს, სა დაც მო ნიშ ნავს აღ­
ნიშ ნულ მოს წავ ლეს თან და კავ ში რე ბულ აქ ტი ვო ბებს. 
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მო ცე მულ შემ თხ ვე ვა ში: 

ჯგუფში მოსწავლზე დაკვირვება, მასწავლებლის მხარდაჭერა სინქრონული სწავლებისას

ერთი ერთზე მუშაობა მოსწავლესთან

საგნის (ქართულის) მასწავლებლის მოსწავლესთან ერთი ერთზე მუშაობის მხარდაჭერა 

მშობლის კონსულტირება

მოს წავ ლის კვი რის გან რი გი 

მოს წავ ლე: ა.ბ.

დრო ორშაბათი სამშაბათი ოთხშაბათი ხუთშაბათი პარასკევი 
 09:00 – 
09:30 ქართული ქართული ქართული ქართული მათემატიკა

09:30 – 
10:00 მათემატიკა უცხო ენა მათემატიკა უცხო ენა ქართული

10:00 – 
10:30 ბიოლოგია მათემატიკა ბიოლოგია გეოგრაფია ბიოლოგია

11:00 – 
11:30 ხელოვნება ისტორია ხელოვნება ისტორია უცხო ენა

11:30 – 
12:00 უცხო ენა გეოგრაფია უცხო ენა სამოქალაქო 

განათლება
შესვენება

12:00 – 
13:00

ერ თი ერ თ ზე მუ­
შა ო ბა სპეც მას წავ­

ლე ბელ თან / ფ სი ქო­
ლოგ თან

ერ თი ერ თ ზე მუ­
შა ო ბა სპეც მას წავ­

ლე ბელ თან / ფ სი ქო­
ლოგ თან

ერ თი ერ თ ზე 
მუ შა ო ბა საგ ნის 

(ქართულის) მას­
წავ ლე ბელ თან / 

17:00 – 
17:30

სპეც მას წავ­
ლებ ლის / ფ სი­
ქო ლო გის და 

მას წავ ლებ ლის 
ინ დი ვი დუ ა ლუ­
რი კონ სულ ტა­
ცია მშო ბელ­

თან
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და მა ტე ბი თი მომ სა ხუ რე ბე ბის მი წო დე ბის სა ჭი რო ე ბა 

დის ტან ცი ურ სას წავ ლო მო დელ ზე გა დას ვ ლამ დე ან მას შემ დეგ შე საძ ლე ბე ლია სა ჭი როდ გა ნი­
საზღ ვ როს მშობ ლის კონ სულ ტი რე ბა მოს წავ ლის ფსი ქო ­ე მო ცი უ რი მხარ და ჭე რის და /ან ქცე ვის 
რე გუ ლი რე ბის სა კითხებ ში, რო მე ლიც შე საძ ლე ბე ლია გამ წ ვავ დეს ფი ზი კუ რი დის ტან ცი ის პი რო­
ბებ ში. შე საძ ლე ბე ლი ა, სა ჭი რო გახ დეს თა ვად მოს წავ ლეს თან მუ შა ო ბაც. 

შე სა ბა მი სად, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია მოს წავ ლეს თან ასო ცი რე ბულ მა სპეც მას წავ ლე ბელ მა/ ფ სი ქო ლოგ­
მა დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის მო დელ ზე გა დას ვ ლამ დე მოს წავ ლე სა და მშო ბელ თან ინ ტე რაქ ცი­
ის შე დე გად და ად გი ნოს მოს წავ ლის ფსი ქო ­ე მო ცი უ რი სა ჭი რო ე ბე ბი და უზ რუნ ველ ყოს რჩე ვე ბის 
მი წო დე ბა სა თა ნა დო რე კო მე ნა და ცი ე ბი სა თუ ქცე ვის რე გუ ლი რე ბის შე სა ხებ რო გორც ფი ზი კუ რი 
იზო ლა ცი ის პი რო ბებ ში, ასე ვე მი სი დას რუ ლე ბის შემ დეგ. ამავ დ რო უ ლად, მოს წავ ლე თა ფსი ქო 
­ე მო ცი ურ მდგო მა რე ო ბა ზე რეფ ლექ სია უწყ ვე ტად უნ და გაგ რ ძელ დეს დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის 
პრო ცეს ში. 

შე სა ბა მი სად, სპეც მას წავ ლე ბე ლი/ ფ სი ქო ლო გი ყუ რადღე ბით უნ და აკ ვირ დე ბო დეს მოს წავ ლეს 
დის ტან ცი უ რი შეხ ვედ რე ბი სას, და ამ ყა როს კო მუ ნი კა ცია მას თან და მის მშო ბელ თან, იმი სათ ვის 
რომ დრო უ ლად მოხ დეს მხარ და ჭე რის სა ჭი რო ე ბის იდენ ტი ფი ცი რე ბა. 

სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ რო გორც მოს წავ ლემ, ისე მშო ბელ მა მი ი ღონ შე­
სა ბა მი სი მხარ და ჭე რა, რო მე ლიც შე საძ ლე ბე ლია გან ხორ ცი ელ დეს სკო ლის ში და რე სურ სით ან 
შე სა ბა მი სი სპე ცი ა ლის ტე ბის მოწ ვე ვით (იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი სკო ლის ში და კადრს შე სა ბა მი სი 
კვა ლი ფი კა ცია არ გა აჩ ნი ა). 

ამი სათ ვის მი ზან შე წო ნი ლი ა, გა ნათ ლე ბის სა მი ნის ტ როს ინ კ ლუ ზი უ რი გა ნათ ლე ბის მულ ტი დის ციპ­
ლი ნუ რი გუნ დის წევ რებს შო რის იდენ ტი ფი ცი რე ბუ ლი ჰყავ დეს ის სპე ცი ა ლის ტე ბი, რომ ლებ საც 
აქვთ კომ პე ტენ ცი ა, სიღ რ მი სე უ ლად შე ა ფა სონ მოს წავ ლის ფსი ქო ­ე მო ცი უ რი და ქცე ვის რე გუ ლი­
რე ბის სა კითხე ბი და შე სა ბა მი სი კონ სულ ტა ცია გა უ წი ონ მას და მის მშობ ლებს. სპეც მას წავ ლე ბე ლი 
უნ და ფლობ დეს ინ ფორ მა ცი ას აღ ნიშ ნუ ლი კად რის შე სა ხებ და უნ და შე ეძ ლოს მი მარ თ ვის გან­
ხორ ცი ე ლე ბა შე სა ბა მი სი მხარ და ჭე რის მი სა ღე ბად (თუნდაც აღ ნიშ ნუ ლი გუნ დის წევ რი არ მოქ მე­
დებ დეს აღ ნიშ ნულ ტე რი ტო რი ა ზე). შე საძ ლე ბე ლია ასე ვე, მოს წავ ლემ და მშო ბელ მა შე სა ბა მი სი 
მხარ და ჭე რა იმ სო ცი ა ლუ რი სერ ვი სე ბი დან მი ი ღონ, რო მელ შიც მოს წავ ლეა ჩარ თუ ლი. 

დის ტან ცი უ რი სას წავ ლო პრო ცე სის ორ გა ნი ზე ბის ინ ს ტ რუ მენ ტი

დის ტან ცი უ რი სას წავ ლო პრო ცე სის ორ გა ნი ზე ბის თ ვის სა სარ გებ ლო ინ ს ტ რუ მენტს წარ მო ად გენს 
დის ტან ცი უ რი ინ ტე რაქ ცი უ ლი ინ დი ვი დუ ა ლუ რი სას წავ ლო გეგ მის დო კუ მენ ტი, რო მელ ზე წვდო მაც 
უნ და ჰქონ დეს სკო ლის ად მი ნის ტ რა ცი ას, მას წავ ლებ ლებს, სპეც მას წავ ლე ბელ ს / ფ სი ქო ლოგს და 
ასე ვე მშო ბელს. 

აღ ნიშ ნულ დო კუ მენ ტ ში თვალ სა ჩი ნოდ და ყვე ლას თ ვის სა ზი ა როდ უნ და იყოს ასა ხუ ლი მოს წავ­
ლის თ ვის გან საზღ ვ რუ ლი სას წავ ლო მიზ ნე ბი ყვე ლა სა გან ში. 

სა ზი ა რო დო კუ მენ ტის სა შუ ა ლე ბით მას წავ ლებ ლებს და სპეც მას წავ ლებ ლებ ს / ფ სი ქო ლო გებს ექ ნე­
ბათ შე საძ ლებ ლო ბა, თვა ლი ადევ ნინ მოს წავ ლის სას წავ ლო პრო ცესს, მიზ ნებს და პროგ რეს საც 
კი. ამავ დ რო უ ლად, აუცი ლე ბე ლი ა, ინ დი ვი დუ ა ლუ რი გეგ მის ყო ვე ლი გა ნახ ლე ბის შე სა ხებ მშობ­
ლის ინ ფორ მი რე ბა .ე ლექ ტ რო ნუ ლი ინ დი ვი დუ ა ლუ რი სას წავ ლო დო კუ მენ ტი კი დევ უფ რო მნიშ ვ ნე­
ლო ვა ნი ხდე ბა იმ შემ თხ ვე ვა ში, თუ კი მშო ბელს უწევს მოს წავ ლის სას წავ ლო პრო ცე სის უშუ ა ლოდ 
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გან ხორ ცი ე ლე ბა. ამი სათ ვის ის თვალ სა ჩი ნოდ უნ და ხე დავ დეს იმ აქ ტი ვო ბებს, ინ ს ტ რუქ ცი ებს და 
სას წავ ლო მა სა ლას, რომ ლის მი წო დე ბაც მი უ წევს შვი ლის თ ვის. აღ ნიშ ნუ ლი დო კუ მენ ტი თვალ­
სა ჩი ნოდ უნ და ასა ხავ დეს კავ შირს სას წავ ლო აქ ტი ვო ბებ სა და მიზ ნებს შო რის. ამა ვე დო კუ მენ ტის 
სა შუ ა ლე ბით შე საძ ლე ბე ლია მშო ბე ლი იღებ დეს წე რი ლო ბით ინ ს ტ რუქ ცი ებს, თუ რო გორ იმუ შა ოს 
შვილ თან. დო კუ მენ ტი ასე ვე უნ და იძ ლე ო დეს შე საძ ლებ ლო ბას, მშო ბელ მა და ტო ვოს კო მენ ტა რი 
კონ კ რე ტულ მი ზან სა და აქ ტი ვო ბას თან და კავ ში რე ბით, აღ წე როს მოს წავ ლის ნა მუ შე ვა რი, მი ა ბას 
დო კუ მენტს მოს წავ ლის მი ერ გან ხორ ცი ე ლე ბუ ლი პრო დუქ ტი / შეს რუ ლე ბუ ლი და ვა ლე ბა. 

მზა დე ბა დის ტან ცი ურ სას წავ ლო მო დელ ზე გა და სას ვ ლე ლად 

ქვე მოთ წარ მოდ გე ნი ლი ცხრი ლი ასა ხავს მო სამ ზა დე ბელ ეტაპს და აქ ტი ვო ბე ბის დრო ში გა ნა წი­
ლე ბას, რომ ლე ბიც სკო ლამ უნ და გა ნა ხორ ცი ე ლოს სპე ცი ა ლუ რი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ე ბის 
მქო ნე მოს წავ ლე თა სწავ ლე ბის დის ტან ცი ურ მო დელ ზე გა და საყ ვა ნად. 

რე კო მენ დე ბუ ლი ა, რომ მო სამ ზა დე ბე ლი ეტა პი მი ეძღ ვ ნას შემ დეგ სა კითხებს: 

აქტივობა

დისტანციურ სასწავლო მოდელზე გადასვლის რეგულაციების გაცნობა მშობლისთვის

მშობლების უკუკავშირის გაზიარება:
მოსწავლის პროგრესი
მოსწავლის დამატებითი საჭიროებები დისტანციურ სწავლებისას 
ოჯახში ხელმისაწვდომი ტექნოლოგიები და რესურსები
მშობლის დატვირთვა; 
კომპეტენციები ციფრული ტექნოლოგიების გამოყენებაში.
მშობლების ტრენინგი 
ციფრული ტექნოლოგიები 
დისტანციური ინტერაქციული ისგ 
- მოსწავლეების საჭიროებების დადგენა
- სწავლების ფორმატის განსაზღვრა
- სასწავლო განრიგის შემუშავება
- სასწავლო გეგმის შემუშავება, განხილვა

დისტანციურ სასწავლო მოდელზე გადასვლის რეგულაციების გაცნობა მოსწავლისთვის

მოსწავლის გატრენინგება ციფრული ტექნოლოგიების გამოყენებაში

ამავ დ რო უ ლად, მო სამ ზა დე ბე ლი ეტა პი არ უნ და იქ ნეს გან ხი ლუ ლი, რო გორც ერ თ ჯე რა დი პრო­
ცე სი, რო მე ლიც გვაქვს დის ტან ცი უ რი სას წავ ლო პრო ცე სის საწყის ეტაპ ზე. ის ინარ ჩუ ნებს აქ ტუ ა­
ლო ბას დის ტან ცი უ რი სას წავ ლო პე რი ო დის გან მავ ლო ბა ში. ამ შემ თხ ვე ვა ში ის გა ნი ხი ლე ბა, რო­
გორც ყო ვე ლი მომ დევ ნო თვის (ან ორი თვის) მო სამ ზა დე ბე ლი ეტა პი, რა დრო საც ხორ ცი ელ დე ბა 
რეფ ლექ სია მიმ დი ნა რე პრო ცე სებ ზე და ხდე ბა გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბა პრო ცე სის ცვლი ლე ბა ზე /
ა დაპ ტი რე ბა ზე ან უც ვ ლე ლად გაგ რ ძე ლე ბა ზე. 

ამ დროს, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, სპეც მას წავ ლე ბე ლი/ ფ სი ქო ლო გი და მოს წავ ლის სას წავ ლო პრო ცეს­
ში ჩარ თუ ლი მას წავ ლებ ლე ბი ისევ უკავ შირ დე ბოდ ნენ მშო ბელს და გა ნი ხი ლავ დ ნენ აქ ტუ ა ლურ 
სა კი თებს: 
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მოსწავლის პროგრესი 

}  დამატებით საჭიროებები – მოსწავლის ფსიქო­ემოციური მდგომარეობა, ქცევის 
რეგულირება, მხარდაჭერის საჭიროება

}  ოჯახში ხელმისაწვდომი რესურსები

}  მშობლის დატვირთვა

}  ასწავლო განრიგის ცვლილების საჭიროება

}  სასწავლო მიზნების ცვლილება 

}  დაგროვებილი შეკითხვები და ა.შ.

სარჩევზე გადასვლა
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და ნარ თე ბი
და ნარ თი 1.

ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბის და სუფ თა ვე ბის პრო ტო კო ლი

ახა ლი კო რო ნა ვი რუ სის (COVID-19) ეპი და ფეთ ქე ბის პე რი ოდ ში მუ შა ო ბის თ ვის

ნორ მა ტი უ ლი ბა ზა: 

პა სუ ხის მ გე ბე ლი პი რე ბი: 

და სუფ თა ვე ბა:

}  რო მე ლი სა თავ სე ბი (ოთახები) რა ინ ტენ სი ვო ბით სუფ თავ დე ბა
}  რო მე ლი სა თავ სე ბის და სუფ თა ვე ბის თ ვის რო მე ლი მე თო დი გა მო ი ყე ნე ბა (სველი წე სით და­

სუფ თა ვე ბა, მტვრის აღე ბა...)
}  რო მელ სა თავ სებ ში რო მე ლი ზე და პი რე ბი სუფ თავ დე ბა
}  რო მელ სა თავ სებ ში რო მე ლი საწ მენ დი/ სა რეცხი სა შუ ა ლე ბე ბი გა მო ი ყე ნე ბა
}  რო გორ ხდე ბა ნარ ჩე ნე ბის მარ თ ვა (მოთხოვნები კონ ტე ი ნე რებ თან და კავ ში რე ბით)

და ლა გე ბის თ ვის გან კუთ ვ ნი ლი ინ ვენ ტა რი და სა შუ ა ლე ბე ბი:

}  იატა კის საწ მენ დი ჯო ხი – სვე ლი და მუ შა ვე ბი სათ ვის;
}  ორ გან ყო ფი ლე ბი ა ნი სათ ლი: სუფ თა წყა ლი/ სა რეცხი სა შუ ა ლე ბი ა ნი სითხე;
}  აქან და ზი და ცოცხი;
}  ხელ თათ მა ნი და სა თა და რი გო ხელ თათ მა ნი;
}  მუ შამ ბის წინ სა ფა რი სა ნი ტა რი ულ კვან ძ ში ოპე რი რე ბი სათ ვის;
}  ტი ლო ე ბი მ.შ. იატა კის, შუ ში სა და ავე ჯის თ ვის;
}  ტი ლო სა პირ ფა რე შო ე ბის და სა სუფ თა ვებ ლად;
}  საწ მენ დი ღრუ ბე ლი, ჯაგ რი სი, სა ხე ხი (რბილი მე ტა ლის სპი რა ლი);
}  ჰა ე რის დე ზო დო რი;
}  ხის ავე ჯის და სა მუ შა ვე ბე ლი (საჭიროების შემ თხ ვე ვა ში);
}  ტყა ვის ზე და პი რე ბის და სა მუ შა ვე ბე ლი (ასეთის არ სე ბო ბის შემ თხ ვე ვა ში);
}  ტი ლო ე ბის გა სა რეცხად გან კუთ ვ ნი ლი სა რეცხი ფხვნი ლი;
}  ზე და პი რე ბის სა ხე ხი ფხვნი ლი ან კრე მი;
}  სითხე იატა კის წმენ დი სა და გაპ რი ა ლე ბი სათ ვის, მო პირ კე თე ბის ტი პის (ხე, მეტ ლა ხი, ლი ნო­

ლე უ მი და სხვ.);
}  უნი ტა ზის და სა მუ შა ვე ბე ლი სითხე;
}  შუ შის საწ მენ დი;
}  ნი კე ლის, თით ბ რის და ლი თო ნის სხვა ზე და პი რე ბის და სა მუ შა ვე ბე ლი სა შუ ა ლე ბა;
}  ტრა პე ბის და კო ლექ ტო რე ბის და სა მუ შა ვე ბე ლი სა შუ ა ლე ბა;
}  დი დი და პა ტა რა ნაგ ვის პარ კე ბი; 
}  სა დე ზინ ფექ ციო ხსნა რი და სა ლა გე ბე ლი ინ ვენ ტა რის და სა მუ შა ვებ ლად (დასუფთავების პრო­

ცე სის დამ თავ რე ბის შემ დეგ).
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დამ ლა გებ ლის ეკი პი რე ბა (ინდივიდუალური დაც ვის სა შუ ა ლე ბე ბი):

}  პირ ბა დე
}  სა ხის ფა რი
}  ერ თ ჯე რა დი ხა ლა თი
}  ხელ თათ მა ნი
}  და ხუ რუ ლი ფეხ საც მე ლი

და ლა გე ბის თ ვის მომ ზა დე ბა:

}  ეკი პი რე ბის ეტა პე ბი და თან მიმ დევ რო ბა:
}  ხე ლე ბის დე ზინ ფექ ცია
}  ერ თ ჯე რა დი სითხე გა უმ ტა რი ხა ლა თის ჩაც მა უკან შე საკ რა ვით
}  ნი ღა ბის და სა ხის ფა რის გა კე თე ბა
}  ხელ თათ მა ნე ბის ჩაც მა ისე, რომ ხა ლა თის მან ჟე ტე ბი და ი ფა როს
}  და ლა გე ბის დას რუ ლე ბის შემ დეგ:
}  ხელ თათ მა ნის გახ და გად მოტ რი ა ლე ბის პრინ ცი პით
}  ხა ლა თის გახ და 
}  ნიღ ბის და სა ხის ფა რის მოხ ს ნა
}  ხე ლე ბის გან მე ო რე ბი თი დე ზინ ფექ ცი ა.

სახის ფარი ან 
დამცავი სათვალე პირბადე

ხელთათმანი

სითხეგაუმტარი 
ერთჯერადი 
ხალათი
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და ნარ თი 2. საჩ ვე ნე ბე ლი სა მოქ მე დო გეგ მა

აქტივობა

სემესტრი

პასუხისმგებელი 
პირიკვირა

ახალი რეგულაციების 
გაცნობა სასკოლო 
თემისთვის

სახელი, გვარი

საკომპენსაციო 
საჭიროებების 
დადგენა 
მოსწავლეებში

სახელი, გვარი

საკომპენსაციო გეგმის 
შემუშავება, განხილვა 
და სსგ­ის ცვლილება

სახელი, გვარი

საკომპენსაციო გეგმის 
განხორციელება სახელი, გვარი

... სახელი, გვარი
სახელი, გვარი
სახელი, გვარი
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და ნარ თი 3: სწავ ლე ბის ორ გა ნი ზე ბა – სხვა დას ხ ვა ვა რი ან ტი.

1. ერ თ ც ვ ლი ა ნი სკო ლე ბი გა და ვიდ ნენ ორ ცვლა ზე და სხვა დას ხ ვა სა ფე ხუ რის მოს წავ ლე ებ მა 
იარონ ცვლე ბის მი ხედ ვით.

საფეხური/
ცვლა დაწყებითი I-IV დაწყებითი 

V-VI საბაზო საშუალო

ვარიანტი I დილის ცვლა X X

შუადღის ცვლა X X

ვარიანტი II დილის ცვლა X X

შუადღის ცვლა X X

2. სხვა დას ხ ვა სა ფე ხუ რის მოს წავ ლე ებ მა იარონ დღე ე ბის მო ნაც ვ ლე ო ბით, სა შუ ა ლო სა ფე ხუ რის 
მოს წავ ლე ებ მა კი უფ რო მე ტი დრო დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბის ფორ მატ ში გა ა ტა რონ.

ორშაბათი სამშაბათი ოთხშაბათი ხუთშაბათი პარასკევი

დაწყებითი X X დისტანციური X X

საბაზო X დისტანციური X დისტანციური X

საშუალო X დიტანციური დისტანციური X დისტანციური

3. ქვე მოთ წარ მოდ გე ნი ლი მო დე ლის გა მო ყე ნე ბა შე იძ ლე ბა ერ თ ც ვ ლი ა ნი და ორ ც ვ ლი ა ნი სკო­
ლე ბის თ ვის, რო ცა პა რა ლე ლუ რი კლა სე ბი სხვა დას ხ ვა დღე ებ ში და დი ან.

კვირა ორშაბათი სამშაბათი ოთხშაბათი ხუთშაბათი პარასკევი

I VIIა VIIა VIIა VIIბ VIIბ

II VIIბ VIIბ VIIბ VIIა VIIა

III VIIა VIIა VIIა VIIბ VIIბ

IV VIIბ VIIბ VIIბ VIIა VIIა
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4. ეს შე თა ვა ზე ბა შე იძ ლე ბა გა მო ი ყე ნონ მხო ლოდ ერ თ ც ვ ლი ან მა სკო ლებ მა, რო ცა ცვლაც და მა­
ტე ბუ ლია და ყვე ლა კლა სიც ყო ველ დღე არ და დის. ასეთ შემ თხ ვე ვა ში მოს წავ ლე თა რა ო დე ნო ბა 
კი დევ უფ რო შემ ცი რე ბუ ლი ა.

საფეხური/
ცვლა ორშაბათი სამშაბათი ოთხშაბათი ხუთშაბათი პარასკევი

I კვირა
პირველი ცვლა I­IV IV IV V­VI VI

მეორე ცვლა VII­IX VII­IX VII­IX X­XII X­XII

II კვირა
პირველი ცვლა V­VI V­VI V­VI I­IV I­IV

მეორე ცვლა X­XII X­XII X­XII VII­IX VII­IX

III კვირა
პირველი ცვლა I­IV IV IV V­VI VI

მეორე ცვლა VII­IX VII­IX VII­IX X­XII X­XII
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დანართი 4: მოსამზადებელი ეტაპი დისტანციური სასწავლო 
პროცესისათვის

აქტივობა

მოსამზადებელი ეტაპი დისტანციური სასწავლო პროცესისთვის 

1.
დ

ღ
ე

2.
დ

ღ
ე

3.
დ

ღ
ე

4.
დ

ღ
ე

5.
დ

ღ
ე

1.
დ

ღ
ე

2.
დ

ღ
ე

3.
დ

ღ
ე

4.
დ

ღ
ე

5.
დ

ღ
ე

1.
დ

ღ
ე

2.
დ

ღ
ე

3.
დ

ღ
ე

4.
დ

ღ
ე

5.
დ

ღ
ე პა სუ ხის მ გე-

ბე ლი პი რი

დისტანციურ სასწავლო მოდელზე 
გადასვლის რეგულაციების გაცნობა 
მშობლისთვის

მშობლების უკუკავშირის გაზიარება:
• მოსწავლის პროგრესი
• მოსწავლის დამატებითი 

საჭიროებები დისტანციური 
სწავლებისას 

• ოჯახში ხელმისაწვდომი 
ტექნოლოგიები და რესურსები

• მშობლის დატვირთვა; 
• კომპეტენციები ციფრული 

ტექნოლოგიების გამოყენებაში.

მშობლების გატრენინგება 
• ციფრული ტექნოლოგიები 
• დისტანციური ინტერაქციული ისგ 

•  მოსწავლეების საჭიროებების 
დადგენა

• სწავლების ფორმატის განსაზღვრა
• სასწავლო განრიგის შემუშავება
• სასწავლო გეგმის შემუშავება, 

განხილვა

დისტანციურ სასწავლო მოდელზე 
გადასვლის რეგულაციების გაცნობა 
მოსწავლისთვის

მოსწავლის გატრენინგება ციფრული 
ტექნოლოგიების გამოყენებაში
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დანართი 5: რესურსოთახში დეზინფიცირების ყოველდღიური 
აღრიცხვის ფურცელი
ორშაბათი

მოს წავ ლის 
ინი ცი ა ლე ბი

შე მოს ვ-
ლის დრო

გას ვ ლის 
დრო

მოს წავ ლემ 
ჩა ი ტა რა ჰი გი-
ე ნუ რი პრო ცე-

დუ რე ბი
დამუშავდა პასუხისმგებელი 

პირი ხელ მო წე რა

ა.ბ. 09:00 09:30 V

• პი რა დი მოხ მა რე ბის 
ნივ თე ბი

• სა ზი ა რო მოხ მა რე ბის 
ნივ თე ბი

• სა მუ შაო ზე და პი რე ბი, 
სა ხე ლუ რე ბი, სკა მი

• გა ნი ავ და ოთა ხი 
• სხვა ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­

სსსმ პირის 
ასისტენტი – ვ.ს.

გ.დ. 10:00 10:30 V

• პირადი მოხმარების 
ნივთები

• საზიარო მოხმარების 
ნივთები

• სამუშაო ზედაპირები, 
სახელურები, სკამი

• განიავდა ოთახი 
• სხვა ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­

სპეც მას წავ ლე ბე­
ლი/ ფ სი ქო ლო გი 
– ლ. კ. 
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და ნარ თი 6: კითხვარი – მოს წავ ლის მზა ო ბა დის ტან ცი უ რი 
სას წავ ლო პრო ცე სი სად მი
აქ შე საძ ლე ბე ლი სკო ლამ გა მო ი ყე ნოს სა ვა რა უ დო პა სუ ხე ბი, მა გა ლი თად: კარ გად, სა შუ ა ლოდ, 
ცუ დად ან გა მო ყე ნე ბუ ლი იქ ნას 5­ქულიანი შკა ლა.

მოსწავლის მზაობა დისტანციური სასწავლო პროცესისადმი
ინფორმაცია გროვდება ხდება მშობლის, მასწავლებლის და სპეცმასწავლებლის/ფსიქოლოგის მიერ 

როგორ რეაგირებს მოსწავლე მასწავლებელსა და 
თანაკლასელებთან დისტანციურად შეხვედრაზე 
რამდენად აღიქვამს და როგორ რეაგირებს მოსწავლე 
ინსტრუქციების დისტანციურად მიწოდებაზე 
რამდენად აღიქვამს და როგორ რეაგირებს მოსწავლე 
სასწავლო მასალის ელექტრონულად მიწოდებაზე 
რამდენად შედის მოსწავლე ინტერაქციაში 
მასწავლებელთან დისტანციურად ერთი ერთზე 
მეცადინეობისას
რამდენად შედის მოსწავლე ინტერაქციაში 
თანაკლასელებთან დისტანციური გაკვეთილის დროს
რამდენად განსხვავდება მოსწავლის ინტერაქცია 
მასწავლებელთან მოსწავლეთა ჯგუფში ყოფნისას 
რა დროის გატარება შეუძლია მოსწავლეს ეკრანთან 
ყურადღების გაფანტვის გარეშე 
რა სტრატეგიები ეხმარება მოსწავლეს დისტანციურად 
სწავლისას ყურადღების კონცენტრაციის 
გახანგრძლივებაში 
რამდენად ეხმარება მოსწავლეს დასვენება 
ყურადღების კონცენტრაციის აღდგენაში
მოსწავლე დამოუკიდებლად ჩაერთვება და იქნება 
თანამონაწილე იმ დისტანციური გაკვეთილებისა, 
რომლებიც კლასისთვის განისაზღვრება 

კი
არა

დისტანციურ გაკვეთილებზე ჩასართავად მოსწავლეს 
სჭირდება შემდეგი მხარდაჭერა

მშობლის მხარდაჭერა / გვერდზე ყოფნა
სპეცმასწავლებლის/ფსიქოლოგის დასწრება 
გაკვეთილზე მოსწავლესთან ერთად
სპეცმასწავლებლის/ფსიქოლოგის მიერ გაკვეთილის 
მიყოლა (follow up) და მოსწავლესთან ერთი ერთზე 
მუშაობა გაკვეთილის თემის და მოსწავლის სასწავლო 
მიზნის შესაბამისად
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სასწავლო მიზნების დაზუსტება სწავლების დისტანციური ფორმატის გათვალისწინებით 
ინფორმაცია გროვდება მშობლის, მასწავლებლის და სპეცმასწავლებლის/ფსიქოლოგის მიერ

მოსწავლეს შედგენილი ჰქონდა ისგ შემდეგ 
საგნობრივ პროგრამაში

1. ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
2. ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
3. ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
4. ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
5. ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
6. ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­

მოსწავლე აგრძელებს დისტანციურ გაკვეთილებზე 
დასწრებას შემდეგ საგნობრივ პროგრამაში

განისაზღვრება მშობლის პრიორიტეტის და 
მასწავლებელთა ხედვის გათვალისწინებით

1. ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
2. ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
3. ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
4. ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
5. ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
6. ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­

მოსწავლე საჭიროებს სასწავლო მიზნების დაზუსტებას 
შემდეგ სასწავლო პროგრამებში სწავლების 
დისტანციური ფორმის გათვალისწინებით

1. ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
2. ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
3. ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
4. ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
5. ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
6. ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­

მოსწავლეს ჰქონდა სასწავლო მიზნები, რომლებზეც 
სპეცმასწავლებელთან/ფსიქოლოგთან ერთი ერთზე 
მუშაობდა

კი
არა

მოსწავლე გააგრძელებს დისტანციურ ერთი ერთზე 
შეხვედრებს სპეცმასწავლებელთან/ფსიქოლოგთან

კი
არა

მოსწავლის ერთი ერთზე სასწავლო მიზნები 
საჭიროებს მოდიფიცირებას სწავლების დისტანციური 
ფორმის გათვალისწინებით

კი
არა

მშობლის როლი და ოჯახის რესურსები მოსწავლის დისტანციური სწავლებისას

მშობლისთვის ნაცნობია მოსწავლის სასწავლო 
მიზნები 

კი
არა

მშობელი რეგულარულად იღებს ინფორმაციას 
მოსწავლის მიმდინარე სასწავლო მიზნებსა და 
მიღწევებზე

კი
არა

მშობლისთვის ინფორმაციის მიწოდება ხდება შემდეგი 
ფორმატის საშუალებით 

ვერბალურად მასწავლებლის, სპეცმასწავლებლის/
ფსიქოლოგის მიერ
წერილობით 

მშობელი მონაწილეობს მოსწავლის სინქრონულ 
სასწავლო პროცესში კი

არა

მშობელი მონაწილეობს მოსწავლის ასინქრონულ 
სასწავლო პროცესში კი

არა

ოჯახში არსებობს სასწავლო რესურსი, რაც 
მოსწავლის სასწავლო მიზნებზე მუშაობის 
შესაძლებლობას იძლევა

კი
არა

სარჩევზე გადასვლა
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